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APRESENTACAO

l :ste é um livro diferente. Livre. Logo, ndo se prende tdo
somente aos padrdes de escrita, tampouco aos géneros

textuais. Este livro estd a servico das histérias de vida, da genuina

intelectualidade e poesia das autoras que realizam, com esta obra, um
antigo sonho nutrido por suas almas: terem, juntas, o seu primeiro

livro publicado.

Abra o seu coracao, leia com os olhos que enxergam a beleza
de se construir mulher, mulher escritora, de se fazer e de se refazer,

repleta de forca, de amor, de vontades, de sonhos...

P

Sonhos... O de ser escritora é um deles e moveu todas as
autoras contempladas pelo formidavel projeto “Teresa Escreve”, que
deu origem a este livro. Coragem, forca, perseveranca, cada qual de
um cantinho diferente do Brasil, porém, juntas, conectadas, umas
mais, outras menos, devido a dificuldade de conexdao em razdo da
baixa qualidade de sinal de internet quando uma estava na fazenda

ou quando outras estavam em suas aldeias, no Xingua.

No IFMT, lidamos com a realidade do jeitinho que ela é, ndao
nos intimidamos frente aos desafios. Fizemos das dificuldades mais
uma revelagao dos dados reais sobre a vida de mulheres indigenas no
pais que ainda sofrem os efeitos nefastos da colonialidade e, por con-

sequéncia, da histérica desigualdade de direitos.

Sim. No livro, leitoras e leitores encontrarao uma producao
textual maior, em quantidade, das escritoras ndo indigenas. Chegamos
a pensar em varias formas para se fazer uma producdo equanime,
com uma producao igual em paginas entre todas, porém, esta nao foi
a realidade. Com coragem, assumimos aqui, com esta obra, que as
diferencas existem e temos que trati-las como sdo. Para as escritoras

indigenas, além da dificuldade de conectividade para participarem de




todos os encontros de apoio as produgdes textuais, ha ainda as barreiras
culturais e do dominio da lingua. Portanto, entendemos que elas nao
deveriam ser pressionadas a produzirem uma quantidade especifica
de paginas e nem comparadas ou mensuradas por este nimero. Os
resultados, ainda que ndo fossem o que haviamos planejado, foram
ainda melhores, porque foram REAIS! Retrataram hist6rias com todas

suas especificidades.

Mulheres incriveis, grandes guerreiras e com um desejo
enorme de participar das oficinas de letramento realizadas no periodo
de agosto a dezembro de 2021. Foram intimeras as vezes que tentaram
se conectar, sem éxito, para entrar na sala de aula online. Um processo
dolorido, especialmente para elas e, também, para nds, diante a

impoténcia para uma eficaz solucao.

Por isso, convidamos a cada leitora e a cada leitor, que leiam
com os olhos que enxergam o mais, e ndo o menos... Foi um projeto
que, apesar dos desafios, contemplou mais sonhos, despertou mais
escritoras para a realiza¢do de publicacao de seus textos.

O projeto foi desenvolvido e levado até o final, com forca e
coragem, ndo pela quantidade de textos e paginas, mas pela qualidade
e inspiracdo de cada palavra pensada e escrita por cada uma das
autoras, através delas, sistemas inteiros de ancestrais sio honrados
e homenageados através do sonho de cada uma em se tornarem

escritoras, em terem um livro publicado.

Valeram todos os esfor¢os que foram muitos. Nos empenhamos
em garantir a participacdo de todas e, por isso, criamos um canal de
comunicagao, através de aplicativo de mensagem, especifico para as
autoras que nado conseguiam sinal de internet suficiente para estar
online nas aulas. E, assim, com oficinas online em tempo real e um

bocado de orientagdo assincrona via mensagem também, chegamos
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até aqui, a este resultado que ao ler, nos inspira, brilha os olhos, aquece
0 coragdo, provoca o riso, a compaixao, a sororidade e até algumas

lagrimas de emocao.

Em honra e admiragdo a todas as autoras, mantivemos aqui,

nesta obra, suas respectivas produgdes que falam muito mais do que
possam as suas palavras expressarem. Os textos passaram por revisao,
foram organizados com muito amor para encher os olhos de vocés,
leitoras e leitores. No entanto, quando as marcas de oralidade e ou de
autoria, se faziam necessarias, optamos pelo respeito a fim de garantir a

funcdo maior da escrita, comunicar a mensagem trazida pelas autoras.

Vocés vao perceber, por exemplo, além do tom de dialogo, as
risadas de Sirley e Marilia em seus textos. Sim, parece que elas estdo
conversando conosco e nds sorrimos e expressamos Nnossas emogoes
juntos! Duas escritoras tao distantes... Mas, cheias de afinidades, com
estilos de escrita similares, com 0s mesmos anseios de transformarem
em textos suas histérias de vida, que nos divertem e nos ensinam.
Sirley, com sua alegria incomparavel, vivendo as comédias de sua
vida em Inhumas, na regido metropolitana da capital Goiana e Marilia
em uma outra metrépole, em Imperatriz, no interior do Maranhao, se
superando a cada dia e nos demonstrando que na vida ndo héa tempo
para ficar lamentando, é preciso enfrentar nossos medos e conquistar

o que almejamos!

E em meio a tantas mulheres experientes, temos uma de
menos idade, a Gabrielle, de 17 anos, mas com muito para comparti-
lhar! Gabrielle ou “Stormi, o Dragdo da tempestade”. Por esta alcunha
que seus leitores (sim, ela ja escreve na internet e ja tem leitores que a
acompanha) a atribuem, uma dica do que ela tem para nos contar: um
misto de ferocidade, com dogura, que reflete sobre as complexidades

dos sentimentos e da realidade contemporanea.
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Nos capitulos das nossas guerreiras indigenas (e ndo
usamos guerreiras como um eufemismo, ao lerem os capitulos, irdo
entender), muito se compartilha, a comegar pelo tipo de escrita que
¢ marcado pela influéncia de suas linguas nativas. Fizemos questdo
de manter essas marcas, como respeito as suas culturas. Perceberao,
por exemplo, frases mais curtas e objetivas, assim como capitulos com
menor namero de paginas. Mensagens mais curtas? Em ntmeros de

caracteres, talvez, mas nao menos impactantes!

Kaiult e Sula, por exemplo, além de compartilharem algumas
tradicdes de seus povos, falam dos desafios que enfrentaram para
poder estudar e conquistar seus espagos em suas comunidades.
E que orgulho das conquistas que atingiram! Kaiult, a princesa de
trés nagoes (Yawalapiti, Kamaiurd e Truma), se tornou lider de uma
assossiacao feminista para o empoderamento das mulheres xinguanas.
Sula estudou, observou e praticou muito, até conquistar seu posto de

Agente de Satude Indigena, para cuidar de seu povo.

Aianuke conta um pouco de sua vida, na aldeia, até se mudar
para acidade. Elarelata sobre como é o café da manha de seu povo, mas
também conta sobre quando decidiu estudar. La nos anos 80, sofreu
preconceito por isso, das proprias mulheres, pois quem frequentava a
escola eram homens e ela andava em meio a eles. Mas, ela ndo desistiu,
estudou até formar-se Agente de Saude Indigena e poder cuidar de
seu povo.

Rupah e Yawitah tiveram problemas de conectividade e ndo
puderam acompanhar o projeto, participaram apenas dos primeiros
encontros, mas produziram, cada uma, seu primeiro texto. Foi um
marco para elas e decidimos honrar seus esforcos, compartilhando
a breve histéria de Rupah sobre mudar-se da aldeia, e o relato de
Yawitah sobre a “danca das mulheres”, uma festa tipica das mulheres

Xinguanas, chamada Yamurikuma.
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Este livro ndo se encerra nele... Esperamos que seja a primeira
edigdo, de muitas que venham por ai! Queremos dar oportunidade
para que estas autoras que acabam de se formar aqui possam publicar
conosco novamente, mas, mas também queremos expandir e alcancar
muito mais mulheres, espalhadas por todo o pais, anénimas como
estas aqui foram um dia, porém, com certeza, vivas em seus sonhos
e desejos, esperando, somente, pelas tdo esperadas oportunidades e

garantia de direitos.

Para o Programa Teresa de Benguela, TODA mulher importa
e nés queremos auxiliar o maximo delas que pudermos! A sua leitura
destas paginas é uma das formas de contribuir conosco para este
objetivo e para o empoderamento de inspiradas escritoras. Entdo, pa-
rafraseando Marilia, que em seu capitulo disse que “a escrita, assim
como a leitura, nos faz viajar o mundo”, vamos viajar juntas e juntos

nessa leitura?

Suety Libia
Joelias Silva Pinto Janior







CAPITULO 1

A VIDA ENTRE CAUSOS E MUITOS
RISOS

Sirley Alves Sobrinho Silva Pinto




MULHERES EM VERSOS E PROSAS

eu nome ¢é Sirley Alves Sobrinho Silva Pinto, tenho

M54 anos, nasci em Santa Fé de Goias, antigo Distrito

de Jussara-GO que, na época, ndo era emancipado politicamen-
te. Registrada como natural de Jussara-GO, mas moro em Inhumas,
também Estado de Goias, ha 31 anos. Trabalho como Agente
Comunitario de Satide ha 23 anos e sou verdadeiramente apaixonada
pela minha profissdo. Desde o inicio, atuando no Parque Sao Jorge e
ha 6 anos, também, na Vila Jandira. Sou de origem simples, filha de
pais caipiras com muito orgulho. Sou Académica em Gerontologia por
gostar muito de trabalhar com idosos. Sou casada ha 31 anos e tenho

dois filhos maravilhosos.




MULHERES EM VERSOS E PROSAS

Primeiros versos: oficinas de letramento “Teresa Escreve”

Venho aqui falar com vocés

Sobre esse projeto de um livro publicar
Fiquei tao feliz com essa possibilidade
Que ja comecei a escrever e a sonhar

Esse projeto me fez ter esperancas

De alcancar algo até entdo, impossivel
Depois de conversar com a Professora Suety
Percebi que com essas colegas, sera incrivel

Amei ter conhecido a Professora Suety

As colegas de lugares tao diferentes

Cada uma com sua realidade

Mas, com 0 mesmo ideal e vamos em frente

Todas sdo muito inteligentes

Tem garra e sao batalhadoras

Agora quero ver nossas colegas escreverem
Pois sdo criativas e encantadoras.

Mariana e suas historias

Mariana é uma garotinha, minha vizinha, filha Gnica, mas
criada de forma beeem diferente dos filhos tinicos. Sempre teve que
se virar desde muito pequena. Quando tinha apenas dois aninhos, sua

mae dava peixe frito pra ela comer e tirar os espinhos sozinha.

Eu achava o maximo vé-la tirar os espinhos e comer igual
gente grande. Com os pequis, foi a mesma coisa. Teve que aprender a
driblar os espinhos se quisesse comer.

Por volta dos seis anos, ela ja pegava salsicha ou ovos, fritava

pra colocar no pao! Com fome nao ficava.
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MULHERES EM VERSOS E PROSAS

A familia da Mariana (pai e mae) sempre foi de pessoas que
fizeram parte da minha familia, mesmo ndo sendo de sangue. No6s
sempre fomos e ainda estamos nessa vida de almocar ou jantar na casa

uns dos outros. Vivemos pra la e pra ca. Isso é maravilhoso!

Sempre gostei de habitos de vida saudaveis e como meu
trabalho é preventivo, satide preventiva, entdo comprei uma panela
que frita sem 6leo. Eu, mega empolgada, mais que depressa quis fazer
batatas fritas imaginando que ficariam iguais as dos videos que assistia
na TV, em propagandas. Cortei as batatas tipo palito e coloquei pra
fritar. Como a Mariana estava sempre presente, ja fiz aquele barulho
todo dizendo que ia ficar maravilhoso! Como sempre, eu fico o tempo
todo enchendo a paciéncia dela. Nesse meio de tempo, os pais dela
chegaram, ficamos todos na cozinha conversando, comendo e bebendo,

até as batatas ficarem prontas.

Quando ficaram prontas, comegamos a comer, comer e comer.
Sempre tive o habito de ficar abracando a Mariana, beliscando o
bumbum dela e, nesse momento que eu estava abragada com ela e fui
beliscar o bumbum (estava usando calca jeans), percebi que tinha um
carogo no bolso da calca dela. Perguntei o que era e ja fui enfiando a
mao no bolso pra ver. Pasmem! Tinha um pedago de batatas no bolso
dela.

Perguntei: — “Uai! Por que vocé estd guardando esse pedago

no bolso, Mariana?”.
Coitada! Ela toda sem jeito, respondeu:
— “Uai tia Sirley. E por qué ta duro”.

Quase morri de rir. Ela, com medo de me magoar, preferiu
esconder e ndo quis comer mais. Até hoje falo pra ela que ndo é pra
esconder mais. Sempre apalpo os bolsos dela pra ver se ndo estd

escondendo nada. E ela fala:
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MULHERES EM VERSOS E PROSAS

— “Ai tia Sirley, t6 escondendo nada nao”.

Quando ela estava na escola de ensino fundamental, sempre
pedia ao pai para dar umas moedas pra comprar alguma coisa na hora

do recreio, como por exemplo, balinhas, chicletes etc. Certo dia, do

nada, pediu ao pai dois reais. O pai entdo questionou o porqué de dois
reais, sendo que ela sempre pedia menor quantia. Ela respondeu que

era pra comprar lanchinho.

Entdo, o pai dela deu e recomendou:

— “Olha, nao vai gastar tudo de uma vez nao, viu? Divide o
dinheiro”.

Ela respondeu que sim e foi pra escola.

No seguinte, de novo pediu dinheiro e o pai indignado, falou:

— “Uai Mariana! Vocé ja gastou tudo o de ontem? Ontem
vocé me pediu dois reais e eu te dei. Falei que ndo era pra gastar tudo

de uma vez. E agora vocé ja quer mais?”.
Mariana respondeu:

— “Uai papai! Nao gastei tudo de uma vez nao! Gastei um

real antes do recreio e um real depois do recreio”.
E assim é a realidade de uma crianga. Morro de rir.

Outra histéria da Mariana que achei super comovente. Ela
ainda bem pequena, mais ou menos uns quatro aninhos de idade, a
professora da escolinha foi organizar os pares para ensaiar quadrilha
junina e as meninas, exigentes, ndo queriam aceitar qualquer menino.
A professora ia apontando pra elas e falando: — “fulana, vocé vai
dancar com fulano. Beltrana, vocé com beltrano”. E assim foi até
chegar a vez de um garotinho cadeirante. Todas as meninas recusaram

a dancar com ele. Antes mesmo que chegasse a vez da Mariana, ela se
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MULHERES EM VERSOS E PROSAS

prontificou a dangar com ele. E disse que era muito triste olhar pra
ele e pensar que ele poderia estar se sentindo triste porque nenhuma

menina queria dangar com ele s6 porque ele era deficiente.

Nossa! Fiquei muuuuito orgulhosa dela ter tido essa iniciativa.
Tao pequena, tao nova e tao sdbia. Isso talvez seja pelo motivo dela ter

dois tios especiais, um por parte de mae e outro por parte de pai.

Como essa menina me faz sentir orgulhosa em té-la nos meus

lagos de amizade. Na verdade, minha pequena/graaaande amiga.

Eu roubando?

Um dia, eu realizando meu trabalho de Agente de Satde,
fazendo visitas rotineiras de casa em casa, subindo a rua, parava numa
casa, em outra e outra até fechar a quadra. Sempre gostei de trabalhar
com um bom sorriso no rosto para tentar ser o mais agradéavel possivel.
Minhas companheiras inseparaveis de trabalho sao minha velha
bicicleta laranjada e uma mochila pra levar o caderno ata, canetas,
bloco de anotacoes etc. Chegando numa casa, onde a Senhora tem
alguns problemas, inclusive mental, ela foi “soltando os cachorros”

em mim, dizendo:

— “Océ pensa que eu num sei 0 que océ leva ai dento dessa
sua muchila? E minhas panela. Fulana (citou o nome da vizinha que
prefiro ndo mencionar) me falé que toda veiz que océ vem aqui, océ
leva um poco de panela minha. Ela falo que é pra mim fica veiaca cocé

sindo océ vai sai daqui é de muchila cheia”.

E falou, falou, falou, e eu ali caladinha, escutando e olhando
pra ela. As panelas dela ndo tinham como serem mais imundas,
encardidas, grossas de gorduras pregadas. Imaginem se eu nado sei
roubar panelas novas, vou roubar panelas que, se fossem minhas, ja

teria jogado fora ha muito tempo? Nunca! Me disse também que nas
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MULHERES EM VERSOS E PROSAS

casas das vizinhas, eu demoro muito tempo dentro das casas e na casa
dela eu fico s6 um pouquinho. Depois que ela falou bastante, irada,

babando de raiva de mim, eu, olhando nos olhos dela, disse:

“Deixa eu perguntar uma coisa pra Senhora, eu posso

continuar vindo aqui na casa da Senhora?”.
Ela mais que depressa, respondeu:
— “Pode. Océ num teim veigonha na cara memo”.

Agradeci e fui embora. Esperei tomar distancia da casa dela
e comecei a rir sem parar de mim mesma. No més seguinte, voltei la.

Bati no portao e quando ela abriu, fui falando:

— “Nossa! Que saudade que eu estava da Senhora. Tudo
bem?”.

Ela me abracou, me chamou pra entrar e conversou, conversou
como se fossemos grandes amigas. Hoje em dia ela é um doce comigo.

Vai entender?!
Pastéis para o papai

Papai sempre gostou muito de pastel. Comia pra carambal!

Um dia, minha filha fez 14 na casa deles, ele comeu bastante e,
depois, era s6 elogios. Sempre que surgia oportumdade ele eloglava.
Apesar de ndo poder comer frituras e nem . =8 |
comidas gordurosas porque ja tinha tido cancer
no estdmago, ele comia contrariando todos e,

na maioria das vezes, ndo passava mal.

Sempre que ele saia pelas ruas de Faina §
(onde morou seu resto de vida), comprava

milho verde (tinha que ser um balaio de milho

ou mais) pra fazer pamonhas. Mamade nao
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querendo fazer sozinha porque da muito trabalho, sempre chamou
as vizinhas pra ajudarem e logo ficavam prontas. Ela repartia com a

vizinhanca. Era so¢ alegrial

Certa vez, ele foi no supermercado, comprou massa de fazer
pastel, passou na casa da Célia (minha irma mais velha) que nunca
teve muita afinidade com as panelas, deixou com ela e foi saindo. Ela
sem entender, perguntou: — “Pra que isso?”. Ele disse que era pra
ela fazer pastel pra eles. Minha irma ficou olhando para a sacola na
mao e pra ele e disse: — “Papai, isso aqui nao é massa de pastel nao.
E geleia”.

Ele ja meio alterado, falou:

— “Pode deixar. Vocé nao sabe fazer pastel. Ana Paula que é

boa pra fazer. O pastel dela que é gostoso”.

Deixou a geleia com minha irma e foi embora pisando duro.
Minha irma3, entdo, foi ao supermercado e comprou uma massa e fez
pra ele. Comeu pra caramba e depois ficou colocando defeitos. Sempre
do mesmo jeito. Nunca mudou.

Minha mae é uma peca

Toda vez que a mamae faz cirurgia, sou eu que cuido dela na
minha casa. ‘

Hoje ela estd na minha casa|
recuperando de cirurgia. Colocou protese no |
joelho esquerdo dia trés de setembro e no dia |
doze de novembro no joelho direito (ano de

2021). Dois meses e nove dias de uma cirurgia g
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bastante com ela. H4 momentos que ela fica brava comigo, outros ela

me ignora e, em outros, se diverte junto.

Tem uns trés dias que venho falando pra ela tirar as dentaduras
e colocar na dgua com agua sanitdria pra passar a noite higienizan-
do e ela me repete a mesma coisa toda vez: “na hora de ir deitar, eu

ponho”. E nada.

Passado um tempo, tornei a falar e ela repetiu a mesma coisa:
— “na hora de deitar eu ponho. J4 falei!”.

E ficou me enrolando, enrolando, sendo que todos os dias ela
vai deitar por volta das 19h e hoje, excepcionalmente, ficou assistindo
TV com sono, esperando que eu fosse deitar primeiro pra ela tirar as

dentaduras e eu ndo ver.

Vencida pelo sono, cedeu. Foi colocar as bichinhas de molho.
Levantou e foi para o banheiro. O potinho ja estava arrumado com
a agua sanitaria. Ela me olhou, escovou bem e me falou: — “eu sei
colocar. Pode ir estudar”. Virei as costas pra ela e sai de fininho. Ela foi
para o quarto com uma mao no andador e a outra na boca, bochechas
fundas, boca murcha, olhei pra ela, estava escondendo o rosto, eu
tazendo de conta que ndo estava vendo, se deitou, pedi a béncao,
a cobri, abaixei para dar um beijo nela e falei baixinho: — “minha
banguelinha preferida”. Ela levantou as maos pra me bater e eu sai

correndo e morrendo de rir. “;3;”&0

Situa¢des inusitadas nas visitas...

Meu trabalho é visitar e orientar pre-
ventivamente minha comunidade no Parque
Sdo Jorge e Vila Jandira, Inhumas-GO. Amo o

que fago com a mesma intensidade do inicio, ha

vinte e trés anos. Sinto muito prazer no que fago ¢
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e o retorno emocional que recebo dos meus cadastrados® é imenso, é

gratificante.

Ja vivi muitas situagdes interessantes, apreensivas, dificeis e
preocupantes. Visito as residéncias, os pontos de comércio, as “bocas
de fumo”, prostibulo, e todos, todos, sem excecao, da mesma forma.
Ninguém é melhor que ninguém. Entao, aqui comego alguns relatos

sem falar nomes pra ndo comprometer a mim e a ninguém.

Sempre gostei muito de brincar com as pessoas, contar piadas
pra algumas pessoas e sou, por vezes, muito escandalosa. Tenho uma
amiga que trabalha como gari varrendo as ruas, cuidando da limpeza
do nosso municipio. Pensa numa pessoa muito mais escandalosa que
eu? Sempre passo por ela nas ruas tirando um fino de bicicleta, dou
um grito e corro porque sendo ganho uma vassourada na cabega. Meus
filhos fazem a mesma coisa quando a veem também. E ela sempre

“”

xinga: “06000 capeta, cao!”. E quase morremos de rir.

Uma vez, morreu de acidente uma mulher, minha cadastrada,
queerasuper discreta. Vivianasuacasa, s6 saia se realmente precisasse.
Tinha poucas amizades e falava pouco. O veldrio foi na casa dela. Fui
la marcar presenca, por ter enorme consideracdo por todos. Chegando
14, pouquissimas pessoas além dos familiares. Sala quase vazia. Entrei,
cumprimentei os familiares, encostei numa parede da sala e fiquei alj,
s6 observando, e demonstrando que se precisassem de algo, poderiam

contar comigo.

De repente, entra essa minha amiga escandalosa e vai logo
falando alto comigo: “O que vocé esta fazendo aqui, treim?”. Eu, toda
sem jeito, levei meu dedo até minha boca e fazendo o sinal de siléncio,
tiz: “psiiiu”! E ela continuou falando alto: “O que é que foi? Vocé nao

é comportada assim? Por que vocé estd ai fazendo de conta que tem

1 Os cadastrados sdo todas as pessoas assistidas por meu trabalho de Agente de Satide, aos quais fago
visitas regularmente.
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educagdo?”. Mais uma vez, tentei fazer com que ela se comportasse,
afinal de contas, estdivamos num ambiente nada alegre. Pedi a ela
que falasse baixo e ela: “Falar baixo? Pra qué? Te conheco danada”.
Meu Deus! Tive que sair. Quando ja estava na rua, ela me gritou:

“Ou! Me espera ai!”. Esperei. Aproximou e disse: “Onde cé vai?”.

Rindo horrores, respondi: “ Vou trabalhar, por qué? Ela: “Nossa!
Acho engracado vocé querer dar uma de educada. Num ¢é assim que
océ me trata quando t4 na rua”. E comecou a falar do velério. Rimos

demaaaais daquela presepada dela, ou melhor, nossa.

Antes dapandemia do Coronavirus, todos os meus cadastrados
ou ente queridos deles que morriam, eu ia nos velérios prestar minhas
condoléncias e ficar ali um pouquinho para marcar presenca. Entao,
certa vez, faleceu um Senhor que j4 estava acamado ha algum tempo.
Ele era o terceiro marido daquela mulher de mais de setenta anos. Os

anteriores também tinham morrido.

No velério, a vitva ao lado do caixao, lamentando sutilmente
a perda do marido com maos em cima do defunto, de repente um
homem se aproxima dela, comega a passar a mao dele sobre as maos
dela com a intencao de acalma-la e falando: “Calma. Nao fique assim,
nao. Logo as coisas se ajeitam”. Passados sete dias, ele passou a morar
com ela. Pasmem! Kkkkkkkkkkkkkk. Ajeitou mesmo. Essa mesma
mulher, um dia me abordou enquanto eu passava na sua porta e
perguntou falando baixinho:

— “Sirley! Por acaso ai na sua mochila ndo tem camisinha

nao? Eu to precisando”.

Como sempre carrego, peguei todas que tinha e dei pra ela. Ela
me agradeceu e segui minha rotina habitual. Dias depois, eu passando
pela rua, ela de novo me abordou e falando mais baixo ainda, disse

olhando pra um lado e outro da rua, aproximando do meu ouvido:

25




MULHERES EM VERSOS E PROSAS

— “Vocé ndo tem umas camisinha mais grande ndo? E porque

aquelas fico pequena”.

Eu, gentilmente, sem demonstrar vontade de morrer de rir,

respondi:

— “Nao. Infelizmente, elas vém padronizadas em tamanho
tnico”.
E ela acrescentou: — “Mas num é pra mim ndo. E pra minha

neta, viu?”.

Sei. Pra minha neta. Sai de 14 quase enfartando de tanta
vontade de rir. Esse meu trabalho me prega cada peca! Adooooro!

Mas, também tem as situacdes completamente embaragosas e dificeis.

Certa vez, fui visitar um lugar onde tem um corredor ao lado
de uma casa com vérios barracdes e moradores nos fundos. Todos
inquilinos. A moradora que era meu foco de visita, estava recém

parida, com bebé baixo peso e alguns problemas respiratorios.

Chegando 14, pude perceber que a moradora (recém parida)
estava com visita (uma mulher com aparéncia e comportamento
muito estranho). A moradora, andando pra 14 e pra cd como se ndo
tivesse feito parto cesariana, conversava com a visita que estava com
o bebé no colo e fumando sem parar, jogando fumaca pra cima e eu
com dor no coragao de ver aquela cena. O bebé magrinho, enjoadinho,
chorando, respirando toda aquela fumaca, nao contive e precisei falar

com muito jeito com ela:

— “Moga, esse bebé estd com problemas de satide e se ele ficar
respirando essa fumaga pode piorar ainda mais. Deixa pra vocé fumar
depois, né? Pode ser?”.

Ela levantou, pegou o bebé com uma cara de quem néao gostou,

colocou ele num sofa velho e seboso, me olhou nos olhos com a testa
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franzida de raiva, levantou a blusa mostrando na barriga um corte
enorme todo cheio de pontos. Estava vermelho e com aparéncia de

infeccionado. Jogou o cigarro no chao e me falou:

— “Mais hoje eu t6 com uma vontade de matar um. Nao é a

toa que eu to assim”.

Disse apontando para os pontos na barriga. Fiquei sem cor,
trémula, parecia ter engolido uma pedra de gelo. Pedi desculpas,
agradeci e sai de fininho. Tempos depois, fiquei sabendo que ela tinha
sido presa por tréfico de drogas, brigando numa “boca de fumo”. Ufa!
Escapei!

Outra situagdo, nesse mesmo barracdo, anos mais tarde, foi
até engracada. Sempre que chego nas residéncias, nunca entro sem
chamar pelo nome da pessoa e ela responder. Entdo, nesse dia chamei,
chamei, chamei e s6 ouvi gritos da mulher brigando com um cachorro.
Como nao respondia e eu ja conhecia o cachorrinho dela, sabia que ele
nao mordia, resolvi ir entrando devagar e chamando pelo nome dela.
Chamei, chamei, chamei e quando me aproximei do portdozinho dela
que estava aberto, o cachorrinho veio correndo para o meu lado e ela
jogou um balde de agua nele que automaticamente pegou em mim.
A 4gua estava pura dgua sanitdria. Manchou todo o meu uniforme.
O cachorrinho coitado, tentava de todas as formas escapar da “taca”.
Peguei ele no colo. O bichinho tremia, coracdo acelerado e rabinho
entre as pernas. Conversei com ele, fiz um carinho e depois foi a vez
da mulher. Conversando com ela, descobri que tudo era por causa de
um chinelo que ele comeu, literalmente, a correia. Dai, conversamos
e eu pedi para ela ndo deixar facil, ao alcance, pois todos os filhotes

normalmente sao assim.

Em outro barracdo com o mesmo estilo (varios barracdes no

mesmo lote), corredor na lateral, com entradas de portaozinho indivi-
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dualizadas, mais conhecido como “BARRACOES DO SR. FULANO
DE TAL” (prefiro ndo falar o nome do proprietario), chamei, chamei
e chamei. Como esse ultimo barracado fica 14 nos fundos e, as vezes,
nao da pra ouvir, cheguei mais perto, quando comecei a ouvir
conversas calorosas que vinham la de dentro. Na verdade, ndo
estavam conversando. Estavam brigando. Recuei. Fui visitar os outros
moradores dos barracdes ao lado e percebi que os animos acalmaram.
Fiquei um determinado tempo em cada barracao (eram quatro), e,
como estava em siléncio, resolvi chamar ja que eu precisava avisar da
campanha de vacinacdo canina. Entdo, me aproximei novamente do
altimo barracdo e, nesse exato momento, o homem saiu para o quintal
e veio uma panela voando na nossa direcdo. No susto, mesmo sem
entender o que estava acontecendo, abaixei rapidamente, a panela
passou e bateu no muro, espalhando arroz cozido por todo lado. Na
verdade, os &nimos ndo tinham acalmado, s6 tinham dado uma pausa.
Engatei uma marcha ré e sai cantando pneus. kkkkkkkkkkkkkk. S6
voltei dias depois. Nesses barracdes, a maioria dos inquilinos sao
nordestinos que vem em busca de trabalho. Pessoal de vida sofrida.
Deixam seus familiares pra traz e muitas vezes a tristeza e a saudade

os levam rumo a bebedeira. Dai o resultado, geralmente, é confusao.

Desafio

Sempre que vou passear em lugares onde nao tem criangas
ou cachorros, fico sem lugar, porque tenho que comportar igual gente
grande e eu ndo gosto disso. Gosto de me sentir a vontade, correr feito
menina, sentar em qualquer lugar, brincar, suar, enfim, poder ser sim-

plesmente EU.

Entao, fomos passear na casa do meu filho Joelias, em Barra
do Gargas.
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L4, durante o dia, piscina, comilanca, musicas, conversa
etc. Passo muito bem sem reclamar. Quando chega a noite, todos
cansados, quietos, todos com seus celulares e assuntos de gente
grande, fico procurando o que fazer. Chamei Ana Paula, minha filha,

para fazermos alguma coisa que ocupasse meu tempo e ela foi bem

criativa. Fez o seguinte:

1- Escreva um texto na primeira pessoa como se vocé fosse um

cheiro. E eu fiz:

“As vezes sou doce, outras vezes citrica, seja qual for o aroma,

estou sempre presente em ocasides especiais.

Gosto de chegar e marcar presenca. Muitas pessoas percebem
minha presenca de longe, porque sou forte e deixo rastro por onde

passo.

Tem pessoas que nunca me esquecem pelo fato de eu ser tao

forte e marcante.

O importante é saber que sou sempre bem-vindo e agradavel

ao olfato”.

2- Escreva um texto com 100 palavras usando esses vocabu-
larios: INOVACAO, BOI, VIOLENCIA, ESQUARTEJAR, ELEICAO,
CEMITERIO, FELICIDADE, SENTIMENTALISMO, ARREIO,
JANELA, CORRUPCAO E CHINELO, totalizando 120 palavras.

“Neste pais violento no qual vivemos, parece ter mais
corrupcao do que tudo. De quatro em quatro anos, eleicio onde
nossos candidatos tentam nos convencer de todas as formas possiveis,
desde o sentimentalismo, prometendo inovagdo. Mas, muitas vezes
o resultado é triste e em alguns casos geram até violéncia, onde a
rivalidade impera gerando até morte, onde sobra até para o cemitério.
Como sou uma pessoa simples e da roca, gosto mesmo é de usar
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chinelo, observar os bichos pela janela, pegar o arreio, colocar no cavalo
para buscar o gado, mas o boi sempre atravessa na frente e fica atrapa-
lhando. E pra felicidade ser completa, gosto de limpar um porquinho
gordo, esquartejar, picar, fazer um bom torresmo acompanhado de

uma cerveja estupidamente gelada”.

Cachorra da Mercedes

Quando morei em Professor Jamil Safady, eu tinha uns
compadres que eram umas “figuras”. Me divertia muito com eles. A
comadre era muito de reclamar o tempo todo e de tudo, mas muuuito
caprichosa como costureira, com crochés que eram perfeitos e era ex-
tremamente asseada. O compadre, pessoa melhor ndo tinha. Sempre
alegrinho, tudo estava bom, e dificilmente reclamava de alguma coisa.
Eles eram muito humildes, pessoas simples, duas filhas ja ficando
mogas e a casa muito pequena. Tinha apenas dois quartos e a parede
nao ia até o teto. Em cima, era aberto e qualquer barulhinho dava pra
ouvir nos comodos vizinhos. O quintal era todo cercado s6é com arame.
Nao tinham muros, alids, poucas casas na cidade tinham muros, com
isso, os animais dos vizinhos circulavam livremente por todo lado.

Entravam nos quintais que queriam.

Tinha uma mulher, na cidade, com nome de Mercedes,
que tinha uma cachorra e minha comadre ndo gostava dela de jeito
nenhum, por sempre entrar no seu quintal e ficar cavando buracos.
Dai, era aquela falagdo mesmo sabendo que nao adiantava nada ficar
enchendo a cabeca do marido com problemas da cachorra da vizinha.
Quando eles iam ter o momento de intimidade, esperavam as filhas
dormirem. Um dia, eles estavam 14 tentando o momento de intimidade

e fizeram barulho. Uma das filhas ouviu e disse:

— “Mamae! Mamae! Que barulho é esse?”
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E ela respondeu:

— “E a cachorra da Mercedes! Passa! Passa! Sai tiu!

kkkkkkkk Quase morri de rir.

Um casal “perfeito”

Nas minhas visitas como Agente Comunitario de Satde,
sempre observei o comportamento das pessoas, as partes expostas dos
corpos pra ver se nao tem hematomas que possam indicar violéncia
etc. Todos os dias quando saio da minha casa, passo cumprimentando
as pessoas do bairro, pois conheco todos. Tinha um casal com mais
de setenta anos de idade que sempre os admirei pela convivéncia
exemplar, pela educacao com a qual me tratavam, com a convivéncia
dos dois que sempre estavam ali conversando alegremente, contavam
casos e sorriamos uns dos outros.

Um belo dia, o Sr. tomou o café da manhd, montou em sua
Mobilete e desceu a rua. Logo numa das préximas esquinas abaixo, ele
caiu e morreu. Infarto fulminante. Fiquei super abalada e ja pensando
no sofrimento da esposa. Depois de preparado, o corpo foi levado
para ser velado na casa deles. A viava estava como se nada estivesse
acontecendo. Circulava pela casa, entre as pessoas, conversando com
um e outro e nao chorava. Fiquei imaginando que quando sua “ficha
caisse”, sofreria demais. Aferi a pressdo dela e estava bem alterada:
180 x 111. Tinham onze filhos. Todos casados e presentes. Resolveram
levar a mde no hospital para tomar uma medicagdo para baixar a

pressdo. Claro, pensamos que fosse o emocional falando mais alto.

Levaram, foi medicada e voltou para o velério. E assim o
tempo passou até o sepultamento. Ela sem derramar uma ldgrima
sequer. Eu super preocupada com ela. No dia seguinte, fui visita-la e
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estava do mesmo jeito. Trés dias depois do mesmo jeito. Entdo, resolvi

perguntar:

— “A Senhora esta bem? Percebi que desde o vel6rio a Senhora
esta tdo tranquila que estou achando que a ficha da Senhora ainda nao
caiu que, de agora em diante, a Senhora ndo tera mais o companheiro
de mais de cinquenta anos de convivéncia. Estou preocupada com a

Senhora”.
E ela me respondeu: — “Preocupada por qué? Eu t6 bem sim”.

Eu: — “Nao, é porque tem gente que s6 cai na real alguns dias

depois e dai é que vem o sofrimento”.
Ao que ela desabafou:

— “Sofrimento? Sofrimento por qué? Eu to é livre. Aquele
escomungado me fez sofrer a vida toda. Quando néis era mais novo e
morava na roga, ele ia pra cidade ficar com muiezada, bebia até ficar
bebo, voltava de madrugada, me batia e queria bater nos meus filhos
também. Eu tinha que sair correndo pro pasto e dormir por la com as
criangas até amanhecer. E muitas vezes debaixo de chuva e s6 voltava
pra casa com os meninos, no dia seguinte depois que ele sarava da
pinga. Eu que sei o quanto ja sofri. Agora eu quero é me divertir,
viajar, passear, conhecer os lugares. Estou livre. De hoje em diante, eu

nao tenho ninguém pra dar satisfacdo. Eu saio na hora que eu quiser”.

E foi falando, falando, falando e falando tanta coisa que eu
fiquei chocada. Cadé aquela unido que eu pensava que eles tinham?

Meu Deus!!! Entendi que ndo devemos nunca julgar pela aparéncia.

Dinheiro amarrado

Certa vez, minha irma Silvia achou a metade de uma nota de

R$ 50,00 (cinquenta reais) na rua e levou l4 pra casa. Amarramos numa
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linha de anzol transparente, bem comprida, jogamos no meio da rua,
nos escondemos atras do portao e ficamos olhando no vaozinho entre
0 muro e o portdo, para ver quando viesse alguém. Deixamos la e as
maos firmes na linha, olhos fixos na rua e segurando a respiragao para

nao rir. La vinham uns moleques. Tensdo. Eles se aproximando, nos

aguardando a hora certa para puxar a linha. Quando eles viram a nota
(dobramos ela de modo que nado dava pra ver a linha amarrada e nem
a beirada rasgada) e iam abaixar para pegar, puxamos rapidamente.
Saimos morrendo derir pra ver as caras deles. Eles sem graca, seguiram

caminho.

Ficamos esperando a préxima vitima. Veio um Senhor deidade
mais avancada, dono de uma “boca de fumo” préxima a minha casa.
Ele era encrenqueiro e ndo combinava com quase ninguém. Ficamos
meio apreensivas, mas entrou na chuva é pra se molhar. Quando ele
iria abaixar pra pegar o dinheiro, puxamos rapido e comegamos a
rir. Ele saiu “catando cavaco” em direcao ao dinheiro, ficou furioso e
comegou a bradar conosco. Disse: “que brincadeira sem graga. Vocés
nao tém o que fazer nao?” Fomos pra dentro e acabou a brincadeira.
Ficamos com medo kkkkkk.

Josi

N

Eu sempre ia a casa dos meus pais na fazenda. L4, tinha
um boteco que vendia, além do basico, gés, cachaca, fumo, algumas
ferramentas, e tinha também uma mesa de sinuca para entreter os
vizinhos que sempre iam jogar e beber umas no fim do dia. Josi era
uma vizinha bem sistematica. Seu marido, o Sr. Zim, até hoje gosta
de beber umas “cagibrinas”, como ele mesmo diz. Ele é muuuuito
engracado e agradével. Sr. Zim, neste dia, ndo tinha ido. Josi ficou
na cozinha conversando com a mamae. Eu ali, torrando a paciéncia

dela, e a mamae morrendo de medo de eu ofendé-la com minhas
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loucuras. Elas sairam para o quintal, mamde mostrando uma coisa
e outra, enquanto peguei uma capanga e coloquei uns agrados pra
ela: um vidro de detergente (14 era um presentdo), um saquinho de
pipoca daquelas doce, com embalagem vermelha, algumas balinhas
e pedacos de tigdes? enrolados nuns trapos pretos e encardidos que a
mamae usava pra limpar o fogdo caipira, uns pedagos de tijolos, cacos
de telhas etc. Arrumei essas coisas no fundo e coloquei os agrados por
cima bem arrumadinho e entreguei a ela na hora que se despediu pra

ir embora.

Tempos depois, voltei na casa da mamae e vi a Josi novamente.

Ela “soltou os cachorros” em mim:

— “Aqueledia, vocé me fez carregar aquele peso, tenho bursite,
meu braco doéi demais. Cheguei 14 em casa quase nado aguentando de
tanta dor. Quando olhei dentro da capanga e vi aqueles pesos desne-

cessarios, mas me deu uma raiva danada”.

E foifalando, falando, falando e eu ali s6 escutando e morrendo

de rir. Por fim, falei pra ela:

— “Vocé é uma ingrata, Josi. Eu estava te ajudando. Quando
as pessoas fazem fisioterapia, nao forcam? Entdo, era pra te ajudar a
fortalecer o brago”. Virou s6 risada, ndo teve jeito. Seu Zim achou o

maximo, ria até chorar.

Carubina...

Quando eu era ainda menina, morava na Avenida Dr.
Deusdeth Ferreira de Moura, cidade de Goids. Os vizinhos? Nossa!
Que vizinhanga boa! Mas tinham alguns que eu ia mais na casa deles
por ter criangas, que eu tanto amo. Tinha um barracdo, ao lado da
minha casa, a venda. O Sr. Lino comprou. Ele s6 usava sabonete

2 Um ticdo é um pedaco de madeira que foi utilizado como lenha, geralmente em um fogéo a lenha e
ficou parcialmente queimado.
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Phebo, daquele preto, com aquele cheiro que era inconfundivel.
Logo em seguida, mudou pra 14 com sua esposa Laurita, gravida ja
no finalzinho da gestagdo. Poucos dias depois, chegou o Lindomar.
Menino forte, gratdo, gordinho, bochechudo, cabelos pretinhos,

olhos de jabuticabas maduras, olhar esperto. Me apeguei muito a ele.

Brincava pra la e pra ca o tempo todo com ele. Eu amava e a mae dele
também, porque assim ela tinha mais tempo para o seu trabalho que

era costurar o dia todo.

Lindomar tinha um jipe daqueles préprios para crianga.
Ele entrava no jipe e eu o empurrava na rua asfaltada e calma, com
pouquissimos carros na época, pra cima e pra baixo, até ele ficar
cansado de pedalar. Eu morria de vontade de entrar no jipe e pedalar
também, mas Laurita estava sempre atenta, talvez ja por imaginar que
se descuidasse de mim, com certeza eu iria entrar. Ele amava ir pra

minha casa que era ao lado e nem muro tinha.

Nessa época, papai comprava caixas cheias de refrigerante
(Guarana Tai, Fanta, Coca-cola). Noooossa! Era um luxo sé! E na hora
de comer, cada um pegava uma garrafinha para beber no bico, se nao,
nao tinha graga tomar refrigerante no copo. Quando estava acabando,
comecdvamos a regrar e dividir o contetdo do copo pra dois, s6 que
ninguém queria o refrigerante do copo e normalmente dava discussoes.
Lindomar sempre queria tomar coca, s6 que, como ele tinha bronquite,
sua mae ndo deixava. Um dia mamae estava conosco e ele comegou a
pedir que queria coca. Mamae falou pra ele que estava gelada e ia
fazer mal. Ele muito esperto falou pra mamae: “Nao tia Geraci, eu
nao vou contar pra mamae nao. Da sé um pouquinho”. O coragdo da
mamae amoleceu e ela deu um pouquinho pra ele com a garantia que
nao contasse. Terminou de tomar e saiu correndo pra casa dele ao lado
da minha e gritando para a mae dele: “Mamaaaae! Num Bebi Coca
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Passou pouco tempo, veio a irmdzinha Liani. Dai eu tinha
duas criangas para brincar. A festa se tornou maior. Era muito amor
envolvido. Quando adoeciam e precisava internar, Laurita ficava com
um e eu com o outro. lamos revezando entre ficar no hospital e em
casa. Quando Lindomar comecgou a estudar, ele foi para o Jardim
da Infancia. No ano seguinte, Liani também foi. Dai eu ia na padaria
comprar algo pra levar nas lancheiras deles. Eles iam tao bonitinhos
para o Jardim, que eu ia toda empolgada. Eram jardineirinhas azuis
escuras, camisetas brancas, sapatos pretos e meias brancas. No peito,
bordado de branco JI de Jardim da Infancia. Liani tinha os cabelos
pretinhos e cacheados e igualmente o irmdo nas demais caracteris-
ticas. Dai eram os dois para eu empurrar no jipe. Eu ia revezando:
ora um, ora outro para nao brigarem. Nos intervalos das corridas
de jipe, Sr. Lino fazia pipocas pra nés e colocava numa assadeira
de bolos que era grande. Enchia a assadeira de pipocas, colocava
sal por cima e famos sentar no chdo pra comermos. Eu no meio e os
meninos, um de cada lado. Como eu amava aqueles meninos! Quando
Lindomar saiu do Jardim, era hora de ir para o “Grupo” (escola de
ensino fundamental ou primario), e Sr. Lino fez questao de colocé-lo
no Colégio Santana. Esse Colégio era particular, renomado e pratica-
mente da elite. Era um colégio de freiras. Pouquissimos alunos de
baixa renda. Quem estudava la era respeitado, porque além de ser
de familia abastada, também tinha que ser inteligente pra dar conta
dos estudos. Era muuuuuuito contettdo. Além do uniforme diferen-
ciado, o material era de primeira: cadernos de capa dura encapados,
margeados, etiquetados e com nomes, mochila, lancheira, enfim, tudo
muito bem apresentdavel. Meu Deus! Era muito pra minha cabeca. Eu
sempre levava e buscava ele com o maior orgulho por pensar que eu
estaria buscando no “Colégio Santana”. Durou pouco, porque o Sr.

Lino faleceu de infarto fulminante e a Laurita ndo pdde bancar sozinha
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toda a despesa. Entdo, dai sim, foi para o “Grupo”. Sempre que dava

eu ajudava com tarefas também.

Sr. Lino era brincalhdo, agradavel e muito cuidadoso com os

meninos. Ele s6 me chamava de “Carubina”. Um dia perguntei pra

ele o que significava “Carubina” e ele me disse: “é uma pessoa meio
abobada igual vocé mesmo”. E assim, nosso dia passava. Um dia, eu
estava enchendo demais a paciéncia dele e ele me mandou ir “pentear
macaco”. Dai eu falei pra ele: “entdo abaixa aqui Sr. Lino”. E nds rimos

pra caramba.

Do vitré6 do meu quarto, dava pra vé-los nos fundos da casa
deles, ja que ndo tinhamos muro. Todo dia eu ficava espionando eles,
procurando algum deslize pra eu “encher o saco” deles. Ele sempre
levantava cedo, saia com a rabinha na mao pra pegar 4gua na torneira,
no quintal. Nao tinha pia e nem tanque dentro de casa. A rabinha numa
mao para pegar agua pra fazer o café e, de repente, enfiou a outra mao
no bolso da calca e tirou o par de dentadura e enxaguou ali junto com

a rabinha. Ri demais sozinha, mas me contive e nao falei nada.

Tempos depois, mamae estava conosco, ele fez um frango
caipira para o almogo deles e foi levar um pouco pra nés todo
empolgado e entregou pra mamde. Mamade ficou feliz, agradeceu,
conversaram um pouco e fomos almocar. Minha mae gosta muito do
pedaco chamado “Sobrecu” porque ele tem um rabinho com carne
muito saborosa. Minha made colocou o “sobrecu” no prato dela e
quando levou o garfo pra tirar um pedaco, o “furico” do frango estava
todo 14. Mamae toda sistemaética, jogou o pedaco fora depois de ter
mostrado pra noés. Ela falou que ndo era pra tocar nesse assunto. Eu,
como sempre discretissima, 16gico, falei. Esperei um dia que ele estava
me fazendo raiva e falei: “eu ndo sabia que o Sr. nao tirava o “furico”

do frango. Por qué? E mais gostoso? E ele gaguejava, gaguejava e nao
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saia nada. Falou: “Vocé ta é inventando moda”, sua poicaiona”. Como

eu ri.




CAPITULO 2

A MULHER INDIGENA GUERREIRA DE
TRES NACOES

Yawalapiti, Kamaiura, Trumai

Kaiult Yawalapiti Kamaiura




MULHERES EM VERSOS E PROSAS

Comecei aescrever ha12 anos para despertar, nas mulheres,
0 espirito revoluciondrio, para o momento de encarar
os desafios, enfrentar opinides contrarias e ndo desanimarem com o
que ouvirem. Com sensatez, respeito a tradicdo, seguimos sonhando,
desejamos coisas boas para a vida. Mulheres indigenas também tém o

direito de desfrutar de coisas boas da vida!

Vou contar, entdo, minha histéria. Eu me chamo Kaiulua
Yawalapiti Kamaiurd. Sou a primeira filha do lanuculd Rodarte
e Katuapé Yawalapiti. Sou neta de Kanato Yawalapiti e Kuiaia

Kamaiura. Sou neta de grande Pajé Sapain Kamaiurd e Kaiult Trumai.

Sou casada, tenho 06 filhos. Tenho 42 anos, nasci em 06 de

janeiro de 1979, na aldeia Yawalapiti, Territorio Xingu.

Desde que nasci ja era guerreira, porque nasci prematura, com
07 meses, para revolucionar o género feminino indigena. Com DNA
de trés nagoes diferentes Yawalapiti, Kamaiurd, Trumai, por isso, sou
a princesa de trés nagdes diferentes Yawalapiti, Kamaiurd, Trumai.
Sou DNA de Lideres dessas trés nacoes.
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Por meio da Associagdo Yamurikuma, mostrei que nds,
mulheres xinguanas, podemos desempenhar os mesmos papéis que os
homens fazem. E claro, com muito mais dificuldade, pois nés estamos
comecando agora. Apesar de toda dificuldade enfrentada, nés con-

quistamos o nosso protagonismo e visibilidade por toda regido do

Xingu. Finalmente, a nossa forca foi reconhecida pelas pessoas. Essas
conquistas ndo foram dadas sem luta, tive que enfrentar e romper com
atradicdo. A Associacao esta quebrando o paradigma de que mulheres

nao sabem de nada, que somos incapazes, fracas.

A Associacdo Yamurikuma é uma organizacao de mulheres
do Territério Indigena do Xingu, criada com o objetivo de unir as
mulheres e suprir a falta de representatividade da mulher xinguana,
fortalecendo o protagonismo das mulheres, estimulando uma maior
participacdo em reunides, onde sao discutidas estratégias para enfren-

tamento dos problemas vivenciados pelos indigenas.

Em vista da diversidade cultural, somos 16 etnias vivendo no
PIX!, sentimos a necessidade de fundar uma associa¢ao que represen-
tasse todas as mulheres do Xingu, pois até entdo a mulher xinguana nao
tinha uma representatividade significante nos espacos de discussoes.
Elas ndo se sentiam representadas nas reunides, mesmo quando
convidadas, pois nao tinham espago para colocar suas opinides. As
mulheres se sentiam excluidas, invisiveis, mesmo quando se tratavam
de assuntos relacionados a elas.

Preocupada com essa situagao, em 2009, eu, Kaiula Yawalapiti
Kamaiurd, resolvi convidar as mulheres para fundar a Associagao
Yamurikuma das Mulheres Xinguanas, que tem como principais
objetivos: empoderar as mulheres através da informacao e formagao

para que as mesmas saibam discutir estratégias para o enfrentamento
1 Segundo Adré Villas-Bbas publicou no site Povos Indigenas no Brasil <https://pib.socioambiental.
org/>, em 2002, PIX é o Par(c]{ue Indigena do Xingu, area cultural onde os povos indigenas das 16 etnias

daregido tém uma “similaridade no seu modo de vida e visio de mundo” e “estdo ainda articulados em
uma rede de trocas especializadas, casamentos e rituais inter-aldedes”.
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dos problemas que afligem as suas comunidades; lutar pela preservacao
da cultura indigena e do meio ambiente, por satide e educacdo de

qualidade, e terra para a subsisténcia de suas comunidades.

A escolha do nome da nossa Associacio vem do mito
Yamurikuma, do Alto Xingu, onde um grupo de mulheres decidem
abandonar os homens, quando descobrem que eles, num acampamento
de pescaria, estavam se transformando em animais ferozes. E um ritual

feminino no qual a mulher mostra a sua forca e o seu poder.

Estamos vivenciando tempos de mudangas, de reflexdo,
entendemos que este é 0 momento de nos fortalecermos e ocuparmos
espagos de discussdes de forma participativa. A nossa organizacao
veio para mostrar a nossa visdo, o que pensamos e o que sonhamos.

Através dela vamos mostrar o nosso jeito particular de ver as coisas.

A mulher é o equilibrio da vida na aldeia, a guardia dos
saberes. Apesar do seu papel social ser fundamental, em muitas
ocasides, ela ndo é lembrada. Os seus problemas ndo sao problemas.
Ela nao é prioridade! O papel da maioria das mulheres indigenas é
ainda de mae, dona de casa e esposa, mas isso esta mudando. Nao
somos mais s6 do lar. Nossa presenca em reunides é cada vez mais
frequente, ndés estamos saindo de casa para lutar e defender nossos
direitos. Nos queremos falar. Queremos ser ouvidas. QUEREMOS
SER RESPEITADAS! Nao queremos mais ser oprimidas, desrespeita-
das, subestimadas, ignoradas, violentadas, reprimidas e desacredita-
das.

HISTORIA DE RUPAH MEHINAKI KAMAIURA

Por Rupah Kamaiura

Eu vou contar um pouco da minha histéria, mesmo nao

morando na aldeia.
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Eu, Rupah Kamaiura, vou contar uma histéria que é minha.
Quando eu era uma crianca, morava na aldeia Kamaiura, entdo, 1a eu

gostava de pescar com minhas amigas.

Dai eu sai, vim morar aqui no Polo Leonardo, onde estou

morando até agora. Mas quando eu cheguei aqui no Leonardo, nao
tinha muita gente, s6 minha familia e uma das enfermeiras que morava
aqui, s6 essas pessoas moravam aqui e agora tem sempre um evento

acontecendo aqui. E agora esta diferente todo mundo aqui.

Mas 14 na aldeia Kamaiuré é diferente, porque 1a tem uma
lideranca que manda organizar para fazer um trabalho para o cacique.
Os homens também tém lideranca que vai organizar o que eles podem

fazer.

YAMURIKUMA (DANCA DAS MULHERES)

Por Yawitah

Hoje, domingo, dia 05 de setembro (2021), as meninas Waura
encerraram a festa Yamurikuma (danca das mulheres). Comecou na
terca-feira, dia 31 de agosto. A festa foi maravilhosa, teve danca, cantos,
brincadeiras, comida e muito mais. Mas ndo tinham convidados das
outras aldeias, pois a festa é s6 na aldeia Waurd mesmo. Elas fizeram
mutirdo, ajudando o dono fazer a casa (oca), tirando sapé, com certeza
teve ajuda dos homens também. Com a ajuda deles, o trabalho delas
deu tudo certo, entregaram a casa pronta, e o dono feliz em ver a oca
dele pronta. Entdo, falei que elas nao tinham convidados, por qué?
Porque tem essa festa das mulheres também, é tipo um kuarup, que
vao convidar as meninas de outras etnias, ai vai ter luta, e essa festa
dura um ou dois anos de preparagdo, depende do dono da festa, e
com certeza a festa foi a mais incrivel que podia acontecer. Mas o que

tizeram hoje, foi s6 uma pequena festinha mesmo, e foi incrivel!
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Uma noite tao silenciosa, s6 escuto o som dos grilos, esses

sons que vem da natureza, tdo deliciosos, calmos e a alma sente-se

livre, problemas se vao e a paz vem a mim.




CAPITULO 3

VIDA NA ALDEIA:

Cultura e Tradicao a Partir do Olhar
Feminino Kamaiura

Sula Fernanda Akuku Kamaiura
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Eu sou Sula Kamaiurd, da etnia Kamaiura. Tenho 36 anos de
idade, nasci no dia 14 de abril de 1985, na aldeia Moren4,

médio Xingu-MT.

Nos anos 2.000, com 15 anos de idade, eu tive a primeira opor-
tunidade de conhecer o mundo do homem branco, ao trabalhar na
saude indigena como aprendiz, na minha comunidade, para dar os

primeiros socorros a familia, nos acontecimentos.

Fui escolhida para atuar nessa drea porque era a Unica que
conseguia falar algumas palavras na lingua portuguesa. Querendo
ou nao fui atuando, os profissionais comecaram a me chamar para
acompanhar nos atendimentos domiciliares na minha comunidade,

para intermediar entre os pacientes e os profissionais.

Seguia com meu herdi, papai, sempre me incentivando para
que eu pudesse aceitar e atuar nessa area, para que um dia eu tivesse
um futuro independente, ser diferente das outras mulheres que sao
dependentes dos homens da familia. Ele sempre colocou as dificul-

dades dele, que s6 ele ndo conseguiria sustentar todas nos, minhas
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cinco irmas e minha mde. Primeiro, quando ele conversou isto comigo,
me deu frio na barriga, senti medo de encarar o desafio. Eu ndo quis
aceitar o pedido dele. Mas mesmo assim ele continuou fazendo em-
purrdozinho comigo: “filha, as profissionais de satide do polo base

vao vir daqui uma semana e vocé vai acompanhd-las aqui”. Hoje sou

muito grata a ele por tudo que fez por mim. Ele colocou confianga em
mim, sempre acreditando que um dia eu iria fazer a diferenga na vida

dele. Gratidao papai, eu te amo.

Foi grande, desafiador para mim, sem conhecimento nenhum
na area de satde, e o pior de tudo, mal dominava a lingua portuguesa,
com isso, encontrava muita dificuldade, ou seja, na hora de passar
o caso de um paciente para as enfermeiras do polo base, ndo tinha
outra saida para mim. Muitas vezes, eu tinha que pedir ajuda para
algumas pessoas da familia para me intermediar na hora de falar no
rddio amador para passar o caso dos pacientes para as enfermeiras
do polo base. O radio amador era o meio de comunica¢do na época,
entre os profissionais de satde das aldeias, na regido. S6 assim eu
conseguia passar quadros de satde de casos dos meus pacientes para
as enfermeiras, para podermos fazer procedimentos de condutas e

procedimentos no paciente.

As minhas dificuldades sempre me fizeram forte para
continuar nessa area desafiadora, em nenhum momento pensei em
desistir. Sempre encarei, sempre coloquei no ponto positivo a minha
vontade de aprender novo mundo que nunca conhecia na vida. Todas
as vezes que encontrava as dificuldades, eu dizia: “convivendo com
essa dificuldade, sei que um dia vou conseguir dominar essa lingua
estranha, e serei capaz de falar”. E assim continuei atuando, mesmo
com muita dificuldade, mas é claro, cada passo fui aprendendo aos
poucos. De duas coisas me lembro muito até hoje, como se tivesse

acontecido ontem, quando consegui falar uma palavra técnica na
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linguagem de medicina, o nome de uma doenca “toxoplasmose”.
Nossa, fiquei tao feliz de conseguir pronunciar aquela palavra nova

para mim, era uma conquista para mim.

Depois de cinco anos de atuagdo como aprendiz, sempre
dedicada no trabalho, enfrentando as dificuldades, vem o primeiro
reconhecimento do trabalho pela comunidade. Considerando minhas
experiéncias, os gestores que eram responsaveis, atenderam a proposta
daminha comunidade para contratacdo, para que eu fosse remunerada.
Para isso, eu tinha que ter pelo menos duas ou mais participacao de
curso de formacao dos agentes indigenas de satde. Assim, eles conse-
guiriam ter meus certificados para contratacdo. Finalmente, consegui
fazer uns dois cursos, com isso fui contratada com valor muito baixo,
R$ 300,00 (trezentos reais) na conta. Ja era uma conquista para mim
e principalmente para o meu pai. Ele ficou tdo feliz quando soube da

minha contratacao.

Esta foto é muito significante para mim. Minha participacao no Curso

MINHA VIDA EM DOIS MUNDOS

Eu sou a mulher indigena que vive duas culturas diferentes:

minha cultura tradicional e a cultura do ndo indigena.
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Desde a minha infancia, ndo sei como, eu imaginava as coisas
que estamos vivendo hoje, de modo geral. Tanto na politica do branco
e quanto na politica indigena interna e externa. Todas as vezes que
ficava s6, sempre vinha nos meus pensamentos como ajudaria meu

povo e minha comunidade assim que crescesse. E sempre martelava

na minha cabeca que eu podia fazer alguma coisa para eu ser algo na

familia.

E ai comeca um grande desafio. Na época, ndo tinha escolas
indigenas nos territérios indigenas. Na minha comunidade, tinha uma
de alvenaria construida através de um amigo conhecido do meu avd
que trabalhava nas Forcas Aéreas Brasileiras (FAB). Eles tinham uma
sede dentro do Xingu, era mais ou menos proxima da aldeia onde
minha familia tinha aberto a aldeia Morend, havia pouco tempo. Na
época, década de 1980, a tradicdo do meu povo era muito forte, as
dangas eram muito praticadas, pinturas corporais e as atividades do

dia a dia.

Com a construcao de alvenaria na minha aldeia, minha familia
recebeu muita critica do meu povo, que aquela escola ia impactar a
cultura tradicional e muito mais, falaram do ponto negativo que a
escola ia trazer os problemas de fora. Mas meu avo, ele sempre pensava
diferente, sempre se sensibilizou para esse tipo de oportunidade boa.
Na época, ndo tinha ninguém para indicar como professor que podia
dar aula para as criangas. Meus irmaos ainda eram muito novos, ado-

lescentes sem experiéncia para trabalhar na sala de aula.

Alguns anos depois, entre 1990 e 1992, apareceu um rapaz
que estudava na cidade e tinha conhecimentos bésicos de lingua
portuguesa. Ele, num primeiro momento, se interessou em fazer aula
como voluntario. Sem remuneracado pelo trabalho, a escola ainda nao
era reconhecida pelo MEC, era apenas s6 pela vontade prépria do

rapaz. Em 1993, eu com 9 anos de idade entrei na escola, foi muito
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dificil para mim entender, decorar as palavras de lingua portuguesa.
O pior foi quando fui escrever no papel com o lapis, de tanto eu errar
uma letra ou a palavra, furava meu caderno com a borracha. O meu
professor, ele era muito engracado, e fazia gracinha comigo quando

furava uma folha de caderno.

O meu professor ja era outra pessoa, também era estudante
da cidade. Atuagdo dele aconteceu da mesma forma do outro rapaz
que atuava antes. Mas depois foi tranquilo para mim, as aulas, e eu
me achando inteligente no meio dos meus colegas, porque comecei a
aprender a ler e escrever. Até isto foi engracado para mim, inocente,
achando que meu professor que dava aula na sala de aula era sabio,

preparado para dar aula, mas ndo, era improviso, rsrsrs!

Como eu aprendifazeraleitura, chegouahora deu tirar minhas
davidas, matar minhas curiosidades, entender o que exatamente estava
falando no texto, queria entender o tema abordado. Mas nao, o meu
professor nunca quis me explicar sobre isso, toda vez que perguntava
para ele: — “professor, o que estd dizendo nesse texto?”. Ele sempre
me respondia da seguinte maneira: — “continua estudando e um dia
vocé vai entender o que esta dizendo nesse texto”. Eu ficava triste com
essa resposta, porque eu queria entender, naquele exato momento,
para dizer para o meu pai e meus irmdos que aprendi algumas coisas

novas, mas nio aconteceu isso.

Assim continuei com minhas curiosidades, minhas dtividas,
enfim! Depois de um ano na escola, eu abandonei a escola por vontade
propria, porque s6 queria fazer aventuras com minha familia, partici-
pando das festas tradicionais nas aldeias, ritual kuarup, festa takuara
e festa das mulheres yamurikuma. E assim nunca mais voltei a
frequentar a escola. Engracado, toda vez que chegava na minha aldeia

e, no outro dia, via os alunos indo para escola, eu escondia dentro de
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casa, ndo saia de jeito nenhum para fora de casa. Eu, inocente, achando

que daquele jeito o professor ia me obrigar a voltar para a escola.

LIDERANCA DE MUTIRAO DE TRABALHO PARA O
POVO KAMAIURA

Para o meu povo Kamaiura, existem
varios de tipos de lideranca, para cada area de
atividades que sao praticadas tradicionalmen-
te no cotidiano da comunidade. No contexto
geral, a aldeia é formada em conjuntos por esses
lideres. Podia muito bem explicar o papel de
cada lider das diferentes areas, mas vou focar

mais nos lideres de mutirdes.

Antes, s6 vou citar quantos lideres sao §
na comunidade, tem dois lideres que sdo mais

importantes. Tem lider da aldeia que comanda

as cerimoOnias mais sagradas da comunidade e representa o povo fora
da comunidade (dono da aldeia). Segundo, tem lider da comunidade,
o cacique, que também pode representar o povo na auséncia do lider
da aldeia. Tem lider da festa que lidera as festas, tem lider de mutirao,

e assim vao formando as liderancas dentro de uma comunidade.

As liderangas mulheres também formam em conjuntos.
Detalhe importante, a mulher lider que representa as demais mulheres,
na comunidade, é uma das filhas da lideranca da aldeia e lideranca
da comunidade. Geralmente, sdo escolhidas pelo comportamento,
atitude e pela generosidade. Essas duas lideres sdo como princesas na
comunidade do povo. E as outras liderancas sdo compostas da mesma

forma que os homens.
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Tem alideranca da festa yamurikuma, especifica das mulheres,
mulheres empoderadas. Através dessa festa, as mulheres fazem
seus movimentos de atividades na comunidade fazendo trabalhos
como colheita e armazenamentos de polvilho para a dona da festa
yamurikuma, também podem fazer para outra pessoa que nao seja a

dona da festa, limpeza da aldeia, da roga, entre outros.

Em geral, o movimento de mutirdo acontece a partir do
momento que o lider decide ou decidem em grupo para fazer certas
atividades. Um lider principal faz chamada do pessoal da comunidade,
direcionando suas palavras para duas ou trés pessoas para fazer parte
da lideranca de mutirdo durante realizacdo da atividade. Esse pessoal
que foi chamado em primeira chamada se decide e concorda com o
que a primeira lideranca propds para eles. E eles fazem a segunda
chamada da comunidade, fazendo grito bem alto para informar,

convidar e combinar horario para a comunidade inteira.

Assim, toda a comunidade fica ciente das atividades que serdao
feitas no tal dia combinado. Por exemplo, no caso das mulheres, uma
lider ou grupo de trés pessoas observam certas coisas que precisam
ser feitas. Em grupo, elas tomam decisao de chamar demais mulheres
para ouvir o que elas tém a dizer. Nesse espago de decisao, elas tém um
assunto para discutir, na verdade, nada é discutido, apenas concordam
e fica combinado o dia e periodo de trabalho, em quantos dias sera
feito aquele trabalho. Na verdade, os dias sao definidos conforme o
tamanho de cada atividade, por exemplo, colheita de mandioca para
o dono da festa yamurikuma, vai durar mais ou menos uma semana,
porque as mulheres que sdo responsaveis ja viram com antecedéncia
o tamanho da roca. Com isso, elas ja tém ideia dos dias para terminar
e entregar o polvilho seco, bem pronto para o dono da roca, o mesmo
dono da festa yamurikuma.
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Nesse periodo de atividade de colheita de mandioca, ou seja,
periodo de armazenamento de polvilho, as mulheres se animam
bastante, fazendo muitos movimentos de festa yamurikuma todos os
dias. Umas trabalhando e outras dangando e cantando, passando e
entrando de casa em casa. Quando é a tarde, todas as mulheres se
reinem no centro da aldeia (patio da aldeia) e elas dancam e cantam
em um grupo so até anoitecer. Elas param para descansar e no outro
dia continuam o trabalho. Assim, a rotina delas vai se repetindo até no

dia de término das atividades delas.

Nesse tipo de trabalho, o dono da festa ou o dono da roga e da
casa também tem muita responsabilidade para cuidar desse grupo de
trabalho. Apesar de que o grupo de trabalho, ou seja, a comunidade
estd ajudando a terminar logo aquele certo de trabalho. Nessa hora,
a pessoa que estd sendo ajudada, também, ele com a familia tem
muito trabalho para cuidar desse grupo. A familia precisa fazer os
movimentos, os homens precisam ir a pescaria para alimentar o grupo,
as mulheres da familia precisam preparar beiji de mandioca, mingau
de beijt, e buscar lenhas para manter esses preparos dos alimentos.
Todos os dias o dono e a familia tém que oferecer comidas para o

grupo de mutirao, e até o dia de término do trabalho.

Entdo, na verdade, os dois acabam dando muito trabalho
puxado, nesse periodo de mutirdo. Estou me referindo mais a colheita
mandioca e a constru¢do de uma oca. Sao essas atividades que sdo
mais pesadas que o grupo faz dentro da comunidade. Existem outras
atividades, s6 que sdo mais facies de fazer e termina tdo rapido, por
exemplo, limpeza da aldeia, limpeza das rogas, entre outras que

também sao feitas em mutirdo.
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Oi! Eu me chamo Marilia, Lila para a minha familia. Tenho
52 anos, moro em Imperatriz, cidade do Estado do
Maranhao. Sou filha de Manoel da Costa Nogueira e Antonina Conceigio

Nogueira e mae de Juliana Conceigido Nogueira e Caio Vinicius Nogueira.

Na minha vida, tive muitas idas e voltas, especificamente, do
Maranhao para o Mato Grosso, sempre fugindo dos momentos dificeis,

mas sempre tive uma familia que me apoiou, por isso, ndo sucumbi.

Morei muitos anos em Cuiab4, cidade que eu amo. Tenho dois
filhos, uma de 34 anos, fonoaudidloga, muito estudiosa, esforcada; e
outro de 26 anos, ainda na faculdade. Eu sou muito abencoada, tenho
filhos maravilhosos, como mae solo, passamos muitas dificuldades...
Aos 33 anos, ingressei na faculdade de %
Letras na Univag. Depois de algum tempo, j&
consegui entrar pra UFMT, onde me formei.

Eu sempre quis escrever um livro.
Desde bem jovem, quando me vi passar por
aquilo que seria o meu maior desafio, na

época, até ser realmente diagnosticada com

transtorno bipolar. Tiveram longos anos, eu
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sempre tive essa sombra para me amedrontar, sempre senti medo de
enfrentar determinadas situacdes, sempre com receio. Falar disso aqui
é libertador, antigamente eu evitava. Mas hoje ndo vejo problemas.
Foram varias quedas por conta desse problema que eu nunca quis

aceitar. Varios sonhos deixados de lado, especialmente, o de lecionar,

ensinar, ser professora de fato. Quando me formei eu tinha sonhos,
especialmente, o de exercer esta profissao, eu queria algo que me desse
mais estabilidade, como passar em um concurso! Tive que guardar na

gaveta meu diploma e deixar de lado meu sonho!

Entre tantas dores, a de perder
minha mée foi a mais dificil. Minha mae |
era minha rainha, era perfeita. Quando
ela partiu, eu ja tinha meus dois filhos,
Juliana e Caio Vinicius. Ela esteve sempre
ao meu lado, o sonho dela era me ver 1
casada e feliz. Sempre foi 0 meu também,
por muito tempo! Mas hoje, aos 52 anos
de idade, ndo penso mais nisso. Nao me

acho velha, mas a gente amadurece e

passa a ter outras prioridades. A vida nos

modifica, passamos por fases.

Depois de muito buscar respostas, ao longo da vida eu
entendi que tudo em nossas vidas tem um motivo, nada é por acaso
e carmas existem, nés nado podemos fugir deles. Passei por varias
situacoes. Claro, tive momentos maravilhosos também, receber o meu
diploma do curso de Letras foi algo fantastico. Fui representada por
uma grande amiga, no ritual de colagdo de grau e, assim, consegui
concluir o curso. Era algo que eu sonhava, foi uma superagao. Depois
veio a formatura da minha filha, ela se tornou uma grande profissio-
nal, dedicada, responsavel, faz tudo com muito amor. Posso dizer que
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sou uma mulher de muita sorte. Alids, uma mulher com merecimen-
tos, conquistas, acredito que o universo é justo, nos devolve na mesma

proporc¢ao que doamos.

Escrever sempre foi algo muito desejado. As vezes me falta
inspiragdo, mesmo tendo tantas coisas para contar. Eu venho de
uma familia bem estruturada, no inicio. Na minha infancia, meu pai
era politico, do interior do Maranhao, homem bom, honesto, queria
ajudar a todos, e ajudava. Naquela época, minha mae tinha herdado
terras e gados, tinhamos muita fartura. Com o passar dos anos, meu
pai comegou a se desfazer dos bens que tinhamos, devido ao seu jeito

bom de ser! Alguns anos, atuou como vereador e vice-prefeito.

Durante a minha infdncia, minhas irmas mais velhas
comecaram a fazer teatro aqui na minha cidade. Ja adolescentes,
eram muito participativas e nds, as menores, achdvamos o maximo
tudo aquilo. Chegaram a fazer um circo em nosso quintal, cobravam
entrada e tudo mais, vendiam pipoca. Era uma diversao, nossa infancia
foi muito ingénua, com muitas brincadeiras da época, piqueniques
debaixo das mangueiras. N6s passavamos horas, com a nossa
imaginacao, viajamos o mundo, fomos uma geracao intensa, banho de

chuva sempre tinha e nunca ficAvamos doentes.

Quando minha mae desencarnou eu estava terminando o
meu curso de cabeleireira que havia ganhado da minha madrinha. Ai
comecava a minha jornada na 4rea da beleza, foram anos de muita
dedicagdo. Amo transformar as pessoas, colorir um cabelo, muitas
histérias, saldes lotados, noites de festas, formaturas, casamentos que,
quando era da familia, eu sempre chegava atrasada rsrsrs. Aprendi
muito com excelentes colegas que tive, adquiri também algumas

dores, claro!
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Quando engravidei do meu filho, aos 26 anos, minha familia,
como sempre, me apoiou em tudo. Com 4 meses de gestacao, vim para
0 Maranhao (nessa época eu morava em Cuiabd), passei o restante da
gravidez e depois quando meu filho, ja estava com 5 meses de vida,

nods voltamos.

Nesse periodo, fui trabalhar fora e em casa montei um mini
saldo. Aos finais de semana, meus filhos nao tinham muita privacidade,
pois sempre tinha cliente para atender. Eu fazia de tudo para ndo faltar

0 necessario.

Quando eu terminei a faculdade, eu achava que tudo ia
mudar. Mas eu tive que dar outro rumo para minha vida. Voltar para
o Maranhdo para cuidar do meu pai. Nao me arrependo, faria tudo
de novo. Mas s6 mudaria algumas coisas, acho que iria enfrentar os
meus medos e correr atrds dos meus sonhos. O fato de ser bipolar
me fez temer o novo, o desafio. Por isso, hoje eu me dou o direito de
estar aqui tragando essas linhas. Quero voar... Quero viver... Contar a
minha experiéncia... Quero que o mundo saiba que ser bipolar ndo nos
limita a nada... Podemos ser o que quisermos.

Quando eu comecei a cursar Letras, sempre achei que um
dia escreveria um livro, claro que, na verdade, eu ndo acreditava no
meu sonho, mais os anos se passaram e aqui estou. Ha alguns meses,
quando minha amiga e professora Jussara Meira me falou sobre o
projeto Teresa de Benguela, achei pouco provéavel, ndo me interessei
muito. Cheguei a dizer, antes da primeira oficina, que nao participa-
ria. Hoje, passados todos os nossos encontros com a professora Suety,

estou certa de que fiz a melhor escolha.

Sempre gostei muito de escrever e hoje entendo o porqué. A

escrita, assim como a leitura, nos faz viajar o mundo. Por isso, nés,
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mulheres que fazemos parte desse projeto, fomos presenteadas com

essa oportunidade e estamos muito gratas.

Escrever sempre foi um sonho, falar das minhas experién-
cias, contar como foi dificil chegar até aqui. Agora, a sensagao de
saber que nunca desisti de mim é muito boa, mesmo que por muitas
vezes tendo que juntar os pedacos. A bipolaridade te coloca em dois
mundos bem distintos, a realidade vocé ndo quer ver, ela esta ali, mas
vocé ndo consegue enxergar e a fantasia que é uma constante, vocé se
acha a pessoa mais importante, vocé se coloca num lugar de destaque
e acha que todos também fazem isso, vocé acredita piamente que
todos te observam e ainda tenta fazer tudo para néao ser julgada, acha
que sempre vai acontecer algo de muito bom... Ha 37 anos, quando
eu me vi pela primeira vez nessa situacdo, ninguém sabia do que se
tratava, foi preciso muito tempo para que os médicos e minha familia
entendessem. Quando fiquei sabendo que era mais comum do que
eu supunha, que existem até pessoas famosas que sdo bipolares, de
repente, eu comecei a me ver com outros olhos, parei de sentir tanta

vergonha e foi ai que comecei a falar mais sobre isso.

Meus pais sofreram muito. Toda a minha familia, alids. Foram
muitas idas ao psiquiatra, havia 5 anos que eu nao tinha crises, quando
no Carnaval de 2020 aconteceu o que eu mais temia, eu fiquei mal.
Gragas a Deus que ndo existem mais aquelas clinicas. Sim, eu nao tenho
boas lembrangas. Dessa vez, minha familia, com toda a experiéncia ao
longo dos anos, soube direitinho como agir, foram dias dificeis, eles
foram incansaveis, revezando com as amigas, tivemos noites e dias

longos.

Depois de um més eu tinha uma viagem marcada para Sao
Paulo e, chegando 14, comecou a pandemia. Com isso, eu fiquei dois
meses na casa da minha filha, uma prova de fogo. Longe da minha

casa e dos meus cachorros... Chorei muito. Mas Ribeirdao Pires é tao
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linda! Eu aproveitei ao maximo, mesmo com tanta restrigdo, eu fazia

caminhada, me exercitava, aproveitando o friozinho.

Nao quero mais ver a vida passar por mim, enquanto eu

fico dando desculpas. Quero enfrentar os meus medos, chega de me

esconder do que passou... Ah!!! A vida é rapida e quando vocé vé, se

passaram vinte, trinta anos. Lamentar? Nao adianta!

Quando eu percebi que criaria meus filhos sozinha (digo sem
pai), eu nunca me esquivei, eu ndo tive medo, educé-los e protegé-los
foi a melhor experiéncia, mesmo com todas as pedras que encontrei
pelo caminho, mesmo com todas as dificuldades... Ser mae solo num
mundo cheio de preconceito, machismo e violéncia... ndo é animador,

mas também nao é impossivel!

FILHOS MEUS

Os tilhos que Deus me confiou

Outrora talvez ja tenham sido

Como saber os designios do Criador?

De repente com eles ja tenha vivido...

Acredito num passado distante

Com outras histérias escritas

Sinto que por aqui ja passamos

Em idas e vindas distintas....

Deus seria muito injusto, com muitos dos filhos seus...
Dando a alguns a fartura e a outros, esqueceu?

Ah! Mas a misericérdia de Deus ¢ infinita

Eu sempre pensei assim

E como “nada é por acaso!”

Os deu de volta para mim...

Porque histérias mal resolvidas precisam de reajuste
Mesmo que demore outra vida... mesmo que ainda custe!
“Filhos meus”...
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EU TENHO PRESSA

Eu quero ser dona de mim

Quero me permitir

Quero sonhar, aprender e nunca deixar
de sorrir

Quero ousar, ser livre e conquistar coisas
que nunca tive

Quero realizar sonhos, me amar sem
medidas

Quero curar todas as minhas feridas
Quero correr na chuva e encarar a
escuridao

Quero aprender com o mundo e ter uma
direcao

Quero amar, me entregar, mesmo que eu possa sofrer
Quero chorar sorrindo mais intensamente

Quero viver...

A DESPEDIDA

As vezes, acontecem fatos que nos levam a repensar toda a
nossa trajetéria, quando a dor da perda nos surpreende podemos
refletir ainda mais sobre aquilo que almejamos para nés. Por mais
que a pessoa ndo seja da familia, mas que nos era muito querida,
entendemos que a vida é muito curta para ndo aproveitarmos cada
segundo. Nesses dois ultimos dias (novembro de 2021), o Brasil
chorou a partida de uma grande estrela que, no maior momento da sua
vida, no auge da carreira, nos deixou num tragico acidente, a Marilia
Mendonca. E isso me fez repensar sobre a minha vida. Sobre todas as
vezes que deixei algo para depois, para mais tarde. Entdo, temos que

viver intensamente. E fazer parte desse projeto, me fez ver o quanto
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sou privilegiada, o quanto a vida esta me dando a chance de fazer algo

que, sozinha, talvez nao fosse possivel.

O TEMPO

Estava eu aqui no meu saldo refletindo sobre o tempo. Duas
clientes desmarcaram seus horarios, uma seguida da outra, e eu fiquei
a pensar... O tempo... Sempre estamos a esperar por alguma coisa,

uma visita, um final de semana ou uma viagem bacana.

Um dia de sol ou uma refrescante chuva... Uma saida com os
amigos, aquela velha turma... Muitos de nés passam a vida esperando
um grande amor e muitas vezes nem percebe que a sua chance ja

passou.
Eu espero um futuro melhor
Para os pequeninos que agora nascem
Desejo uma nova era... e que todos os conflitos passem...

Espero que a humanidade evolua o suficiente para que sinta

empatia e que essa geragao se ame dia ap6s dia...

Sei que no futuro tudo é muito incerto... Mas para se ter uma

boa colheita temos que fazer de coragao aberto...
Esperemos e tenhamos fé que para tudo tem a mao de Deus

Seu amor é infinito e sempre acolhe os filhos Seus.

MEU PAI NA POLITICA. E EU?

Um dia eu senti vontade de saber mais sobre politica. Meu
pai, como bom e honesto vereador do interior aqui do Maranhao,
me inspirava. Eu achava lindo como ele ajudava quem chegasse até

ele, sempre dava um jeitinho em tudo... Antes do meu nascimento,
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morando numa pequena cidade, até farmécia ele teve, tudo ele
resolvia... Meu pai era honesto demais para estar nesse meio... Por
trés mandatos ele ocupou uma vaga na Camara da tal cidade. A nossa
infancia inteira tivemos contato com os seus amigos politicos, a quem
nés chamavamos de tios... Infancia com muita fartura... Mas falando
da minha vontade de ingressar nesse meio... do jeito que ela veio
deixei passar, ndo tem jeito, ndo da para mudar certas coisas, nao nessa
geracao! Enquanto isso, eu envio boas energias para que um dia bem
proximo apareca um cidaddo de bem e que nao se deixe corromper...

Diz o ditado que quem espera sempre alcanga... &

LADRAO NO SALAO

Durante todos esses anos de saldo de beleza, aconteceram
alguns episédios bons, engracados, tristes ou tensos... Certa vez,
estivamos quase encerrando o expediente quando entrou um rapaz
no saldo... Eu me adiantei para dizer que ja estavamos fechando... De
repente, ele tira um 38 de baixo da camisa, eu paralisei... Estdivamos

atendendo a tltima cliente que estava acanhada com a filha de 2 anos.

O assaltante nos trancou na parte dos fundos e comecou a
vasculhar todas as bolsas, a minha s¢ tinha um vale transporte rsrsrs.
Porém, a bolsa da dona do saldo tinha um saquinho de veludo cheio de
joias que havia acabado de tirar do penhor. Mas ele ndo encontrou. No
caixa, sO restava R$ 107,00 (cento e sete reais), pois o dinheiro daquele
dia ja tinha sido retirado do caixa e estava seguro.

Durante longos minutos passamos na mira da arma e ele,
muito nervoso, até tremia as bochechas. Muito tenso... Por fim, ele foi
embora, nés saimos do cativeiro rsrsrs. Sim, porque nem o cadeado

para nos trancar la dentro ele conseguiu encontrar, sendo que estava
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nas fugas dele. Quando percebemos que havia saido, saimos bem

devagar, respirando aliviadas.

Depois de alguns minutos a dona do saldo, boa devota de Sao
Benedito, foi agradecer ao Santo... Para nossa surpresa, caiu desmaiado
depois de todo o ocorrido rsrsrs. Foi o assunto do més. Depois de tudo,

s6 conseguimos rir da situagao!!!z &
FORCA NAS CANELAS

Sempre gostei de fazer caminhada. Um dia, ha muito tempo
atrds, uma amiga e eu fomos desbravar um bairro muito simpético,

aqui, proximo a nossa casa. lamos conversando muito animadas,

achando que estdvamos arrasando.

Depois de algum tempo, quando ja estivamos cansadas e
ja famos voltar, apareceu um belo cdo que ficou a nos observar. De
repente, ele comegou a correr atras de nés! Saimos em disparada, com

muito medo, gritando e correndo muito.

O medo era tanto que corriamos sem olhar para trds, nao sei
onde arrumamos tanta forga nas canelas... Ja tinhamos percorrido um
longo trajeto rsrsrsrs. Quando, de repente, olhei para tras e percebi que
o pobre cao ja tinha parado ha muito tempo rsrsrs. Acho que ele nao
aguentou o nosso pique. Paramos sem folego e comegamos a sorrir
de nés mesmas! O medo faz com que tomemos atitudes que nunca
imaginamos. Nunca esqueci daquela fatidica caminhada. Ainda bem

que naquela época eu devia ter uns 12 anos, porque se fosse hoje...

Ah!!! Ele teria me alcangado rapidinho!
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AMIZADE

Amigos de uma vida

Amigos de alma

Daquele tipo que te coloca pra cima e sempre te acalma
Amizade construimos, colocando afeto e confianca

Pois amigos verdadeiros sdo riquezas, sao bonanga!

Na minha primeira infdncia, eu tinha duas que eu nao largava
Faziamos tudo juntas, inclusive estudava...

Ah! Como eram saudaveis as brincadeiras daquela época
Pique esconde, amarelinha, camaledo e bate latinha...
Agradeco ao universo por todas as amizades

Pois, por onde andei sempre deixei saudades

Deste mundo nao levamos nada

A néo ser as lembrancas

Entdo, seja amigo verdadeiro, ame, abrace, seja fiel, seja parceiro
Aos céus eu elevo sempre meus pensamentos

Pedindo a Deus protegdo, satide e merecimento

De nessa vida encontrar amigos de coragao

E sempre deles levar uma preciosa licao!

AS COISAS DO CORACAO

Quero que um dia o amor me encontre de coragao leve, sem ansiedade
e sem pressa, com paz na alma...

Amor inocente, sem cobrancas, com confianca.

Quero amar sem medida, sem culpa, como se ndo houvesse amanha...
ter cumplicidade e entrega...

Fazer pelo outro tudo que couber dentro do meu amor, dar afeto e
cuidado

Quero ter a liberdade de sair por ai...

Viajar, experimentar o vento no rosto, a chuva, até mesmo um beijo
molhado...

O amor ndo mede esforcos, ndo culpa, nado julga, mas também nao
abusa, nao ultraja, ndo aprisiona...

Quando almas gémeas se reencontram é magico...
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LIBERDADE

E nobre esse sentimento, vamos ser gratos por todos os momentos,
uns de dor, angustia, temor, mais tantos outros de amor!

Vamos ser gratos ao Pai do céu por tudo que ele nos d4, satide, familia,
nos deu também um lar!

Gratidao também por andar, sentir e ter o direito de ir e vir...
Sentindo a liberdade pulsar.

Assim podemos lembrar de um passado real, aquele que torturava e
mandava para o exilio pais de familia, artistas, uma geracao oprimida
pelo poder, pela ganancia, pela opressao.

Tempos esses que eu ndo quero que volte, pois era sofrimento e dor,
chegava até a morte.

Essa época que as pessoas ndo tinham nenhum direito, fazer, falar ou
pensar, todos ja se tornavam suspeitos.

Um tempo de sofrimento, que ndo havia respeito....

Ser mulher, gay ou negro era um grande motivo para a pessoa ser
perseguida...

Mas as décadas se passaram, algumas coisas mudaram, hoje em dia
mulheres votam, empreendem, algumas até governam.

Mas a luta continua, pois ainda ha preconceito.

H4 muito o que ser mudado.

Queremos o nosso direito, por muito tempo negado.

Tracar o proprio destino, escolhendo uma profissdao, com muito amor
e carinho.

Ser mae, esposa e filha, mas também ser o que quiser.

Nao importa a profissao, juiza, delegada, médica, ou ainda cientista,
astronauta.

O que esta em pauta é a liberdade de ser mulher!

TRISTEZA

Assunto muito falado em todas as classes sociais

Comeca devagarinho, vai te envolvendo aos pouquinhos e sabemos
do que ela é capaz

Muita gente chama de frescura, o nome dela é depressao
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Eu ja tive algumas vezes, sou s6 uma em um milhdo

E chamada de doenga do século e ja levou muita gente a tirar a prépria
vida

Quando alguém da sua familia, amigo ou vizinho, se encontrar com
uma grande tristeza, converse, pergunte com muita delicadeza, muitas
pessoas tém vergonha, se escondem, é muita tristeza!

Todos nés temos problemas, uns maiores, outros nao

Sabemos das angustias da vida, lutas, decepgao!

O preconceito ainda atrapalha muito a procurar um profissional

Se enganam aqueles que ndo entendem que o tratamento € eficaz e
gradual

A psicoterapia é muito importante falar

Ajuda todo mundo a se reconectar

Eu dou muito valor a todos os profissionais que cuidam da satde
mental

Vamos nos conscientizar, vamos abrir nossas mentes para combater
esse mal!

O AMOR

Sentimento nobre, capaz de nos modificar...

Ah! Um grande amor ainda quero encontrar....

Um dia eu encontrei alguém que me fez muito feliz

Mas a vida o levou para longe e nada saiu como eu quis...

Pudera eu ainda té-lo ao meu lado, para que juntos pudéssemos viver
Embora eu entenda que na vida ndo basta querer...

Almas gémeas sei que fomos

E ali ja houvera uma histéria, mas acredito que nao seria mais como
outrora...

A felicidade nao depende s6 de um...
O outro também precisa se doar
Pois para escrever uma historia é necessario se entregar...




CAPITULO 5

HISTORIA DE VIDA E CULTURA DE
ATANUKE WASITXUWALU

Aianuke Wasitxuwalu




MULHERES EM VERSOS E PROSAS

E usoufilhadocacique Atamai Waura. Ele quem comandava

a aldeia, porque ele era cacique.
Meu pai faleceu em 2012, no més de agosto.

Sou mulher indigena original. Ndo sou mestica de branco.
Porém, sou considerada mestica de indigena porque minha mae é da
etnia Trumai e o meu pai Waura. Mas, eu ndo me considero como etnia
Trumai, me considero como Waurd porque eu falo na lingua do meu
pai, eu nasci na aldeia dele, Piyulaga. Eu estudei na aldeia Piyulaga,
eu fui a tnica mulher que se interessou pelo estudo. Era eu, sozinha,
em 1980. Outras mulheres me zombavam porque eu andava no meio
dos homens. As mulheres me falavam que era feio andar no meio dos
homens, mas eu nunca dava ouvido para elas, sempre fui criticada por

causa dos estudos.

Naquela época, eu fui zombada por causa do meu estudo,
porque nao existia o pensamento que eu podia estudar. Eu tinha muita
dificuldade para entender portugués, era dificil para mim, mesmo

assim eu ia para aprender. Primeira professora minha chamava
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Margareth, nao me lembro mais seu nome completo. Ela foi a primeira
professora dos indigenas da aldeia piyulaga, eu ndo apreendia nada

com ela.

Depois, outro professor entrou

para dar aula para noés, na aldeia. E com
ele eu aprendi a falar portugués e ler|
também. Ele era casado com a técnica de i

enfermagem. Eu acompanhava e também |, =

eu interessei pelo trabalho dela. Eu pedi
para ela me ensinar, para eu aprender
com ela, para mim era s6 pegar na pratica,
e dava medicacdo, mas ndo era assim que

funcionava.

Mas ela me ensinou para aprender na prética, até que eu
aprendi, depois eu sai, fui para a cidade morar junto com minha irma.
Meu sonho era estudar na cidade. Mas o marido dela ndo deixou eu
estudar na escola. Fiquei dois anos em Brasilia, eu tentando entrar na
escola da cidade, meu cunhado era contra os indigenas estudar na
cidade, depois voltei para a aldeia, me casei com indigena. Eu construi
minha familia, tenho 4 filhos.

Depois eu me inscrevi no estudo diferenciado para me formar
como agente de satide dos indigenas. Foi em 2003, eu consegui fazer

curso diferenciado através do DSEI Xingu.

Eu me formei, trabalhei na Satde, nunca deixei de ser mulher

indigena, tenho orgulho de ser india.

Depois teve mudanca no DSEI e eu perdi meu cargo de
emprego, meu sonho era trabalhar com meus povos, cuidar da satide

dos meus povos, mas nao deu certo.
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Hoje sou v¢, ja tenho netinho. Hoje estou lutando por ele para

ter bom atendimento para ele.

Hoje moro na cidade, sou separada dos pais dos meus filhos,
estou morando com branco, funcionario da Funai e indigenista. Nao

por isso vou deixar de ser indigena.

Hoje minha luta é pelos meus netos, desenvolver plantacao de
arroz, feijdo, milho, no local onde foi desmatado. Mas ndo est4 sendo
facil para fazer esse trabalho.

Nao porque eu quero ver meus netos como rico, como
fazendeiros. Nao. Porque eu pensei nisso para produzir. Hoje, nos,
indigenas, precisamos ter atendimento bom para pagar medicacao,

hospital, tudo.

Finalizando minha fala, eu tenho orgulho de ser filha de

cacique, neta do cacique Kuwamoto. Aianuke Waura.

QUAIS SAO OS PREFERIDOS DA ALIMENTACAO
DOS POVOS XINGUANOS?

Peixe de pirdo, assado, moqueado.
Beiju, tapioca, sal de agua pé.

Eu escutava meu avo Malakuyawa que proibia alguma coisa
para nao comer. Principalmente cacas, falava que caca faz mal para
as pessoas. Prejudica a satide das criancas, entdo, por isso, nés nao
comemos muitas cacas. Até peixe grande ele proibia também. Pirarara,
pintado, peixe cachorro também etc. Meu avo falava que trazia cansago
para as pessoas. Mas hoje ndo existe mais essa orientacdo para os

povos dos Waura.

Mudou a nossa alimentagdo. Hoje os povos estdo se

alimentando com frango, carne de vaca, tudo o que aparece na frente
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para comer, nés comemos. Os antigos ndo tinham café, acdcar, leite,
refrigerante. Os antigos ndo tinham conhecimento com isso, o que era
café da manha dos povos do Xingu: Caldo de mandioca. Mulheres
buscavam na roca para fazer. Tem que preparar tudo, ralar, lavar
com agua, depois as mulheres cozinham na panela de barro, até tirar
todo o veneno da mandioca. Quando fica pronto, bem de tardezinha,
as mulheres esfriam para beber, depois cobre com esteira, ou com

madeira, ou com tacho.

Amanhecendo, as 3 ou as 4 da manha, a mulher levanta, vai
la tirar aquela que ela fez ontem, de caldo de mandioca, e nos chamar
para beber, para dar para o marido e para os filhos.  As5 da manh3,
a mulher faz beiju para comer, quem tiver peixe na casa, eles comem
mais cedo, é isso café da manha dos povos indigenas. Hoje ndo tem
mais isso, a gente ja se acostumou com café e leite. Nossa alimentagao
mudou muito, com nossa mudanca de alimentacdo, nossa saude
comegou a agravar, hoje ja tem diabético, colesterol alto, pressao

alterada, tudo tudo. Os antigos ndo tinham esses problemas.

Finalizando, esse é o meu conhecimento, um pouco pelos

antigos.







CAPITULO 6
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Gabrielle Cavalcante Targa,

estudante do ensino médio,
do Instituto Federal do Mato Grosso,

Campos Sao Vicente, cursando atualmente

(2021) meu ultimo ano do ensino técnico.
Moro em Cuiaba - MT, tenho 17 anos, e
sou a mais nova das escritoras do livro.

Um grande prodigio em ascensdo,
eu diria.

Nao seria tdo modesta e narcisista
se ndo fosse a verdade, porém esta sou

eu. Conhecida pelos meus fiéis leitores

e leitoras como Stormi o Dragdo da

tempestade.

Tdo voraz, tdo cadtica. Essa é a Tempestade. Tdo linda e
majestosa. Essa é Stormi.

ESCREVA QUERIDOS SENTIMENTOS

Queridos sentimentos, eu estou escrevendo esta carta para
voceés. Por todas as vezes que eu tive que segurar meu choro, porque

estava sendo fraca em demonstrar que ndo consigo.

Queridos sentimentos, me desculpem por privarem vocés de

sentir qualquer coisa novamente, estou fazendo isso por puro amor.

Nao quero ver vocés sendo destruidos novamente, e tendo
que sofrer para se reconstruirem e ndo conseguir mudar nada, porque

estou ocupada demais pensando em me manter estavel.
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Queridos sentimentos, eu sei que vocés sao incriveis, a cada
batida do meu coragdo, por cada ldgrima que eu derramei, por cada
particula de felicidade que eu senti. Vocés sdao o meu bem mais
precioso, e ndo quero ver vocés sendo destruidos de novo por alguém

que ndo sabe dar o devido valor a eles.

Nao estou falando de ninguém, estou falando de mim, por
tratar vocés tao mal e nunca me importar realmente com vocés. Por
sempre negar minha propria natureza e deixar que qualquer um
entregue e faca eu me entregar a eles.

Queridos sentimentos, de sua insuportdvel dona. Eu amo
VOCeés.

! MY LITTLE MOONLIGHT

Hoje eu deixei que minha alma corresse com a luz da lua.

Hoje eu deixei que meu coragdo descansasse em paz sendo
banhado pelo brilho.

Hoje eu deixei a luz entrar dentro de mim, ela ja conhecia o
caminho que ha muito tempo eu ndo a deixava entrar.

Hoje banhei-me com sua calmaria e sua afeicdo, deixei que ela
levasse embora a raiva.

Hoje minha made chamou, chamou por sua filha para que ela
recebesse afeto.

Me senti abragada por felicidade, me senti livre e leve, me

senti amada e acolhida.
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NOITE E DIA

Me observei pensando hoje, como o dia poderia ser tao cruel?

Quente e impiedoso, um dia de calor poderia facilmente me

queimar viva e transformar minha pele em po6.
T&o cruel e tenebroso, tao assustador e arrogante.
Como ele pode ser tao injusto com aqueles que sofrem?

Minha pele queima, meus olhos ardem, suor escorre, ajude-me!

Diminua meus dias tristes e queime meus machucados!

Ah noite, minha pele chora, sua ternura e seu frio me abracam
como filha, sinto seus bracos gélidos e seu coracdo frio e brilhante!

Abrace-me mae lua, leve embora consigo, para as estrelas, toda
a dor que carrego durante o dia, leve embora todo meu sofrimento, e

traga-me as mais belas cancdes e poesias!

Recitadas sobre sua linda luz prata, oh mae lua. Amo-te tanto,

simplesmente te amo...

MEMORIAS DE UM SOLDADO

Como os mesmos pés que vagavam pela terra, eu adentrei
aquele campo florido, meu corpo cansado continuou a caminhada
pelo campo florido, deixei que meu corpo me levasse, pois nao havia

mais forgas para lutar contra.

Quando avistei ao longe a casa onde eu tive minhas melhores
memorias, deixei que minha mente fosse levada com o cheiro da

grama molhada e as memorias de uma infancia farta.

Algo muito distante, um doce cheiro de vida percorreu sobre

meus pensamentos, quando abri meus olhos. O dia estava ensolarado,
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porém ndo daqueles que queimava meu couro, mas sim daqueles que

gostava de sentar na grama com minha mde para um piquenique.

As lembrangas daquelas tardes invadiam meus pensamentos,
meu corpo se tornou leve e parecia que tudo era uma brisa fresca
em meu cora¢do. Meu pequeno sonho comegou ali, naquela tarde de

primavera.

— Mamae! Mamae! Quando eu crescer, eu vou ser um grande
soldado mama! Vou proteger vocé e a nana dos homens maus Mama!

2

— E mesmo meu amor? Com certeza vocé serd um grande
soldado, a mamae vai ficar muito orgulhosa de vocé meu pequeno

guerreiro!

A memoria e as palavras de minha mae me enchiam de
esperancas e sonhos, aquilo parecia uma grande brincadeira de

crianga, mas a guerra nao é uma brincadeira.

Quando me alistei, ndo sabia que provaria do préprio inferno
naterra, a guerra e para os de sangue forte, para os bravos e destemidos.
E estar disposto a morrer por quem ndo se conhece, e viver lutando

bravamente sem ter medo de morrer ou se arriscar.

A verdadeira guerra se luta todos os dias, as mortes, os gritos,
o desespero no olhar dos inocentes e as balas que perfuraram meus
inimigos. Isso sim é a vida real, isso sim a verdadeira guerra, ser um

soldado requer muita sanidade e coragem.

E eu nao tinha essa coragem, eu perdi a coragem depois da
morte da minha mae e minha irma. Que tipo de soldado eu seria? Nao

consegui nem mesmo me proteger. Ferido, cansado, exausto e sobre-

carregado.
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Meu corpo ja ndo aguentava mais, o sangue escorrendo por
entre meu brago e estdbmago faziam com que eu caisse lentamente

sobre a grama.

A essa altura, as memorias com o presente e o passado se
misturavam com as da guerra. Os tiros e as risadas de uma doce
infancia.

Todas elas ali, dentro de um pequeno espago em minha cabega,
a dor ja nem era tao forte e importante assim, a escuriddo comegou a

tomar conta de minha visao.

Tudo se tornou leve e suave, como a brisa daquela tarde de
primavera, eu conseguia me ver correndo livremente sobre aqueles

campos de verdo inundados de coisas boas.

A guerra é para os de sangue forte, a morte e o desespero
fazem parte dela agora, os mortos em combate, com a bravura estarao
atormentados eternamente sob o choro de milhdes de inocentes e

guerrilheiros.
A guerra é um lugar para os de sangue forte.

— Ei irmdo, o que esta dizendo? Venha! Vamos brincar! A

mamae ja nos chama para o almogo.

— Eu ja estou indo, Nana... Estou indo...

APEGO

Tenho muito apego a vocé

Esta comigo desde sempre, nos meus piores momentos
Vocé nunca me abandona

Eu tenho muito medo de nao te sentir mais

De nao conseguir mais te ver

Eu sou tao apegada a vocé

A vocé que vai sempre me proteger
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Das boas sensagdes, vocé me ama tanto assim?

Me protegeu sabendo que iria doer, e olha s6!

Nao déi mais, porque nao sinto mais nada além de vazio

Sim, e vocé querido e triste vazio

O vazio que me acompanha, a melancdlica que me banha

Todas as manhas vocé me pede para ficar na cama, mesmo sabendo
que preciso levantar

Preciso reagir e lutar

Mas sou tao apegada a vocé que ainda te mantenho aqui

O que seria de mim sem vocé Depressao?

A TRAVA

E como uma barreira, invisivel

E assim que as outras pessoas me veem também

Invisivel

A trava me impede de fazer contato, mas eu estou sentada abracada
aos meus joelhos

A brisa de chuva

Os céus negros, o vento ndo é cortante, & reconfortante

Mas meu corpo treme, o panico me invade

“O que estou fazendo aqui?”

O panico me invade, meus musculos tencionam, e eu fujo para mais
dentro

Dentro desse campo invisivel

Ele bloqueia minhas emocgdes e faz o panico trazer as memdrias de
traumas antigos

Tao antigos que nem consigo me lembrar, apenas a sensagdo me
invade.

Eu preciso destravar, essa trava que me prende.
Me prende a mim mesma, como me sentir viva estando a deriva?
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IMENSA TRISTEZA

Ha felicidade em minha dor
Seu coro deslumbrante escondendo ldgrimas cativantes
A plateia satida sua cantoria

Sua euforia os anima, e os cativa
Pergunto-me até onde vai seu sofrimento
Ele se torna o entretenimento

O voz angelical
Nem mesmo seu choro é mortal
Seu esplendor esconde tanta dor

O que seria de sua 6pera sem sua insatisfacao.

Eles veem alegria em sua tristeza
Vocé chama atencao deles assim
Seja triste! Chore! E eles ficarao felizes por sua imensa tristeza.

Faca de tudo pela 6pera.

DAYS AGO

h& dias que meu canto ndo pia

ha dias que esqueco-me das melodias

ha dias que a bebida ndo melhora a fadiga

ha dias que eu gostaria de ndo ver a luz do dia

ha dias que eu gostaria de esquecer que te amei um dia
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SENTIMENTOS NAO SAO A MINHA PRAIA

Nadando nas ondas da tristeza, o que ha de bom em namorar?
Caminhando sobre a praia, havera sempre o passo mais dificil, superar
Sentindo a brisa maritima, o que leva alguém a se apaixonar?

Ouca o som das ondas, ndo vejo razdo para me enganar
Caminhando sobre a praia, sempre acabara e, depois, o que fara?
A dor, o sofrimento, valeram a pena por amor?

E, talvez amor nao seja para mim
Eu prefiro observar, assim como vejo o mar
Me faz sentir feliz

AO MEU MELHOR AMANTE AMIGO

Vocé nunca vai me amar mesmo, mas vocé a ama. Se vocé a ama, estou
teliz por vocé.

Vocé nunca ird me ver como uma mulher mesmo, eu sou apenas a
melhor

amiga que vocé precisa cuidar,sabe esse senso de responsabilidade?
Eu gostaria que vocé ndo tivesse

Porque vocé nunca vai me amar mesmo, é desse jeito que deve ser, eu
escolhi assim, eu ndo merego seu amor, depois de tudo que passamos,
vocé merece ser feliz.

Vocé parece tao feliz quando estd com ela, mas esta tudo bem, desde
que vocé esteja feliz, eu realmente nao me importo de esconder isso
de vocé.

Vocé sempre soube, ndo é? Entao preferiu ser meu melhor amigo, foi
assim que vocé escondeu também, eu prefiro aqueles que nao mentem
para mim, eu prefiro aqueles que ndo me amam.

Eu nao preciso retribuir de volta, é tdo cansativo sustentar esse
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sentimento em segredo, eu realmente espero que meus esforcos nao
sejam em vao.

Mas esta tudo bem, porque vocé sempre serd meu melhor amante
amigo.

EU QUERIA SER COMO VOCE

Ei
Vocé sabia? Eu queria ser como vocé.
Bonita, mais velha, fala baixo.

Fi, eu queria ser como voce!

Vocé é mais velha, todos olham pra vocé, nunca te ouvi dizer um
palavrdo.

E bem facil quando néo se esta pensando em tudo que aconteceu.

Ei, sua mae deve ser legal, afinal, vocé é a tinica filha dela, ela ndo te
culpa pelo fracasso da vida dela ou tem estouros de raiva por causa de
noites perdidas.

Ei, eu tenho inveja de vocé, vocé é tao legal! Todo mundo olha pra
vocé, todo mundo te ama.

Ei... Eu queria ser como vocé, talvez ele me quisesse se eu fosse mais...
Feminina

Talvez eles olhassem pra mim se eu tivesse cabelo longo, talvez eles
me quisessem se eu fosse mais menina. Mas a realidade, é que eu nao
sou vocé. Eu ja fui como vocé... E eu era infeliz, tdo infeliz que nem
meus olhos eu conseguia encontrar.

Entdo por favor, apenas me lembre de como eu ndo quero ser como
voce.
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ME FACA ESQUECER

Tenho que esquecer, esquecer meus sentimentos por vocé.
Esquecer a saudade que sinto de vocé, puxando a fumaca do cigarro.

Lembra, eu prometi me proteger de vocé, mas vocé é um dos piores

piratas, seu amor me vagueia e me deixa embriagada, embriagada por

voceé.

Amor, apenas me faga esquecer que eu preciso de vocé, eu
escrevi tantas coisas sobre nds, mas nao existe um nds, nao existe mais
eu em vocé, se foi como uma chuva de verdo, ainda diz que me ama,
mas é um amor pirata, e vocé sabe que eles sao os piores a passar, mas

espere amor, ainda vou esquecer vocé.

Trata-me com frieza, esquece-me por dias, como espera que eu
ame vocé ainda assim? Ficar bravo nao vai resolver essa nossa relacao,
o licor ja ndo sustenta mais, e meus cigarros ja acabaram. Amor, apenas
por esta noite me faga esquecer que eu preciso de vocé.

ESCREVENDO PARA MEMORIAS PASSADAS

Hoje pensei em como poderiamos ter sido amantes. Gostaria
de ndo pensar tanto nisso. Talvez as coisas fossem tdo diferentes da

situacdo atual.

Porém também pensei como o tempo passa rdpido quando
estamos ocupando nossa mente com o que podiamos fazer, eu sei que
vocé nao pensa em mim agora. E sim quando estd sozinho, a noite,

sem nada para fazer.

Entdo vocé se ocupa, se afunda em cansaco e coisas que vao
levar horas para serem feitas, apenas para ndo pensar em mim. Sim,

eu também estou fazendo isso.
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Mas acho isso covarde, porque vocé ndo enfrenta seus
medos como um adulto, e sim estd apenas se escondendo deles e nao
resolvendo nada. Entdo vocé apenas se ocupa, para manter sua mente
longe daquele foco, e estd tudo bem. S6 ndo se esqueca pelo que esta

lutando.

Nao se esqueca de descansar sempre a noite, de beber agua
quando sua garganta ndo aguentar mais ao falar com todos. Apenas
nao se esqueca de que vocé precisa dormir, eu sei como sua mente te
atormenta e o vazio nela reina, acredite, rezo todos os dias para que
eu esteja ao seu lado no futuro, para que eu possa te abracar e sentir

seu calor em mim.

Eu simplesmente ndo consigo desejar outra pessoa além de
vocé, mas o que eu estou dizendo... Sio apenas memorias passadas,

que eu ndo deveria escrever.

A VALSA DAS ESTRELAS

Saturno guardou seus anéis, os deixou
valsando na poeira.

As estrelas dangavam junto ao nosso amor, como dois anjos

bailando nos céus.
As constelagdes eram a plateia

Rodopios e movimentos ritmicos, a lua e as estrelas sao nossos

acompanhantes.

Nossos olhares se encontrando... nada mais importa além

daquele espaco, somos duas estrelas entrando em colapso.

Nossos corpos se atraindo e ndo se desgrudando, ao ritmo de

explosdes do sistema solar.
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Nosso amor é como brasa, ele queima e se espalha, eu juro que

nao quero perder isso, mas uma hora a chama se apaga.

POR QUEM VOCE LUTA?

Por quem lutar.

A natureza humana é tao patética, mostram seu pior lado quando
estao
apaixonados. Fracos, dependentes, sdo intteis para qualquer coisa.

Porém também é seu lado mais forte quando estdo em perigo constante,
por quem lutar quando tudo parece perdido?

A pequena chama de esperanga que vocé agarra com todas as suas
forcas, e dizer que tudo vai ficar bem contanto que aquela pessoa esteja
ao seu lado.

Segurando sua mao, sentindo todas as energias positivas e negativas
que vocé esteja transmitindo, cada obstaculo se torna bem mais facil
quando se estéd fazendo por algo ou alguém.

Pra alguns sdo seus sonhos, pra outros suas ambicdes, a maioria por
amor.

Mas, por quem vocé luta quando tudo parece perdido e sua mao nao
tem quem segurar? O que te torna diferente do resto dos humanos
quando ndo esta lutando pra viver intensamente cada minuto, cada
segundo, isso te torna mais humano do que qualquer um j4 foi.

Viver o agora sem se importar com o passado ou o futuro. Vocé ndo
se importa, contanto que viva o presente. Vocé luta pelo presente, luta
cada dia cada vez mais, e isso estd te cansando aos poucos.
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Ninguém, talvez dancar na chuva seja seu presente.
Talvez paz dos pensamentos de sua propria cabeca seja pela qual esteja
lutando, e sentir o presente te torna digno de todo o amor do mundo.

Entdo, por quem vocé luta?

STORMI O DRAGAO

“Eu sou o dragdo, eu sou a Tempestade. Eu sou a Stormi”.

Ha tanto tempo eu venho alimentado essa criatura

Com seu ego enorme que quer tudo para si

Mas ninguém consegue realmente ver como o dragado que eu sou
Essa chama que arde em meu peito, transcende para o resto do corpo

Soltando fumacga pela boca, eu ndo cuspo fogo
Minha alma exala a pura luxtria

Eu sou meu proprio trono
Eu vou crescendo aos poucos, como uma labareda que se espalha

Eu rastejo mesmo tendo asas

Vocé nao consegue me ver, pois estou na noite amor

Eu ainda serei o dragdo um dia

A tempestade estd crescendo aqui dentro, eu ndo solto fogo

Sou um dragdo da tempestade, meus raios podem alcancar qualquer
um

O céu é meu lugar, porém eu vivo na terra, rastejando até que minhas
asas finalmente se abram

“Nao ha maior temor em ver como os raios atingem o alvo”.
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