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Capitulo I

A Jovem
Palestrante

)




oite de sexta-feira, saidinha com os amigos e uma bebedeira que parece nao
ter fim, chegou em casa tarde, jogou a bolsa para o alto e deitou-se, chegando a
acordar apenas as dez da manha do sdbado, numa manha chuvosa ela se levantou e
viu que chegou uma notificagdo em seu e-mail, um convite para uma palestra em
uma faculdade da capital. Pulou de alegria, imediatamente se arrependeu, pois uma
dor de cabeca veio forte em decorréncia da ressaca da noite passada, mas sua alegria
veio por imaginar o qudao bom seria compartilhar seus conhecimentos e correu logo
para preparar uns slides para sua apresentacdo, que aconteceria na segunda.

Eram oito horas da manha, em uma sala lotada por alunos no primeiro periodo
de aula. Como de costume, os alunos conversavam entre si sobre diferentes
assuntos, quando de repente seus olhares curiosos se voltam para a recém chegada
palestrante, enquanto outros alunos, que nao notaram a chegada dela, continuavam
dormindo no fundo da sala. Com um copo de café na mao, a convidada olhava para
cada canto do recinto, e, sentindo o mesmo frio na barriga de sua primeira palestra,
ela deu um longo suspiro pigarreando numa breve tentativa de chamar a atengao
dos alunos, e conseguiu.

Com todos aqueles olhares voltando-se para aquela jovem mulher que apa-
rentava ter uns 28 anos embora sua verdadeira idade fosse 35, seus cabelos

castanhos cacheados, olhos castanhos, pele morena e tinha em média 1,59m de
altura, ela sentiu por um breve momento suas pernas vacilarem; tomando um gole
de café, iniciou a palestra, cumprimentou a sala com um bom dia, apresentou-se e
assim deu inicio a sua fala:

— Hoje irei falar com vocés um pouco sobre as bactérias do tipo Cocos. Sao
bactérias Gram-positivas! que possuem um formato arredondado. Elas podem ser
classificadas quanto ao seu arranjo em: estreptococos, estafilococos, tétrade, sarcina
ou diplococos. Um dos géneros de maior importancia médica é o Staphylococcus,
que pode causar diversos tipos de infec¢des, principalmente S. aureus que apesar de
fazer parte da microbiota residente de alguns sitios anatdmicos? do corpo humano,
pode ser prejudiciais se adentrar em outros sitios anatomicos. S. aureus € capaz de
produzir diversas exotoxinas que agem em diferentes locais no organismo, podendo
ser fatais...

1 Bactérias que se coram em roxo na coloracio de Gram.
2 Locais do corpo no qual podem ou ndo serem encontrados microrganismos.







“Quanta chatice.", ouvia-se de um aluno ao fundo. Tendo seu nervosismo a-
centuado, a jovem palestrante se viu desafiada diante do seu objetivo, que era trazer

para aquela turma informagdes importantes sobre o assunto que seria trabalhado, o
que ndo seria um problema para alguém com uma formagdao como a dela, que era
graduada, mestre e doutora e atuava hd cerca de 10 anos na drea de microbiologia.
Ao ouvir alguns comentdrios negativos da turma a respeito do grande nimero de
termos cientificos utilizados por ela durante a palestra, o que segundo o comentario
de um aluno, tornava a “palestra chata”, ela se viu na necessidade de buscar outras
estratégias para mudar aquela situacdo. Sentou-se em sua cadeira, tomou mais um
gole de café e pediu a turma que se tivesse alguma duvida, algum comentério ou

outra coisa, que se sentisse a vontade para falar e ela responderia tudo.

— Doencas causadas por bactérias sdo faceis de tratar, existem muitos anti-
bidticos por ai nas farmécias. Retrucou um aluno.

— E verdade, sdo baratinhos e nem precisam de indicacio médica. Indagou

outro.
— Justamente por isso a taxa de novas cepas mais resistentes vao surgindo

cada vez mais, pensando por esse lado que € um perigo muito grande tomar

antibidticos sem prescricao médica. Respondeu a palestrante.
— Infelizmente as redes de farmdcia, mesmo sabendo que ndo devem vender
antibioticos sem prescricdo médica, ainda fazem isso. E sabe o que isso causa?

causa um aumento no nimero de pessoas que tomam antibitico de forma
indiscriminada, e € isso que faz com que aparecam cepas super resistentes a alguns

medicamentos. Completou ela.
— O que seria essa cepa?, ja ouvi falar muito, mas nunca fui mais a fundo
nesse assunto para entender o que significa. Outro aluno falou do meio da sala.
— Cepas sdo variagoes genéticas de um organismo, essas variacoes precisam
alterar ao menos um das caracteristicas fenotipicas da bactéria ou de um virus para

ser considerada de fato uma cepa. A professora respondeu calmamente.
— Mas qual a relagao de tomar antibidtico sem prescricao com o surgimento
de novas cepas? A pergunta veio de um aluno ao fundo da sala.
— Teriamos que rever essa questao da facilidade de acesso a alguns medi-
camentos, principalmente a antibioticos. Disse uma aluna préxima a palestrante.
Aquele comentdrio a tocou profundamente, o que a fez lembrar-se de um fa-
to ocorrido ha 15 anos em sua juventude, quando ainda estava cursando a faculdade

de enfermagem. A palestrante entdo resolveu compartilhar seu relato com a turma:




— Sim, vocé€s estdo certos. Infelizmente a facilidade de acesso aos antibioti-
cos sem prescricdo médica € um fato. Entretanto, vocés ja ouviram falar sobre
resisténcia bacteriana?

Alguns alunos falaram sim, enquanto outros se mostraram confusos com o
termo utilizado, principalmente o aluno que perguntou da relacdo entre tomar
antibidticos e o surgimento de novas cepas. Houve ainda, alunos mais corajosos

que tentaram dar uma explicacdo e comentaram sobre matérias que j4 assistiram.

— Eu ja vi no Jornal Nacional um caso de super bactérias uma vez. Acho
que elas eram mais evoluidas, né?

A palestrante viu que o assunto acabou repercutindo e gerando um debate
proveitoso para o questionamento e aprendizagem da turma, o que a fez alcangar os
objetivos que havia tracado para a palestra, e durante as horas seguintes ela
continuou falando do fato que havia se recordado:

— A luta de um corpo infectado por uma bactéria resistente € uma verdadei-
ra guerra entre o sistema imunoldgico3 e os patégenos®.

3 Sistema de defesa de nosso corpo. Atuando em uma constante vigilia para defesa do hospedeiro.

* Qualquer particula ou molécula que sensibiliza o sistema imunolégico, sendo capaz de desencadear uma resposta imune.




Capitulo II

A Invasao

)




ko ok ot

Correria para todo lado, glébulos brancos marchando em sequéncia para
uma torre, leucdcitos mapeando toda drea da infeccao e dentro de uma pequena sala

encontrava-se um veterano de guerra, conhecido por eliminar a Helicobacter pylori.
Essa guerra foi travada ha anos e causou um caos no estbmago do organismo. A
porta da pequena sala se abre depressa e um dos leucécitos dd de cara com o temido

veterano, Coronel Fury.
Os batalhdes de glébulos brancos jd estao em seus postos, Coronel! Fa-

lou um dos leucdcitos.

— Mandem os mondcitos ficarem na linha de frente e os eosinéfilos cobri-
rem seu flanco, € uma infeccdo generalizada e essas bactérias imundas vao vir com
tudo. Retrucou o Coronel Fury, que comandava a tropa de glébulos brancos.

Do outro lado das linhas de guerra, as bactérias faziam suas téticas de co-
mo poderiam infectar toda a drea.
— Aqueles glébulos brancos ja estao fazendo um perimetro para impedir
nossa entrada, nao fiquem com medo homens! Coragem para infectar tudo isso!

Disse o general Coccus, lider do exército de bactérias que se instalava naquela
area.







o ot o

O departamento das células de memoria, auxiliares e dendriticas ja tinham
identificado, por meio de suas redes de informacdes, a identidade do inimigo,

buscando quaisquer informagdes que possam ser tteis na batalha e com isso montar
estratégias de guerrilha.
— Coronel Fury, ja sabemos a identidade dos inimigos, sao Staphylococcus

aureus.

— S. aureus? Vagabundos! O Coronel Fury ficou com cara de divida. —
Eles nao deveriam estar nos atacando. Estao loucos?

— Mas tem algo estranho senhor, elas me parecem diferentes, mais fortes,
mais agressivas. Disse um dos soldados.

— Contate as regioes da cavidade nasall, veja se ocorreu algum problema
por 14. O Coronel queria respostas.

— Sim senhor. Fazendo posi¢do de sentido e retirando-se da sala.
o o o

Andando de um lado para o outro, o general Coccus esperava respostas
sobre o progresso da infeccao.

— Conseguimos tomar a epiderme sem muita resisténcia, senhor. Disse um
soldado bacteriano.

— Excelente. Tragam-me o relatério da investida no figado. Ordenou o ge-
neral Coccus. — Desta vez eles ndo s3o pareos para nds, conseguiremos atingir

todos 0s nossos objetivos. Comemorou o general dando uma risada maléfica.

As células dendriticas recebem o pedido do Coronel Fury, e imediatamente
fazem o contato com as células da regido da cavidade nasal.

— Lorde comandante das regides nasais, aconteceu algo em sua regiao?
Perguntou a célula dendritica. — Alguns de seus moradores estdo causando graves
problemas aqui em baixo. Explicou.

— Nao recebi nenhuma informacao acerca disso, aqui em nossa regiao estao
todos normais. Respondeu o responsdvel pela regido nasal.

1'Um dos sitios anatdmicos colonizados por Staphylococcus aureus.




Voltando para a sala do Coronel Fury, o soldado dendritico pediu permissao
de fala:

— Senhor, a regido nasal acabou de dar respostas e falou que ndo existem
problemas por 14 e que estd tudo nos conformes.

— Que diabos essas bactérias querem!? O Coronel Fury estava inquieto e
com duvidas ainda do que estava acontecendo.

ot ot ot

Enquanto isso no pulmao, as células de guarda observaram algum movimen-
to estranho préximo aos alvéolos, imediatamente pedem reforcos.

— Peca para um dos batalhdes de glébulos brancos marcharem para o pul-
mao imediatamente! Disse uma das células guarda.

— Que o Deus cérebro nos ajude! Disse um dos alvéolos.

— Contatando o Coronel Fury, sinal aberto para comunicagdo, aconteceu
um inesperado ataque no pulm... (do canal de comunicagdo pdde-se ouvir o

barulho de uma bomba).

O tecido pulmonar comegou a estremecer, uma forte luz atingiu a todos os
que estavam préximos, alvéolos foram dizimados, suas familias destruidas, o lobo
inferior do pulmao esquerdo foi comprometido.

o o ot

Alguns momentos antes do ataque...No quartel general das bactérias, as in-
formacoes das bombas de toxina? estavam circulando, o ataque foi bem sucedido e

o pulmio estava comprometido. A central de inteligéncia bacteriana ja tinha
estudado esse ataque e pegou o sistema imunoldgico de surpresa.

— O ataque destruiu a maioria dos alvéolos do pulmdo esquerdo senhor.
Disse um soldado bacteriano, informando o relatério do ataque.

— Muito bem, quero que vejam do que somos capazes! Falou com um ar de
superioridade e um riso leve, o general Coccus.

ot o ot

2 S. aureus sao capazes de sintetizar exotoxinas, que sdo polipeptideos produzidos no interior das células bacterianas e
secretadas para a corrente sanguinea.




Dois soldados bacterianos que estavam sentados jogando conversa fora,
ainda estavam comentando sobre o ataque realizado no pulmao:

— A informacgdo que chegou foi que a bomba matou milhares de eritrécitos?
que estavam fazendo trocas nos alvéolos. Os que estavam passando por perto

fugiram como ratos. Falou um dos soldados, com ar de zombaria.
— Sao0 um bando de fracotes mesmo. Respondeu um dos soldados.

Naquele instante o General Coccus adentra a sala furioso, surpreendendo-os
e fazendo-os ficarem atentos.

— Aqueles bastardos fizeram uma emboscada nos rins, estivamos com um
batalhdo reduzido 14, devido a nossa infec¢ao no pancreas. Exaltou-se o general. —

Eles podem ter ganhado essa batalha, mas nds ganharemos a guerra. Comandante
Bacteriano!! Gritou o General.

— Aqui estou General Coccus. Respondeu o comandante.

— Relina as tropas para um contra-ataque. Ordenou o general. — Desta vez
nosso alvo € o coragao.

o o ot

Na base dos Leucocitos, comemoravam a vitdria da batalha nos rins. Porém
estavam apreensivos, pois souberam da informag¢ao que viria um contra-ataque.

— Peca para o departamento dos linfonodos* mandar novas células. Orde-
nou o Coronel Fury a um de seus subordinados. — Precisamos de forca total se

quisermos vencer esta guerra. Perder nao € uma opg¢ao!!

3 Também conhecidos como hemadcias ou globulos vermelhos, os eritrdcitos sdo células que perdem seus nicleos quando
maduras. Sua principal caracteristica é a presenca de uma proteina rica em ferro chamada de hemoglobina e essa proteina
garante o transporte de oxigénio e faz com que o sangue adquira a coloragdo vermelha caracteristica.

* Também conhecidos como ganglios linfiticos, os linfonodos sdo 6rgios formados por tecido linfoide e estdo distribuidos
por todo nosso corpo. Esses ganglios estdo relacionados com nosso sistema imune.

18




Capitulo III

A Origem da
Infeccao

)







Seu José Severino da Silva, mais conhecido como Seu Z€, um homem
com seus 53 anos de idade, calvo, cabelo castanho escuro, rugas na testa como
marcas da idade, com um queixo e nariz avantajados, aparentava ter 1,63 de altura e
era magro, trajava roupas simples, e sempre com seu gorro na cabeca e sua sanddlia
de couro no pé, vivia uma vida humilde no interior de Pernambuco. A tristeza
sempre 0 acompanhou desde que viu a sua esposa ter que escolher entre a sua vida
ou a de sua filha, durante o parto. O seu tnico lampejo de felicidade € sua unica
filha, conhecida nos arredores por ter um nome bastante exdtico, Sharon Annelise.
Sendo este 0 nome de sua falecida esposa, sempre como um lembrete desta tragica
situacgdo.

Seu Z¢é com muito esfor¢o conseguiu erguer um negécio proprio, sendo o
dono de um bar bastante frequentado em seu bairro, e bastante conhecido na cidade.

Erguer e manter o proprio negécio nunca foi facil, e sim muito estressante, trabalhar
de domingo a domingo sem ter hora de fechar, suportando bébados, brigas e
discussoes. E do seu bar que vem o seu ganha pdo, e o sustento de sua filha, que
naquele momento estava fazendo sua tdo sonhada graduacdo em tempo integral na

cidade de Recife, capital do Estado.
Com o advento da Pandemia da COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-2,
uma situacdo inesperada e nunca imaginada pelas pessoas, ele se viu com muito

pesar em seu coragdo por necessitar fechar as portas do seu estabelecimento.
Devido ao distanciamento social, imposto em muitos lugares, seu Zé acabou
sofrendo de crises de ansiedade e desenvolvendo um leve quadro de depressao.
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Sem colocar dinheiro para dentro de casa, a filha estudando em uma univer-
sidade particular, o armdrio esvaziando-se dia apos dia, e as contas ndo parando de

chegar. Seu Z¢€ ja ndo sabia mais o que fazer, chegou no fundo do pogo, € sem
outras alternativas, recorreu a doagdes de outras pessoas. Todos estes problemas
resultaram no comprometimento de seu sistema imunoldgico, devido ao alto grau
de estresse. Chegando ao dpice de seu corpo pedir socorro, € necessitar passar por
um procedimento cirurgico de cateterismo.

Em uma manha como qualquer outra, seu Z¢ estava preparando seu almocgo, o
cheiro da carne moida comprada no mercadinho da esquina estava pairando na casa.
Durante o preparo ele sentiu uma leve pontada no coragao, ele colocou a mao no
peito e sentou-se na cadeira, respirou fundo e mesmo fraco retirou forcas para ligar
para o Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU). O SAMU o levou
para emergéncia e ele foi prontamente atendido por uma médica, que o receitou e o
encaminhou para uma cirurgia de cateterismo.

Apesar do hospital ter instalagdes em situagdo precéria, devido ao sucatea-
mento do Sistema Unico de Sadde (SUS) e a corrupgdo, a cirurgia ocorreu bem.
Sharon que vinha todos os finais de semana visitar seu pai antes da pandemia, em
decorréncia dela passou a ir apenas uma vez no més, sendo esse dia 0 momento

mais esperado por ambos.
Era uma manha de domingo chuvosa, com cheiro de terra molhada no ar,
quando a porta bateu.
— E a minha pequena Anne!! Alegrou-se seu Zg.
— Painho abra a porta ae! Ta uma chuva da gota! Gritou Sharon.

—Meu véio vai me deixar na chuva mesmo €?

O pai correu para abrir a portae deu um a-
braco apertado na filha, ja a esperava com um almogo

e aproveitou bastante os momentos juntos. Jogaram
conversa fora, ela falou sobre sua situagdo na
faculdade e até chegaram a jogar dama e domind,
jogos esses que seu Z€ adorava. Passado algum
tempo, Sharon se levantou do sofa:

— Preciso ir ao banheiro. Disse ela. — Pa-
inho, va escolhendo um filme ai.

ot ot o
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Ao sair do banheiro, se deparou com a porta do quarto de seu pai aberta.
Ao lado da cama, sobre a mesa de cabeceira, Sharon observou o porta retrato com a

foto de sua mae, sentiu-se angustiada por ndo ter a conhecido e entrou no quarto
para ver de perto a foto. Ao aproximar-se, percebeu a presenca de algumas
documentagdes referentes ao procedimento cirtrgico realizado poucos dias atrés.
Sem entender direito foi tirar satisfacdes com o pai, porém ao virar-se deparou-se
com seu pai triste, arrependido e desolado a soleira da porta.

— O que significa isso aqui? Perguntou Sharon furiosa.

— Nao se preocupe pequena Anne. Seu pai a acalmou. — Esta tudo bem
agora, foi apenas uma pequena cirurgia.

— Nao, nao estd tudo bem. Retrucou Sharon. — Por que ndo me contou nada?
— S6 nao queria te preocupar a toa, minha filha. Explicou seu Z§.

— Voce estava doente, precisou passar por uma cirurgia, correu o risco de
morte € ndo me contou nada? Rebateu Sharon. — Acha que sua saude € uma coisa a

toa.
— Esqueca isso pequena Anne. Pediu seu Z¢€.

— Anelise!! Disse Sharon.

Essa situacao deixou um clima estranho entre os dois, Sharon voltou imedia-
tamente para a cidade onde sua universidade situava-se, sentindo-se bastante traida

e triste por seu pai ndo ter contado a situacao, deixando ele com mais uma coisa
para se preocupar.

ot ko ot

Seu Z¢€ passou bem nos proximos dias, até ele comecar a perceber algumas
feridas em sua pele, ter momentos nos quais apresentava febre alta, com dores

musculares, e como de costume tomava o seu “bdsico” antibiético, acreditando que
isso fosse o suficiente para lhe curar.

Com o passar dos dias os sintomas comegaram a se agravar, em uma quarta-
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feira seu Zé estava limpando o local de seu antigo bar, relembrando os bons
momentos nos quais teve ao lado a sua esposa, e todos os perrengues que
vivenciaram juntos para conseguirem inaugurar o estabelecimento, até que de

repente uma forte tontura o atingiu, levando-o a largar a vassoura e cair no chao.
Um velho amigo que passava por ali viu o seu Z¢€ caido no chao desacorda-
do, assustado com a situagdo, correu para chamar ajuda. Conseguiu ligar para o

Samu, porém a ambulancia demorou uma hora para chegar ao local.
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Capitulo IV

Entre Dois
Mundos

)




— {_/nde estd meu pai, José Severino da Silva?? Perguntou Sharon gritando
com a recepcionista.

— A senhora precisa se acalmar. Disse a recepcionista.

— Eu ndo preciso de calma. Preciso saber onde estd o meu pai. Disse Sharon
com cara de poucos amigos, comecando a dirigir-se ao setor de urgéncia e

emergéncia.

Sharon vasculhava cada leito a procura de seu pai, ao aproximar-se de um
quarto, um médico que estava saindo de 14 a viu e a questionou.

— Vocé estd acompanhando algum paciente? Perguntou o doutor Geraldo
Paiva.

— Estou a procura do meu pai, José Severino da Silva. Explicou Sharon. —
Ele teve um desmaio e foi trazido para ca por uma ambulancia.

— Maria, vocé socorreu algum senhor nas ultimas horas? Perguntou o médico
a uma enfermeira que passava por ali.

— Sim, um aparente caso de infec¢do bacteriana. Respondeu a enfermeira
Maria. — Sofreu um episédio de sincope, deu entrada com vdrios ferimentos na

epiderme e febre alta, tivemos que o encaminhar para a UTI, no leito 42.

O médico agradeceu as informagdes e dirigiu-se ao leito, acompanhando Sha-
ron. Ao ver seu pai deitado, com vdérios aparelhos ligados no seu corpo, a moga

sentiu um aperto no peito, tendo um leve sentimento de culpa por seu pai estar nessa
situacdo. Nao conseguindo segurar as ldgrimas que ameagavam cair em seu rosto
palido e com olheiras de preocupacdo, Sharon aproximou-se do leito, os aparelhos
que antes apresentavam oscilagcdes normais comegaram a ficar instaveis.

— Nivel de oxigénio e pressao caindo. Alertou a enfermeira Maria para os
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médicos que se aproximavam.

Uma equipe de médicos entraram correndo no leito, comegaram a realizar to-
dos os procedimentos padroes para a estabilizacao de seu José.

— Vocé precisa aguardar na sala de espera. Pediu a enfermeira Maria. — As-
sim que ele estiver melhor, levarei informacdes para voce.

Sharon aguardou por algumas horas na sala de espera, at€é que a enfermeira
Maria veio até ela informar a situacao de seu José.

— O seu José encontra-se estavel, porém foi necessario aplicar algumas medi-
cagOes mais fortes para estabilizd-lo, e por este motivo ele encontra-se adormecido.

Explicou a enfermeira.

— Meu Deus!! Tudo isso € culpa minha. Lamentou-se Sharon. — Senhora,
vocés ja sabem o que ele tem? O que causou tudo isso?

— Sim, assim que ele chegou solicitei alguns exames e o resultado saiu agora
a pouco. Disse a enfermeira. — Foi confirmado que trata-se de um quadro de

septicemial! causado pela bactéria Staphylococcus aureus, € ainda tem mais, nao
trata-se de uma simples S. aureus.

— O que pode haver pior que isto enfermeira? Retrucou Sharon.

— Trata-se da forma resistente a meticilina. Respondeu a enfermeira. — Pro-
vavelmente ele pegou essa bactéria em algum procedimento cirtrgico, ja que esse

tipo de cepa? € mais comumente encontrada em ambientes hospitalares.

Na cabeca de Sharon, a primeira lembranca que veio foi a dos papéis que ela
havia encontrado no quarto de seu pai, detalhando a cirurgia que o mesmo havia

feito alguns dias atrds.
— Eu posso vé-1o? Perguntou Sharon a enfermeira.

A enfermeira acompanhou Sharon até o local onde seu José estava acomoda-
do. Ao chegar ao leito, o doutor Geraldo Paiva que examinava-o aproximou-se dela

para avisd-la.

— O senhor José esta com febre alta,
fique ciente de que ele pode passar por

episddios de delirio. Explicou o médico.

Sharon cabisbaixa aproximou-se do
leito, olhou para seu pai e pegou em sua

mao fria.

— Meu painho, o que sera que esta passando pela sua cabeca agora? Disse.

! Infeccdo generalizada.
2 Variag@o genética de um organismo.
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Enquanto isso, no mundo bacteriano...
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ot ot

Parecer T éenico de Checagem

Checklist dos mecanismos de Patogenicidade

Acido teicoico
Glicopeptideo ¢
Proteina A ¢

Capsula ¢/

Adesinas ¢

Exotoxinas

Enzima Catalase ¢
Enzima Hialuronidase
Enzima Coagulase

o ot

Tergca-feira (dia da cirurgia), 12 dia da infecg¢do, ©01:00 P.M.
RELATORIO DA INVASAO NA DERME

A nossa instalacao no organismo aconteceu através da insercao
de um catéter em um procedimento cirdrgico ocasionando uma
infeccao nosocomial?® . A abertura cutdnea realizada no
procedimento foi a porta de entrada para nossos companheiros
se infiltrarem nos sistemas tomando carona pela corrente
sanguinea.

FIM DO RELATORIO.

3 Infec¢ao hospitalar.
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— Atencdo bastardos! O terreno estd a nosso favor, voc€s precisam dar o ma-
ximo de si para colonizar todos os 6rgaos desse corpo. O inimigo ndao poderé ser

pareo para nds se vocés ndo forem mais estes bastardos indteis que foram nesses
ultimos tempos. Se perdermos, isso ird significar a nossa prisao e futura morte, nao
vou admitir desercdo, os desertores serdo punidos com a morte! Berrou o General

Coccus.
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Um soldado bacteriano que escutava atentamente o pronunciamento de seu
General, engoliu seco e pensou em sua familia que o aguardava em casa.

— Estd com medo, ndo é? Disse um colega ao lado.

Ricardo olhou para o colega com uma expressao otimista, tentando disfarcar
a imensa tensao que sentia dentro de si. — Admito, mas preciso voltar para casa a

todo custo, definitivamente ndo posso morrer aqui, tenho por quem lutar.

— E chegada a hora homens!! Pelotdo 1 e 2 permanecam aqui na epiderme e
causem as erupcoes cutaneas, destruam o méximo possivel de tecido epitelial;

pelotdo 3 siga direto para o figado; pelotdao 4 v4 para o pancreas; pelotao 5 siga para
o rim direito, pelotdo 6 para o cérebro agora mesmo, e pelotdo especial siga-me para
podermos planejar nosso ataque ao pulmao esquerdo. Delegou as funcdes o general
Coccus. — Esse corpo nunca mais serd o mesmo apds nossa passagem!! Este é o
inicio de nosso triunfo!! Falou o General Coccus dando uma risada histericamente
maldosa.

Ricardo seguiu junto ao seu pelotdo em direcdo ao seu 6rgao-alvo.

ot ot ot

Enquanto isso na epiderme ....

— Vocé também viu a movimentagao estranha que estd acontecendo por aqui?
Disse um soldado dos glébulos brancos para um de seus companheiros.

— Vi sim e achei aquilo muito estranho. Alguns que estavam ali pareciam ser
nossos residentes®, porém estavam ligeiramente diferentes. Falou o outro soldado.

— Serd que deveriamos avisar ao comandante?

O soldado concordou, porém quando eles se dirigiam para a sala de comunica-
cao foram surpreendidos por um ataque com vdrias bactérias.

ot ko ko

* Microrganismos residentes que habitam naturalmente determinados sitios anatdmicos e ajudam a evitar infeccdes causadas
por outros microrganismos.
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Quarta-feira (nove dias apbés a cirurgia, Dia do desmaio), 9°
dia da infecg¢ao, 8:00 A.M.

RELATORIO DE PROGRESSO DA INVASAO

A investida na epiderme foi bem sucedida e concluimos com
éxito os danos a serem causados no tecido epitelial,
utilizando a nossa Toxina Esfoliatina®. Em nosso progresso
pela corrente sanguinea conseguimos nos apropriar de
excelentes quantidades de ferro para nosso abastecimento, além
de utilizarmos a nossa Toxina Alfa (alfa-hemolisina)® contra
as hemacias. O pelotdo 3 abriu acesso ao figado enquanto o
pelotdao 4 dizimou todos os leucécitos do pancreas. O pelotdao 6
ainda esta tendo dificuldades para chegar no cérebro, mas
estamos confiantes de que ao final do dia conseguiremos chegar
l1a. Nossas tropas estdao marchando para o rim direito e os
planos para o ataque ao pulmdo ja estdo sendo postos em
pratica neste momento.

FIM DO RELATORIO.

> Promove a clivagem do extrato granuloso da epiderme, causando sindromes cutineas severas (sindrome da pele escaldada e
impetigo bolhoso).

8 Pode apresentar quatro conformagdes diferentes, sendo capaz de lisar hemdcias e causar danos as plaquetas em casos de
intoxicacdes graves. 39




Uma voz distante fez seu Z¢ despertar e abrir seus olhos, porém, ao olhar em
volta se deparou com uma cena que sO via em filmes, um cendrio cadtico

culminando entre homens de branco e outros esquisitdes pelejando entre si num
conflito mortal, levando ao falecimento de membros de ambos os lados e dos civis
desesperados sem ter onde se esconder, alguns, a maioria, trajando roupas vermelhas
e transportando consigo um material aparentemente instdvel com a sigla de O2 em

seu lacre.

— Onde € que eu t6? Que lugar € esse? Questionou seu Z¢€ totalmente perdido.

— Encéfalo! Shiu! Cochichou uma misteriosa voz com um tom infantil de
uma pequena figura sentada numa cadeira em frente a uma tela de computador, de

costas para teloes enormes.
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— Encéfalo? Mas que “mulesta” € isso?
— E basicamente o painel de controle do seu corpo, senhor José Severino.

Pouco a pouco o lugar comegou a se iluminar conforme seu Z¢ foi retomando
a lucidez apds acordar. Parecia uma espécie de sala de comando cheio de painéis e

visores, cheia de ramificacOes se estendendo até todas as direcdes. A Unica alma
viva ali presente era um pequeno rapaz cabeludo sentado em frente a um teldo
observando seriamente o cendrio cadtico exibido nas televisoes.

— Como € que vocé sabe o meu nome? E o que eu t6 fazendo aqui? Eu morri?
Retrucou seu Z¢ ainda mais confuso.

— Eu sou a materializacdo dos seus pensamentos, mas pode me chamar de Cé-
rebro e basicamente tudo que o senhor estd vendo nesses teldoes estd acontecendo

dentro do seu corpo neste exato momento.
— Entdo eu morri, ou estou pra morrer?

— Nao ndo, calma, o senhor s6 esté inconsciente. E ndo se preocupe, aqui den-
tro estaremos seguros. Por enquanto.

ot ok ok

— Qual a situa¢ao? Pergunta o Comandante Fury.

— Tivemos uma baixa de 30% em nossas tropas, senhor. Respondeu um dos
soldados dos glébulos brancos.

— A infeccdo estd mais extensa do que o normal. Disse o comandante com
uma expressao preocupada.

— Quais 0s nossos proximos passos, senhor? Perguntou o soldado.

— Vamos montar uma investida surpresa no rim direito, mandem um esqua-
drao para proteger o cérebro e ativem as barreiras imunoldgicas. Disse o

comandante Fury.
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Sébado (doze dias apdés a cirurgia, terceiro dia de
internagcdo), 122 dia da infecgdo, 9:45 A.M.

RELATORIO DA OPERACAO PULMAOBOMB

A operacao PulmdoBomb é a mais completa operacao criada por

nossa inteligéncia bacteriana. Exigindo comprometimento da par-
te de todos os soldados. A bomba de toxina se lancada

corretamente no pulmdo pode ser fatal para os alvéolos e para
todos ao seu redor. Dois esquadrboes especials bacterianos
ficaram responsaveis por organizar a logistica da bomba, as
12:30 P.M a bomba vai ser lang¢ada sobre o pulmdo, pegando os
leuc6citos de surpresa e assim gerando instabilidade nas
linhas de defesa do sistema imunolégico. Se a operacao for bem
feita, o caminho para o coragao ficara livre em decorréncia
das diversas baixas dos ditos “soldados de defesa™.

FIM DO RELATORIO.
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— Anda homens, preparem os pacotes de toxina, esvaziem todo o nosso esto-
que! Disse o responsavel pelo esquadrao especial da operagao PulmaoBomb.

— Se esta operacao falhar, significard sua morte e vocé entende que esta situa-
¢do € importante para nossa invasao nao € soldado? Falou o general Coccus com um

ar de superioridade com cara de poucos amigos.

— Sim mestre, digo Senhor! Falou o responsdvel pelo esquadriao especial com
a cabecga abaixada com o medo transparecendo para todos em sua volta.

ot ot ot

Ainda em dudvida de onde se encontrava e qual o seu propdsito ali, a conscién-
cia de seu Z¢€ mais uma vez retrucou o cérebro.

— Meu corpo estd sendo atacado? Disse a consciéncia.
— Aparentemente sim. Respondeu o cérebro.

— Mas entdo por que vocé nao faz nada? A consciéncia falou com um ar de
desespero.

— Nao da mais, sinto que estamos em desvantagem. Tudo agora depende do
seu sistema imunoldgico. Disse pacificamente o cérebro.

A consciéncia de seu Z¢& vagou pelo seu corpo desesperado tentando fazer algo,
mas sendo impossibilitado pela sua natureza real. Viu que muitas bactérias estavam

indo para seus pulmdes, marchando em dois esquadrdes carregados de toxina.

— O que € isso? Como conseguiram chegar aqui? Disse a consci€ncia em ago-
nia.

— Esta vendo isso José? Sao os inimigos que invadiram seu corpo, logo mais
voce sentird as consequéncias dessa operacao. Explicou o cérebro.
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— Comprometimento no pulmao esquerdo e niveis de oxigénio diminuindo
drasticamente. Facam a intubagdo orotraqueal rdpido, o paciente apresenta

insuficiéncia respiratoria aguda grave. Disse o Dr. Geraldo.

— O caso € mais grave do que imagindvamos. Falou a enfermeira Maria pre-
parando os equipamentos para intubacao de seu Z¢.

Na sala de espera, Sharon aguardava ansiosamente noticias acerca do estado
de seu pai. Ela se sentia culpada e queria apenas ver seu pai novamente para dar um

abraco e pedir desculpas ao seu velho.
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Sabado (doze dias apdés a cirurgia, terceiro dia de
internacdo), 122 dia da infecgdo, ©01:00 P.M.

RELATORIO DE INICIO DA INVESTIDA AO CORACAO

A batalha no rim direito foi catastréfica para as tropas
bacterianas, sofremos inUmeras baixas, quando o batalhdao de
inteligéncia chegou encontrou uma onda de corpos caidos pelo
chdo. A operagao PulmdoBomb foi bem sucedida e como o General
Coccus previu, o sistema imunoldégico sofreu wuma baixa
importante além de comprometer a maioria dos alvéolos do
pulmdo. O caminho para o coragao esta livre, a reunido de
todos os batalhdes deve acontecer no Quartel General do
comandante, de 148 vao marchar todas as tropas em direcdao ao
coragao, em busca da tomada total do organismo.

FIM DO RELATORIO.

39




40



|

CapituloV

Fim da Jornada

)

B







—As doses de Vancomicina! estdo prontas Doutor. Falou a enfermeira Maria.

— Dilua no soro e administre no paciente, vamos esperar que o quadro dele
melhore. Falou o Dr. Geraldo.

— Estamos administrando desde o dia da entrada do paciente, nenhuma mu-
danca positiva aconteceu desde entdo. Falou a enfermeira perdendo as esperancas.

— Justamente por isso devemos continuar com a administragdo. Disse rispida-
mente o médico. — E nosso dever fazer de tudo para salvé-lo.

o ot ot

— Se preparem homens, essa € a nossa principal batalha na guerra, se ganhar-
mos o coragdo estamos feitos! Gritou o general Coccus.

Em marcha com todos os batalhdes, as bactérias se dirigiram ao coragdo e che-
gando préximo ao local encontraram todas as tropas do sistema imunolégico que

realizavam a protecao do perimetro cardiaco.
— General Coccus. Disse o comandante Fury.
— Comandante Fury. Retrucou o general Coccus.

— Recue com sua tropa, voltem para seus sitios anatdmicos, e evite uma guer-
ra ainda mais sangrenta. Falou o comandante.

— Nao tivemos todo esse trabalho para recuar agora, saiam do caminho ou
vao morrer lutando! Disse o general com cara de poucos amigos.

— Que assim seja entdo! Soldados avangar!!! Ordenou o comandante Fury.

A guerra comecgou. Soldados bacterianos travando incessantes batalhas contra
leucdcitos e mondcitos, flechas de toxina sendo langadas em direcdo aos pelotdes

do sistema imunoldgico, batalhas na linha de frente foram travadas e as perdas dos

dois lados eram grandes.

! Antibidtico potente usado contra cepas de Staphylococcus.
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— Era isso que eu esperava, se matem! Gritou o general Coccus com um sor-
riso maléfico.

— Sinto que essa guerra vai causar danos irremediaveis a este organismo. Dis-
se o comandante Fury, preocupado.

Naquele momento milhares de neutréfilos e macr6fagos comegaram a tomar a
dianteira para iniciar a fagocitose, porém, algo ndo estava em seus planos: uma

espécie de escudo de fibrina envolvendo todos os soldados inimigos.
— O que € essa coisa? Perguntou um neutréfilo confuso.
— O que esta acontecendo? Questionou um dos macréfagos.
— De onde veio isso? Disse um outro neutréfilo um pouco assustado.

— Essa € nossa arma secreta. Disse o general Coccus gritando e rindo malefi-
camente. — Essa barreira € construida por sermos coagulase-positivos, essa enzima

permite que possamos converter o fibrinogénio desse organismo em fibrina que
envolve nosso corpo e dificulta a nossa fagocitose. Explicou o general.

— Nao pode ser. Disse o comandante atonito.

A guerra no organismo ficava cada vez mais sanguinolenta, a contabilizacdo
de mortes chegava a cada minuto na central de inteligéncia imunolégica. Do lado

das bactérias, os soldados lutavam como suicidas em devocado ao general Coccus, o
objetivo maior era a tomada do coracdo. As células do miocéardio ja estavam
enfraquecidas, ndo aguentavam mais ficar na linha de frente do fogo cruzado,
algumas até comecaram a apresentar um quadro de necrose.

— FURY!! Gritou o general Coccus.

Atentamente o comandante Fury olhou para o outro lado das linhas inimigas,
e fincou seu olhar no general.

— Estéd acabado! O plano deu certo, vocés perderam. Disse o general sorrindo.

— O que esté insinuando Coccus? Falou com um ar de divida o comandante
Fury.

— Essa investida no coracao ndo passou de uma mera distragdo para voces, €
cafram direitinho. Nossas equipes de inteligéncia bacteriana ja plantaram as bombas

de toxina TSST-1 nos 6rgdos que foram palcos de batalhas. Perdemos soldados mas
conseguimos plantar nossas bombas, € nesse momento anuncio a voc€s que a
fagulha estd sendo acesa! Contemplem a magnitude de nossa infec¢ao! Gritou para
todos os ares o general Coccus, orgulhoso de seus planos.

— Nao pode ser... Disse Fury ajoelhando no campo de batalha, desolado.
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tando, multiplos 6rgdos estdao sendo comprometidos. Falou a enfermeira Maria
preocupada.

lharam aquilo com expressoes de preocupacgao e ficaram sem reagao.

tudo.

— E uma sindrome de choque téxico Dr. Geraldo, o coracdo ndo estd aguen-

O monitor cardiaco apresentava sinais de instabilidade. Os médicos da sala o-

— Vocé€ acredita em milagres Doutor? Perguntou Maria.

— Posso ndo acreditar, mas durante minha jornada nessa profissdo, ja vi de
Retrucou o Dr. Geraldo.

— Acredito que ainda possa existir uma luz no fim do tinel. Falou Maria.
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Sabado (doze dias apbés a cirurgia, terceiro dia de
internagdo), 122 dia da infecg¢do, ©06:20 P.M.

RELATORIO DO RESULTADO DA INVESTIDA NO CORAGAO

A investida bacteriana no coracao foi um sucesso, baixas dos
dois lados, mas a distracao funcionou. As bombas de TSST-1
foram ativadas em todos os Orgaos por onde os irmaos
bacterianos passaram e comprometeram toda a regiao. O sistema
imunolégico ja nao pode mais deter a infecgao. Ganhamos.

FIM DO RELATORIO.
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— Entao € isso? Eu to morrendo? Disse a consciéncia olhando com uma cara
de divida para o cérebro.

— Eu ja esperava isso, foi uma infec¢do grave, eu mantinha minhas esperan-
cas em pé, mas nao pude fazer nada. Falou o cérebro cabisbaixo.

— A morte é um processo natural da vida. A vida s6 faz sentido pela presenca
da morte e sua hora chegou José, a luz que vocé estd vendo agora € resultado do

esvaecer de sua alma, seu ultimo suspiro de vida. Eu estou me desfazendo também,
mas antes de sumir quero lhe dar um presente, receba esse conjunto de lembrancgas

de sua vida. Disse o cérebro abrindo a mao e mostrando uma colecao de lembrancgas

importantes para seu Z¢.
A sua adolescéncia, o primeiro encontro com sua esposa Annelise, os planos
de casar e ter filhos, o nascimento de Sharon, a morte de sua esposa no parto, a vida

sofrida para criar sua filha, o primeiro financiamento para abrir seu bar, a pandemia
e suas consequéncias, os momentos felizes ao lado de sua filha e o orgulho que
tinha de a ter criado tdo bem, até o ultimo momento que se lembrava, uma sala
vazia e fria, aparelhos ligados ao seu redor e uma janela entreaberta mostrando um
dia ensolarado com pdssaros voando. Tudo comecgou a ficar escuro, sentiu uma

sensacdo de paz e que finalmente ia encontrar sua esposa Annelise, em qualquer
lugar que estivesse.
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Dias atuais...

Aplausos e choros por todos os lados, a palestra tinha terminado e a Dra. Sha-
ron Annelise se levantou com os olhos cheios de lagrimas, tomou um gole de dgua

e agradeceu aquela turma. Ela saiu da escola e dirigiu-se a seu carro, ligou ele e
comecou a encaminhar-se em dire¢do ao cemitério, entrou e foi direto ao timulo de
seu pai na qual a lapide estava escrita “Vocé partiu e a saudade ficou para lembrar
que as memorias € 0 amor nem a morte pode roubar. José Severino da Silva, 1967 -
2020.”

— E painho espero que o senhor esteja bem, espero que o tempo possa apla-
car um pouco da dor que sinto até hoje, pois apesar de tudo “parte da jornada € o

fim™2.

2 Citagao do personagem Tony Stark no filme Vingadores Ultimato.
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