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APRESENTACAO

Certamente vocé ja deve ter ouvido falar em Infec¢bes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) no dia a dia, mas é importante discutir mais
profundamente sobre o tema, pois esse conhecimento é muito
importante para nossa vida. Este livro, além de atualizar os
conhecimentos sobre as ISTs, possui varias informacées de forma
completa e de maneira simples, ou seja, de facil entendimento para o
publico leitor. Nesse sentido, é fundamental que toda a sociedade tenha
acesso a educacao em saude de forma atualizada.

A equipe de alunos da disciplina eletiva da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE), intitulada "Introducao as ISTs e Micoses" esforcou-se
para apresentar em cada capitulo deste livro as principais informacoes
referentes aos sintomas, transmissao, prevencao, diagndstico,
tratamento e curiosidades gerais de algumas ISTs.

Esperamos assim contribuir nao somente para a aquisicao do
conhecimento sobre ISTs, mas também para ajudar na divulgacao do
Conhecimento Cientifico na Area de Salde para todos os contextos
sociais.

O livro esta subdividido em cinco capitulos, entre eles: Sifilis, Virus da
Imunodeficiéncia Humana/Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(HIV/AIDS), Hepatites Virais, Papiloma Virus Humano (HPV) e Herpes.
Juntem-se a n6s e venham descobrir o mundo particular de cada IST.

Atenciosamente,

Profa. Dra. Isabella Macario Ferro Cavalcanti.
isabella.cavalcanti@ufpe.br
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Qual 0 agente etioldgico da doenca?
Quais as formas de transmissao?
Quais os sintomas?

Como é realizado o diagnostico e o tratamento?

Sifilis tem cura?
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OQUEE? | ©

A Sifilis € uma Infecgao
Sexualmente Transmissivel
(IST) provocada pela bactéria

Treponema pallidum.

COMO E TRANSMITIDA? @ﬁ\
Por relacoes sexuais desprotegida, \’).
compartilhamento de agulhas, ‘
transfuses sanguineas, contato direto
com sangue contaminado, como também @
durante

a gravidez da mae para o filho através da
placenta ou no momento do parto.

A Sifilis é uma doenca que apresenta sinais e
sintomas amplos e distintos, a depender do
seu tipo e fase
(primaria, secunddria, terciaria e congénita). 8
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CONHMECENDO A
SIFILIS...
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Nesse estagio, o quadro clinico mais
caracteristico é a presen¢a do cancro duro,
uma les@o Unica, indolor, de cor résea, que

surge no local de contagio (vagina,
pénis, dnus, boca ou garganta). Apés essa

fase, a Sifilis pode permanecer
latente durante semanas.

ii = L= - -

Apés um certo periodo de laténcia,
surgem manchas avermelhadas
arredondas e de superficie plana na
face, palma das maos e planta dos pés.
Depois dessa fase, a doenca pode ser
curada, seguir assintomatica ou evoluir
para uma nova fase sintomatica.

Essa fase corresponde ao estagio mais grave da
doenca, podendo surgir anos apés a infec¢do em
pacientes que nao foram tratados ou que foram
tratados inapropriadamente. Podem ser
afetados o sistema nervoso central, sistema
cardiovascular, além de surgirem processos
inflamatérios em pele, ossos e érgaos internos. 9




CONHECENDO A
SIFILIS...
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Ocorre quando ha a contaminagao do bebé
através da mae infectada. Pode haver
aborto, morte neonatal, prematuridade ao
nascer, além de alteracoes fisicas e
disfun¢6es em érgdos internos.

| COMO PREVENIR?

®

eUso de camisinha masculina/feminina. \@\ @

*Realizacéo de
pré-natal, a fim de evitar a transmissao
durante a gestacdo para o bebé ou
durante o parto.

2 10



Para diagnosticar a
Sifilis, vocé deve ir a uma consulta
’
para avaliagdo médica, além de

realizar o teste rapido de Sifilis e o
teste VDLR.

'COMO TRATAR?

O tratamento é reallizado utilizando
benzetacil (penicilina benzatina),
disponivel gratuitamente na Unidade
Basica de Saude de sua cidade.

11




O Brasil vive
em uma epidemia de Sifilis, apresentando uma
tendéncia crescente no nUmero de casos. As
regioes Sudeste, Norte e Nordeste
sdo as que mais notificam casos de Sifilis.

UMA CURIOSIDADE!!

A Sifilis pode ser silenciosa em alguns
casos, ou seja, assintomatica! Assim, é
essencial se proteger, fazer o teste e caso
for detectada, tratar
da maneira adequada.

12
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tratamento?




CONHECENDO®
RIV/AIDS. ..

As células do sistema

imunolégico mais
atingidas sao os
linfocitos T CD4+.

Como qualquer virus, o HIV necessita de uma
célula hospedeira para se reproduzir, causando
uma deficiéncia no sistema imunolégico, deixando
o organismo susceptivel as outras doencas e
infecgoes.




Transmissao

A transmissdo pode ser vertical, isto é, da
mae para o filho no parto ou na
amamentacdo porque o HIV podem ser
transmitido pelo leite materno. ﬂ

4
O

Ja nos adultos a transmissao se da pelo
ato sexual desprotegido com individuo
infectado ou pelo contato com fluidos

biolégicos contaminados no dia a dia ou

em acidentes ocupacionais. Q\

®



‘ = ‘Sinais e Sintomas

N
Quando ocorre a infeccao pelo HIV, o Sistema
Imunolégico do individuo comecga a ser atacado, e ira
ocorrer uma reacao do organismo por meio de trés
4 fases:
Corresponde a fase onde
ocorre a incubacdo do (HIV) no
organismo. Em seguida o
12 FASE sistema imunolégico do
(INFECCAO AGUDA) individuo inicia a producdo de
anticorpos anti-HIV, e a partir
disso, surgem os sintomas
iniciais da infec¢do, que sao
semelhantes aos de uma gripe,
Como por exemplo: febre, mal-
estar e calafrios.

Corresponde a fase onde

o individuo infectado pelo 2° FASE
HIV ndo ira apresentar (ASSINTOMATICA)
sintomas, caracterizando o

periodo assintomatico da

infecgao.
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 CONRECENDO

RIV/AIDS. ..
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32 FASE
(SINTOMATICA)

TER e

— S|n| é Sintomas

OBSERVACAO:
A baixa imunidade permite o
aparecimento de doencas

oportunistas,
correspondendo ao estagio
mais avanc¢ado da doenca.



Y Sinais e Sintomas
we aw
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Os bebés podem ter dificuldade
no crescimento corporal,
. .° abdomen inchado, diarreia
= intermitente, pneumonia,
sapinho e outras infeccoes
fangicas na regiao bucal.

i

O
4 A

N
Criancas maiores de 1 ano de idade diagnosticadas com HIV

podem apresentar sintomas desde a fase de bebé, mas podendo
ter outros sintomas, como por exemplo: pneumonite, presenca
de infeccoes bacterianas graves, inchaco da glandula parétida,
encefalopatia e deterioracao do cérebro associado a perda de
peso.



. Sinais e Sintomas
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Neste caso, os sintomas se assemelham aos
apresentados pelos adultos. No inicio podem
apresentar sinais e sintomas parecidos com os
sintomas da gripe. Em seguida, os sintomas podem
desaparecer dificultando o diagnéstico da doenca.

O diagnéstico precoce do HIV é
muito importante para um
melhor tratamento, pois a

AIDS provoca danos severos no

sistema imunolégico.



Diagnostico

O

/4

O rapido diagnéstico soroldgico para o HIV vai influenciar
diretamente na expectativa de vida da pessoa que convive com o
virus. Atualmente, os exames laboratoriais e os testes rapidos
para deteccao do HIV, estao disponiveis gratuitamente pelo

a
SUS NS
H

Os exames sao feitos de forma anénima para
garantir a privacidade do usuario. Ha
também o aconselhamento antes e apés a
realizacao do teste. Outras orientacoes sobre : :

onde fazer o teste podem ser obtidas pelo
disque saude

Esses testes podem ser realizados nas unidades
publicas de saude e nos centros de testagem e
aconselhamento



-Testes Rapidos.
-Testes Imunoenzimaticos, como por
exemplo, o teste de ELISA.

Se vocé se expds em uma situacao de risco, como
compartilhamento de agulhas, acidentes com material
biolégico contaminado ou sexo desprotegido, é
recomendado que faca o teste para o diagnéstico da
infeccao pelo HIV. Esses testes podem ser realizados por
coleta de sangue ou por fluido oral.

Todo bebé nascido de maes infectadas, com
ou sem diagnoéstico no pré-natal, deve ser
submetido a testes e tratamento apos o
nascimento. Os exames sao realizados até os
6 meses de vida para assim descartar a
possibilidade de contaminacao desse bebé
com o HIV da mae.




Tratamento antirretroviral

. Quando
] comecar?

Recomenda-se o inicio de terapia antirretroviral (TARV) em
individuos vivendo com HIV/AIDS (PVHA), sejam
assintomaticos ou sintomaticos, principalmente tuberculose
ativa, a qual constitui a principal causa infecciosa de ébitos
em PVHIV. Uma vez, o tratamento iniciado ja é possivel a

reducdo da transmissibilidade do HIV e a diminuicdo da

morbidade e a mortalidade das PVHA.

A TARV é uma combinagao de
medicamentos que melhora a condi¢cao imunoldgica das
PVHA, desde que seja efetiva e reduza a contagem de
células T-CD4+ para menos de 200
células/mma3.



Q Tratamento antirretroviral

A TARV nao suspende em forma
alguma a possibilidade de transmissao sexual do HIV.
Por essa razao, torna-se indispensavel o uso do @
preservativo durante a pratica da relagao sexual,
mesmo em individuo que apresente supressao viral.

A TARV quando iniciada nao deve
ser interrompida! Qualquer informacao sobre os
riscos e efeitos colaterais deve ser esclarecida
desde o inicio do tratamento.

Criancas que adquirem o HIV no parto ou - . &)
amamentacao devem ser tratadas com os oo
antirretrovirais. E gestantes convivendo com W [

o HIV devem realizar parto cesarianoenao . . . . _ .
devem amamentar seus filhos.

A TARV em gestantes deve ser iniciada
independente de qualquer sinais e sintomas
e do nivel de LT-CD4+. Essa terapia deve ser
Q? mantida apés o parto e durante toda a vida
da paciente.



Prevencao

Utilizar materiais esterilizados de
manicures:

Evitar o compartilhamento de agulhas;

Uso de preservativos masculinos e femininos;

Ao fazer tatuagens, preferir locais com
ponteiras descartaveis;

Aconselhamento sobre HIV/AIDs e outras
ISTs Profilaxia pés-exposicao (PEP);

Prevenir a transmissao vertical.



MITOS

A transmissdo do virus ndo acontece pela
troca de saliva, exceto se os envolvidos
tiverem feridas na boca.

O HIV é o Virus da Imunodeficiéncia Humana. Os
individuos sdo contaminados por esse virus. Ja a
AIDS é a doenga causada por esse virus, chamada de
Sindrome da Imunodeficiéncia Humana. Uma pessoa
pode ter o HIV e ndo desenvolver a AIDS.

Ha um tratamento realizado a fim de que bebés nao se
infectem pelo virus. Esse tratamento deve ser cumprido
durante toda a gestacao pela mae portadora do HIV. Assim, o
risco do bebé ser infectado é o menor possivel.

Existem vdrias maneiras de transmitir o HIV além do
contato sexual desprotegido, como sangue, utensilios
cortantes contaminados, leite materno, sémen e secregao
vaginal.

Apos a possivel exposicao ao HIV, esse virus sé
pode ser detectado em
pelo menos 30 dias e esse periodo é denominado de

()
— janela imunolégica.




CURIOSIDADES

_ 1. A transmissao do HIV do homem
para a mulher durante o sexo é mais facil
acontecer, pois a mucosa da vagina facilita
que o HIV se instale no corpo.

2. Ainda nao ha cura para a AIDS, s6 medicamentos R
antirretrovirais para evitar que o HIV se multiplique
dentro do corpo humano. Se o individuo tomar as
medicag¢des corretamente, manter uma vida Y . ‘

saudavel e praticar esporte fisico, possivelmente, ele nao

vai desenvolver a AIDS. L

3. Nao ha comprovacao cientifica que o HIV
pode ser transmitido pelos materiais
utilizados pelas manicures e pedicures.

=
Y
4. Maes soropositivo podem manter
suas gestacoes seguindo =
as orientacoes médicas. —

5. Com o passar do tempo, a

( )
‘1 ‘ disseminacgao das informacodes e o
& ; avanco da ciéncia através da
\ ) descoberta de novos medicamentos,
L 4

muitos tabus foram quebrados sobre
HIV/AIDS.

iyl
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Quais as formas de transmissao?
Quais os sintomas?

Como é realizado o diagndstico e o
tratamento?
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CONRECENDO
AS RHEPATITES
VIRAIS ..o

A Hepatite é uma infec¢do que atinge o figado, causando
complicacoes leves, medianas e dependendo do caso,
problemas graves, podendo levar até a morte. Muitas

vezes as hepatites sao silenciosas e ndo apresentam
sintomas. Dessa maneira, a doenca chega a evoluir por
décadas sem ao menos ter um diagnéstico.

As Hepatites tém diversas causas, como por exemplo,
infeccoes bacterianas, infec¢oes virais, disturbios de
imunidade e substdncias téxicas. No Brasil, as Hepatites
virais sado divididas em cinco: A, B e C, as mais comuns, e os
tipos D e E que sdo menos frequentes. Dessa maneira, veja
a seguir essas cinco patologias provocadas por virus e suas
caracteristicas.
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Hepatite A é uma inflamacdo que tem
como agente etiolégico um virus. Essa
infeccdo geralmente possui uma
evoluc¢do benigna, que avan¢a para
recuperacdo espontdnea em mais de
90% das ocorréncias.

gﬁ" TRANSMISSAO

« Fecal-Oral;

« Transmissdo por alimento ou dgua
contaminados;

Contato sexual (em casos de
contato da mucosa oral com o
anus).

0 QUE E?

TRATAMENTO

O tratamento ira basear-se
no controle dos sintomas
causados pela doenga.

Vacina;

consumir.

ENDO AS

VIRATIS ..

EPATITE A

AGENTE ETIOLOGICO 45«

Hepatovirus (hepa-RNA-virus)
composto por Acido
Ribonucléico e faz parte da familia
Picornaviral.

SINTOMAS ‘~
Fadiga;

Ndusea e vomitos;
Dor/desconforto na drea
abdominal;

Perda de apetite;

Febre baixa.

DIAGNOSTICO

« Exame de sangue para a
pesquisa da presenca de Anti-
HAV IgM (infec¢ao inicial);

« Pesquisa do IgG para verificar
infec¢do passada (imunizagdo).

PREVENCD )

Higienizar as maos;
Consumir alimentos higienizados;
Sempre ferver ou filtrar a dgua antes de

31
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HEPATITEB

O QUE E?

Doenca causada pelo virus B da

hepatite. Assim como as outras AGENTE ETIOLOGICO
hepatites, a Hepatite B afeta o
figado. Hepadnaviridae (HBV) possui DNA-

envelopado e através da enzima
transcriptase reversa esse agente
replica seu genoma.
%o S -
%”3% FORMAS DE TRANSMISSAO
%

 Rela¢do sexual sem preservativos;

+ Durante a gestacdo ou através do parto
(quando a mae testa positivo para hepatite B);

» TransfusGo sanguinea;

« Uso de objetos pessoais compartilhados;

 Uso coletivo de utensilios para o uso de drogas.

;ﬁ
SINTOMAS j
 Febre;
o Tontura;
« Cansaco;

Dor abdominal;
Enjoo e/ou vomitos;
« Olhos amarelados (em alguns casos).
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S VIRAIS ...

HEPATITEB

T

TRATAMENTO

Nos casos mais leves, a Hepatite B é tratada %
através de medicamentos anti-virais '

(interferon peguilado, lamivudina, adefovir,
entecavir e tenofovir). Nos casos mais graves
é necessdrio que seja feito o transplante de
figado.

v
DIAGNOSTICO <
v

A Hepatite B é diagnosticada através de exames de
sangue especificos como a pesquisa pelo antigeno
HBsAg, além de exames de rotina que avaliam as

funcoes hepaticas, como por exemplo, a dosagem de
aminotransferase. Exames de biépsias do figado sdo
realizados quando necessdrio para a confirmacéo da
doenca e verificagdo dos danos causados nesse érgao.

\@\ PREVENCAO

Vacinacdo;

Uso de preservativos;

Ndo compartilhar objetos de uso pessoais;
Acompanhamento no pré-natal. 33
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HEPATITE C
0 QUEE?

A Hepatite C tem cardter silencioso porque vai evoluindo
por anos sem apresentar sintomas mais aparentes. A
principal caracteristica da Hepatite C é a inflamagao
persistente no figado. Cerca de 60 a 85% dos casos de
Hepatite C torna-se cronico. Ao longo do tempo, cerca de
20% dos casos evolui para cirrose.

TRANSMISSAO

o Compartilhamento de agulhas contaminadas;
o Contato com objeto mal esterilizados em hospitais e centros

/ odontolégicos;
' é Auséncia de cuidados de biosseguranca em procedimentos de
‘ saude invasivos;
« Auséncia de preservativos em rela¢ées sexuais;
o Durante a gestacdo ou parto.

SINTOMAS

O surgimento de sintomas em pessoas com Hepatite C é
muito raro. Cerca de 80% dessas pessoas nGo apresentam
qualquer manifesta¢do, mesmo quando o figado ja esta
bastante afetado pela doenga. Por isso, a testagem
espontanea da populagdo prioritaria é muito importante no
combate a esse agravo. 3 4
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HEPATITE C

DIAGNOSTICO

cronica. Normalmente, o diagnéstico é obtido
com a realizacdo de testes rapidos, exames de
rotina ou por doag¢do de sangue.

‘] A Hepatite C, geralmente, é descoberta na fase

TRATAMENTO

O tratamento da Hepatite C é realizado utilizando ITII1]
os antivirais de acao direta (DAA), que apresentam —
taxas de cura de mais 95%. Esses medicamentos sao

administrados, geralmente, por 8 ou 12 semanas. (P -) Q)

PREVENGO

« Nao compartilhar objetos de uso pessoal;
9« Fazer uso de preservativo nas relagées sexuais;
v+ Ndo compartilhar objetos utilizados para o uso de drogas;

« Gestantes precisam fazer o exame para o diagnéstico da
5 Hepatite C no pré-natal.

35
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HEPATITED

O QUE E?

E uma infec¢do cujo agente viral é o
virus da hepatite D [HDV], também
conhecido de delta. Essa doenca

esta associada a co-infec¢dio pelo
HBV.

AGENTE ETIOLOGICO

O HDV é um virus de RNA
[subvirus], pequeno e esférico. Para
acontecer a infecgdo e replicacdo do

HDV é necessdrio a presenca do

HBV.
TRANSMISSAO
SINTOMAS
Transmitido através de relacoes
sexuais sem protec¢do, da mae  Febre;
para o bebé durante a gestagao, e Tontura;
parto ou amamentacgao, e por « Cansaco;

contato com sangue contaminado. Dor abdominal;

Enjoo e/ou Vomito.
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ENDO AS
S VIRAIS ...

HEPATITED

DIAGNOSTICO

O diagnéstico da Hepatite D é feito através de um
exame que verifica a presenca de anticorpos
anti-HDV. Caso no exame, seja verificada a
presenca desses anticorpos, a confirmacdo da
doenca sera realizada através da associagdo de
informacoes clinicas, demogrdficas e
epidemiolégicas. Outra forma, de identificar esse
virus é através da quantificacdo de HDV-RNA.

L

TRATAMENTO

O tratamento da Hepatite D é
realizado utilizando medicamentos,
porém eles ndo trazem a cura ao

. 9 . oy ot
paciente, mas possibilitam o controle
)4 )4 dos danos causados pelo virus no
9 organismo. Além disso, o SUS
disponibiliza toda a terapia para os
pacientes com hepatites.

PREVENCAO

A imunizagao para a Hepatite B é a principal
forma de preven¢ao da Hepatite D. O uso de
preservativo em todas as relacées sexuais, e
o ndo compartilhamento de objetos de uso
pessoal, como ladminas de barbear, e outros
objetos cortantes, também sdao medidas muito

eficientes. 3 7
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HEPATITEE

O QUE E?

A Hepatite E é uma infec¢do aguda
motivada por um virus de RNA. Além
disso, geralmente apresenta
duracdo curta com caracteristicas
bem definidas, ou seja, come¢o, meio
e fim dos sintomas.

AGENTE ETIOLOGICO

O virus da hepatite E apresenta uma
estrutura de RNA semelhang¢a a familia
Caliviridae. O virion apresenta um
formato esférico e mede entre 27 e 37 nm
aproximadamente.

TRANSMISSAO

O virus da hepatite E, tem grande facilidade em
entrar no organismo pela via fecal-oral, ou seja,
alimentos e agua contaminada, em locais com
deficiente em saneamento bdsico. Além disso, a
ingestdo de carne mal cozida de fontes infectadas
também é um fator para infec¢do.

SINTOMAS

e Febre baixa;
Indisposicdo;

Enjoo e/ou vomito;
Dor abdominal;
Falta de apetite.
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HEPATITE E

DIAGNOSTICO

O diagnéstico é feito por meio da
pesquisa de anticorpos contra o
virus da hepatite E (anti-HEV IgG)
em uma amostra de sangue ou pode

ser detectada em amostra de fezes
por RT-PCR.

TRATAMENTO

SERNER Nao ha tratamento especifico para a
Hepatite E. Em algumas situacoes

+ sdo necessarios cuidados médicos
para prescrever medicamento para
o conforto do paciente.
PREVENCAO

Lavar as maos; '
Ingerir apenas agua filtrada ou fervida;

Lavar os alimentos antes de consumi-los; Q
Cozinhar bem os alimentos antes de
consumi-los;

Saneamento basico. /
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') CURIOSIDADES
@

As Hepatites ainda causam uma série de mortes pelo
mundo, principalmente em paises de baixo
desenvolvimento economico.

No Brasil, as Hepatites A, B e C sdo as mais
predominantes, enquanto as Hepatites D e E sGo mais
comuns no continente asiatico.

Como as Hepatites B e C sdo mais dificeis de apresentar
sintomas, milhares de pessoas podem carregar os virus
sem ter conhecimento dessa infecgao.

A Organiza¢do Mundial da Saide (OMS) dedicou o dia
28 de julho para o combate as Hepatites.

No Brasil, existe uma lei N° 13.802/2019 e em
consequéncia dessa lei surgiu a campanha amarela no
més de julho, afim de combater e intensificar o controle e
prevencdo dos virus das Hepatites.

Cerca de 40% dos casos de transplantes de figado é
causado pela Hepatite C.

As Hepatites B e C podem ser transmitidas através de
compartilhamento de escovas de dente ou materiais
perfurocortantes como agulhas, pin¢cas e lamina de
barbear.

40



ENDO AS
S VIRAIS ...

NAO ESPERE A DOENCA CHEGAR
PARA COMECAR A PENSAR EM
SE CUIDAR!!! A BATALHA
CONTRA AS HEPATITES COMECA
COM A CONSCIENTIZACAO E

PREVENCAO!!! \

~

FACA O TESTE

PREVINA-SE

VACINE-SE
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HUMANO...

Papilomavirus

BUE |
E_Jn " Qualo agente etiolagico da doenca? ' rj
o Quais as formas de transmissao? %

Quais os sintomas?
bl Como é realizado o diagnosticoeo |
- tratamento? —
[ 1 U i
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Prevencdo
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VACINAS ANTI-HPV /
o
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@ PRESERVATIVO
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a prevengao @

46



CONRECENDO ©
APV,oo

Prevencio
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Diagnéstico

Bs precursoras
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CREMES

MEDICAMENTOS PARA HPV
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RETIRADA DA LESAO

CIRURGIA PARA HP

cirurgia ocorre

lesées sGo muito

o o paciente possui

a sangramentos,

executada no
dico ou hospital.

s tratamentos podem
dicar anestesia para
o tratamento. Vale

er, a realizacéo da
ugas também é
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Curiosidades

por meio de

6es de brasileiros sejam
dos 700 mil novos casos por

sulagdo de 16 a 25 anos esta

o Avalia- humanos terdao contato com o
HPV em q a vida, caso sejam sexualmente
ativos.
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a pesquisa divulgada pelo Instituto

do Cancer (INCA) evidencia que o HPV

a originar grande parte dos casos de
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ose e a higiene incorreta do pénis.




“ BIBLIOTECA VIRTUAL %‘Z@/




@ (OR] ﬁ

CAPITULO 5

J

CONHECENDO A
HIE RIP E'Ss. . .

Herpes simplex

' Qual o agente etiolagico da doenga? =
Quais as formas de transmissao?
Quais os sintomas?

Como é realizado o diagnostico e o
tratamento?
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Esse virus é transmitido por meio
do contato direto com secrec¢oes da
lesdo ativa de uma pessoa
infectada (lesdo visivel).

A transmissdo também pode ocorrer das seguintes

formas:
- Durante rela¢des sexuais desprotegidas; - Através do beijo;
m
- Compartilhamento de objetos de uso pessoal, l

tais como talheres, copos, batons, toalhas,
dentre outros objetos, contaminados com o
virus;
Y )
v
- No parto da mae para o filho (a), se a mae
estiver com lesoes ativas no momento.

-

(
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Ocorréncia de bolhas e feridas no local afetado
pelo virus. Essas bolhas costumam ser bastante
doloridas e pode haver coceira no local da
manifestagao.

Coceira, dor e pequenas
les6es podem aparecer em
um primeiro momento. Pode
originar Ulceras e crostas.

Feridas ou bolhas ocorrem
recorrentemente, as quais
encontram-se preenchidas por
um liquido. '

Essas vesiculas regridem e somem em uma ou duas
semanas.
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| - Avaliagio clinica e exames complementares.

restedeamicorpo IR MR

.

fluorescente direto das células

extraidas de uma lesao. E HERPES SIMPLEX (HSV-1) I

Exames de sangue para a
pesquisa de anticorpos

contra o HSV (sorologia).

Realizacao de ,
testes rapidos. 62
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TRATAMENTO

Geralmente, recomenda-se utilizar a
pomada ACICLOVIR.

A aplicacao deve ser feita 5 vezes ao dia,

durante 5 dias.




Usar preservativo durante
as relacoes sexuais;

Evitar o contato com
lesoes abertas;

Cesariana é recomendada
para gestantes com lesoes
ativas na vagina ou no
canal vaginal no momento
do parto.




E comum a ocorréncia de surtos
em mulheres gravidas. Fator
predisponente “para que isso
ocorra:

Todavia, nem todos desenvolvem os
sintomas da infec¢do. Estima-se que mais
de 90% da populacdo mundial possua o

virus.

A Herpes ndo tem cura, entdo é necessario
tratar as lesées ativas para evitar a
disseminacdo do virus.
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