ISTs

INFECCOES
SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

Diego Rafael Ferreira de Oliveira; André Luiz dos Santos Castelo Branco; Andrey
Freire Franca; Ania Patricia Bevenuto da Silva; Cibely Maria de Souza; Diedja de
Andrade Bandeira; Elvis Francisco do Monte; Fernanda Karine Gldria dos Anjos;
Filipe Henrique Cabral de Albuquerque; Flavio Beserra Barbosa; Gladistone
Cunha dos Santos; Hosana Aparecida Pereira; Igor Vinicius Pereira Cunha;
Jackson Atos Ferreira de Souza; Janaina Freire Clementino Mendes; José
Ivyrson de Paula; Leonardo Ramos de Franga; Lindinelha da Hora Correia;
Marcelo Vieira Bezerra; Mariana Xavier dos Santos; Thais Soares da Silva;
Isabella Macario Ferro Cavalcanti
(Organizadora)

) R b
' E]c[lztom




»yy ISTS

INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

Diego Rafael Ferreira de Oliveira; André Luiz dos Santos Castelo Branco; Andrey
Freire Franga; Ania Patricia Bevenuto da Silva; Cibely Maria de Souza; Diedja de
Andrade Bandeira; Elvis Francisco do Monte; Fernanda Karine Gldria dos Anjos;
Filipe Henrique Cabral de Albuquerque; Flavio Beserra Barbosa; Gladistone
Cunha dos Santos; Hosana Aparecida Pereira; Igor Vinicius Pereira Cunha;
Jackson Atos Ferreira de Souza; Janaina Freire Clementino Mendes; José
Ivyrson de Paula; Leonardo Ramos de Franga; Lindinelha da Hora Correia;
Marcelo Vieira Bezerra; Mariana Xavier dos Santos; Thais Soares da Silva;
Isabella Macario Ferro Cavalcanti
(Organizadora)

Volume 1

12 Edicao

444 .
fy T @romo &S
B cav T CRves
UFPE Belém-PA
Rfb
L%(,EJ E{{itom

2021



https://doi.org/10.46898 /rfbe.9786558891215

Dados Internacionais de Catalogacao na Publicagao (CIP).

143

ISTs: Infecgdes sexualmente transmissiveis [recurso digital] / Diego

Rafael Ferreira de OAliveira,' André Luiz dos Santos Castelo Branco;
Andrey Freire Franca; Ania Patricia Bevenuto da Silva; Cibely Maria de
Souza; Diedja de Andrade Bandeira; Elvis Francisco do Monte; Fernanda
Karine Gléria dos Anjos; Filipe Henrique Cabral de Albuquerque; Flavio
Beserra Barbosa; Gladistone Cunha dos Santos; Hosana Aparecida
Pereira; Igor Vinicius Pereira Cunha; Jackson Atos Ferreira de Souza;
Janaina Freire Clementino Mendes; José Ivyrson de Paula; Leonardo
Ramos de Franca; Lindinelha da Hora Correia; Marcelo Vieira Bezerra;
Mariana Xavier dos Santos; Thais Soares da Silva; Isabella Macéario Ferro
Cavalcanti (Organizadora). -- 1. ed. -- Belém: RFB Editora, 2021.

4.040 kB; PDF: il.

Inclui Bibliografia.

Modo de acesso: World Wide Web.

ISBN: 978-65-5889-121-5
DOI: 10.46898/ rfbe. 9786558891215

1. DSTs x ISTs. 2. Papiloma Virus Humano. 3. Virus da
Imunodeficiéncia Humana.

I. Titulo.
5] Rfb
- Editora

Nossa missao é a difusdo do conhecimento gerado no &mbito académico por meio da organizacao e da
publicacdo de livros digitais de facil acesso, de baixo custo financeiro e de alta qualidade!

CDD 571.9

Nossa inspiracao é acreditar que a ampla divulgacdo do conhecimento cientifico pode mudar para me-
lhor o mundo em que vivemos!

Equipe RFB Editora




Copyright © 2021 da edicao brasileira.
by RFB Editora.

Copyright © 2021 do texto.
by Autores.
Todos os direitos reservados.

Conselho Editorial:

Prof. Dr. Ednilson Sergio Ramalho de
Souza - UFOPA (Editor-Chefe).

Prof.? Dr®. Roberta Modesto Braga -
UFPA.

Prof. Me. Laecio Nobre de Macedo -
UFMA.

Prof. Dr. Rodolfo Maduro Almeida -
UFOPA.

Prof.” Dr". Ana Angelica Mathias Macedo
- IFMA.

Prof. Me. Francisco Robson Alves da Sil-
va - [FPA.

Prof.2 Dr?
UFPA.

. Elizabeth Gomes Souza -

Diagramacao e capa:
Os autores.
Revisdo de texto:

Os autores.

=) R b
E/:[ztom

Home Page: www .rfbeditora.com.

E-mail: adm@rfbeditora.com.

Telefone: (91)3085-8403/98885-7730.

CNPJ: 39.242.488/0001-07.

Barao de Igarapé Miri, sn, 66075-971, Belém-PA.

Todo o contetido apresentado neste livro, inclusive correcdo ortogra-
fica e gramatical, é de responsabilidade excluvisa do(s) autor(es).

Obra sob o selo Creative Commons-Atribuicao 4.0 Internacional. Esta
licenga permite que outros distribuam, remixem, adaptem e criem a
partir do trabalho, mesmo para fins comerciais, desde que lhe atri-
buam o devido crédito pela criagdo original.

Prof.2 Me. Neuma Teixeira dos Santos -
UFRA.

Prof.2 Me. Antonia Edna Silva dos Santos
- UEPA.

Prof. Dr. Carlos Erick Brito de Sousa -
UFMA.

Prof. Dr. Orlando José de Almeida Filho
- UFS].

Prof.2 Dr?. Isabella Macério Ferro Caval-
canti - UFPE.

Prof. Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soa-
res - UFPI

Prof.2 Dr®. Welma Emidio da Silva - FIS.



EQUIPE

Diego Rafael Ferreira de Oliveira; André Luiz dos Santos Castelo Branco;
Andrey Freire Franga; Ania Patricia Bevenuto da Silva; Cibely Maria de
Souza; Diedja de Andrade Bandeira; Elvis Francisco do Monte; Fernanda
Karine Gléria dos Anjos; Filipe Henrique Cabral de Albuquerque; Flavio
Beserra Barbosa; Gladistone Cunha dos Santos; Hosana Aparecida
Pereira; Igor Vinicius Pereira Cunha; Jackson Atos Ferreira de Souza;
Janaina Freire Clementino Mendes; José lvyrson de Paula; Leonardo
Ramos de Frang¢a; Lindinelha da Hora Correia; Marcelo Vieira Bezerra;
Mariana Xavier dos Santos: Mestrandos do Programa de Pds-Graduacao
de Mestrado Profissional em Ensino de Biologia em Rede Nacional do
Centro Académico de Vitdria (PROFBIO/CAV). Professores de Biologia da
Rede Estadual de Ensino de Pernambuco.

MSc. Thais Soares da Silva: Doutoranda do Programa Pds-Graduacdo de
Ensino das Ciéncias da Universidade Federal Rural de Pernambuco
(PPGEC/UFRPE).

Profa. Dra. Isabella Macario Ferro Cavalcanti: Professora Associada | das
Disciplinas de Microbiologia, Imunologia e Exames Laboratoriais do Nucleo
de Enfermagem do Centro Académico de Vitdria da Universidade Federal
de Pernambuco (CAV/UFPE). Especialista em Microbiologia Clinica pela
Universidade de Pernambuco (UPE). Membro do Nucleo de Pesquisa e
Extensdo (NPE) do CAV/UFPE. Professora do Programa de Pés-Graduacdo
de Mestrado Profissional em Ensino de Biologia do Centro Académico de
Vitoria (PROFBIO/CAV). Chefe e Pesquisadora do Setor de Microbiologia
Clinica do Laboratério de Imunopatologia Keizo Asami da Universidade
Federal de Pernambuco (LIKA/UFPE). Membro do Comité Cientifico e
Consultivo de Apoio as Acdes de Combate ao COVID-19 — CAV/UFPE.




APRESENTACAO

CAPITULO 1: DSTs x ISTs
Doengas Sexualmente Transmissiveis (DSTs) ou Infec¢cdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs): do que estamos falando?
Mas afinal, o que é IST?
Sintomas das ISTs: como eles se manifestam?
Corrimentos
Verrugas anogenitais
Feridas
Como é feito o diagndstico das ISTs?
Referéncias

CAPITULO 2: PAPILOMA ViRUS HUMANO
O que é o HPV?
Sinais da doenga causada pelo HPV?
Sintomas
Transmissao
Diagndstico da infeccdo causada pelo HPV?
Tratamento
HPV x Cancer
Prevencao
Vacinagao
Referéncias

CAPITULO 3: ViIRUS DA IMUNODEFICIENCIA HUMANA
HIV/AIDS
HIV
Materiais que podem transmitir o HIV
Materiais que ndao podem transmitir o HIV
Quais os sinais e sintomas clinicos de uma pessoa que convive com o HIV?
Sinais e fases da AIDS
Exame positivo para HIV. O que vou fazer agora?
Tratamento
Referéncias

CAPITULO 4: SIFILIS
O que é Sifilis?
Como vou saber se peguei?
Teste seus conhecimentos sobre a Sifilis!
Referéncias

CAPITULO 5: GONORREIA

Histéria em quadrinhos
Referéncias




APRESENTACAO

O Mestrado Profissional em Ensino de Biologia em Rede
Nacional (PROFBIO) objetiva a qualificacao profissional de docentes das redes
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Diante disso, como forma de ressignificar os conhecimentos discutidos
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formacao dos educandos, bem como na educag¢ao popular em saude.
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DOENCAS SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS (DSTs) OU INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (ISTs):

DO QUE ESTAMOS FALANDO?

As doencas que se propagam através de contato sexual eram definidas
como Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs). Com o avan¢o dos
estudos e das pesquisas houve uma reformulacdao nessa nomenclatura que
passou a ser denominada de InfeccOes Sexualmente Transmissiveis (ISTs).

De acordo com o Ministério da Saude (2016) a nova denominacdo é uma
das atualizagdes da estrutura regimental do Ministério da Saude por meio
do Decreto n? 8.901/2016 publicada no Didrio Oficial da Unido em
11.11.2016, Secgao |, paginas 03 a 17.

A terminologia IST passou a ser utilizada em substituicdo a expressao DST
devido ao fato de que o termo doenca implica a sinais e sintomas visiveis no
organismo, o que em alguns casos nao ocorrem, ou seja, uma pessoa pode
ter e transmitir uma infeccdo sem apresentar sinais e sintomas visiveis.
Portanto, a terminologia IST é mais adequada e coerente no contexto de
tematicas referentes ao sistema de saude.

E importante
saber esta
diferenciacao!
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MAS AFINAL, O QUE E IST?

Nos dias atuais, as ISTs sdao consideradas um problema de saude publica
comum em todo o mundo, uma vez que, acomete milhares de individuos.

De acordo com a Organizacao Mundial de Saude (OMS) estima-se que surjam
cerca de 1 milhdo de novos casos de ISTs por dia. As ISTs podem ser causadas
por diversos agentes patoldgicos, como, por exemplo, virus e bactérias.

As ISTs podem causar doencgas que muitas vezes nao sao visiveis a olho nu, mas
podem ser propagadas de diversas formas. Dentre as principais formas de
transmissao estdo o contato sexual oral, vaginal ou anal sem o uso de
preservativos com uma pessoa que esteja infectada. A transmissdao de uma IST
também pode ocorrer de forma passiva, ou seja, da mae para a crianga durante
a gestagao, amamentagao ou parto. Outra forma menos comum de adquirir
uma IST é por meio ndao sexual que ocorre quando ha contato de mucosas ou
secrecO0es corporais de pessoas contaminadas com a pele nao integra ou
mucosas de um individuo nao infectado. Essa forma de infeccao pode ocorrer
através de transfusao de sangue contaminado, pelo compartilhamento de
agulhas (no uso de drogas injetaveis ou agulhas de tatuagens), laminas de
barbear ou em casos de acidentes ocupacionais com materiais
perfurocortantes.

PROPAGAGAO DE IST POR VIA NAO SEXUAL

Da mae para a crianga durante:

A gestacao A amamentacao O parto

OUTRAS FORMAS MENOS COMUM

Contato de mucosas Transfusao de sangue contaminado

Compartilhamento de agulhas Laminas de barbear

Acidentes ocupacionais com materiais perfurocortantes
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SINTOMAS DAS ISTs: COMO ELES
SE MANIFESTAM?

As ISTs podem se manifestar de diversas formas, dentre as mais comuns estao:

Porém, outros sinais e sintomas visiveis também podem surgir de acordo com a
infeccdao adquirida, como por exemplo:
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Os sintomas das IST surgem, principalmente, nos drgaos genitais, mas também
pode surgir em outras partes do corpo como lingua, palma das maos, dentre
outros.

Portanto, faz-se necessario cada vez mais a observacao do corpo durante a
higiene pessoal, ou seja, é importante conhecermos o nosso corpo, pois
identificar uma IST no estdgio inicial auxilia muito no tratamento. Dessa forma,
sempre que se perceber algum sintoma ou algum sinal deve-se procurar o
servico de saude.

<) IMPORTANTE LEMBRAR!!

—
% As trés principais manifestagdes clinicas das ISTs: corrimentos,
verrugas anogenitais e feridas.
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.«sse000 CORRIMENTOS ®oeece-..

- Podem possuir diversas tonalidades, como: esbranquicados; esverdeados ou
amarelados, dependendo da IST;

»» - Podem ter cheiro e/ou causar coceira (prurido);

»» - Podem provocar dor durante o ato sexual;

»» - Podem aparecer no pénis, vagina ou anus.

~
.
——

11
& IMPORTANTE'!

O corrimento vaginal é um sintoma muito comum e
existem varias causas de corrimento que ndo sao

consideradas IST, como a vaginose bacteriana e a
candidiase vaginal. Por isso, é sempre bom, procurar um
médico.

12



VERRUGAS ANOGENITAIS

Sao causadas pelo Papiloma Virus Humano (HPV) e podem aparecer em forma de
couve-flor, quando a doenga esta em estagio avangado. De modo geral, as verrugas
anogenitais ndao ocasionam dor, porém pode ocorrer irritacdo ou coceira.

FERIDAS

- Aparecem nos 6rgaos genitais ou em qualquer parte do corpo, com ou sem dor;

- Pode haver uma variacao no tipo de feridas, dentre elas: vesiculas, Ulceras e manchas.

ATENCAO!!!

Além das ISTs que apresentam sintomas como corrimentos
e feridas, existem as infeccdes que apresentam sintomas
especificos causados pela acdao do microrganismo no ser
humano.

13



COMO E FEITO O DIAGNOSTICO
DAS ISTs?

Como abordado anteriormente as ISTs além de possuirem uma alta incidéncia
na populagao brasileira, também possui multiplas apresentagdes clinicas. Com
relacdo a seu diagndstico, inicialmente é realizado uma anamnese, e em
seguida pode ser realizado o exame fisico. Durante o exame fisico, deve-se
proceder, quando indicado, a coleta de material bioldgico para a realizacdo de
testes laboratoriais ou rapidos.

O diagndstico das ISTs pode ocorrer de duas formas: diagndstico clinico, onde o
diagndstico se baseia apenas nos aspectos clinicos e os agentes etioldgicos sao
definidos sem o apoio de testes laboratoriais ou rapidos. A segunda forma de
identificar uma IST é através do diagndstico clinico associado ao diagndstico
laboratorial. Nesse caso, utilizam-se exames laboratoriais para a identificacao
dos agentes etiolégicos.

14
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CAPITULO 2

> ISTS

INFECCOES @jl

SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

PAPILOMA VIRUS HUMANO

CONHECER
PARA SE
PREVENIR!

3%
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O QUE E O HPV?

E uma sigla inglesa para Papiloma Virus Humana (HPV). A infecgdo
causada pelo HPV é uma IST que pode infectar a pele e as mucosas
® do ser humano, além de causar verrugas e cancer.

Existem mais de 150 tipos de HPV, sendo que 40 tipos podem infectar o
trato ano genital,

Pelo menos 13 tipos de HPV sdo oncogénicos (causam cancer);

uterino;

JA HPV 6 e 11 sdo encontrados em 90% dos condilomas genitais e
papilomas laringeos (ndo oncogénicos).

u II:> HVP 16 e 18 estdao presentes em 70% dos casos de cancer do colo

- O HPV também é conhecido por outros nomes!

Crista de galo,
figueira e
cavalo de crista.

Condiloma
acuminado e
verrugas genitais.

17



SINAIS DA DOENCA CAUSADA
PELO HPV?

Nosso organismo possui defesa
natural contra o HPV. Estima-

se que apenas 5% da
populagao sexualmente ativa
apresentam manifestacdes
genitais do HPV.

Apenas 1% dos infectados
apresenta as lesdes de alto
grau ou neoplasias
intraepiteliais cervicais
(NIC Il e 1N).

18

Nem sempre é possivel
observar os sinais da
infec¢ao causada pelo

HPV.

A maioria dos sintomaticos
apresenta apenas
manifestacoes transitdrias da
infecgao (benignas), como por
exemplo, as verrugas genitais,
e alteracoes leves no exame
preventivo.



ce000000 SlNTOMAS 00000

)) - Na maioria das pessoas assintomatica;
)) - Manifestagdes visiveis sao as verrugas e podem causar algum desconforto;

)) - Lesdes internas na vagina e colo do utero, porém sao indolores;

- Pode ocorrer sangramento vaginal, perda de peso e dor pélvica em casos
avancados.

19
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TRANSMISSAO

Contato direto com a pele ou mucosa infectada;

Via sexual: oral — genital;

Via sexual: genital — genital;

Via sexual: anal — genital;

Via sexual: manual — genital (mesmo sem penetracdo); {

Durante a gestacdo e o parto.

IMPORTANTE!!

Muitas pessoas ndo apresentam sintomas de infeccao pelo HPV,
mas sao capazes de transmitir o virus. Por isso a importancia do uso
de preservativo nas relacdes sexuais, da realizacao periddica de

exames e do didlogo entre os casais.

Y
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DIAGNOSTICO DA INFECCAO
CAUSADA PELO HPV?

O diagndstico das alteragdes promovidas pela infec¢ao causada pelo HPV pode ser:

> EXAME CLIiNICO

- Trata-se de uma forma clinica de diagndstico. Nesse exame é possivel
visualizar as lesOes vegetantes (verrugas) e visiveis a olho nu,
tipicamente relacionada ao HPV, chamada de condiloma.

> TECNICAS DE MAGNIFICACAO

- Trata-se de uma forma subclinica de diagndstico. Nessa técnica é
possivel visualizar lesdes na vulva, na vagina e no colo do utero, em
maior aumento ou com maior nitidez, apds a aplicacdo de acido acético
ou solucao de Schiller, através do exame de Colposcopia;

- Também permite a visualizacao de lesGes no pénis (Peniscopia) e no @

anus (Anuscopia); 0

- Quando visualizadas altera¢des indicativas de acao do HPV é
recomendado direcionar o paciente para a realizacdo do exame
Histopatoldgico.

> DIAGNOSTICO MOLECULAR

- Utilizando técnicas moleculares é possivel identificar a infeccao
viral, realizar a identificacdo do tipo viral infectante pela andlise do
DNA do virus, e assim confirmar sua presenca do virus no organismo;

- Testes moleculares sdo Uteis para identificar o tipo de HPV e
reconhecer sua potencialidade para o cancer, entao esses testes sao
necessarios tanto para a prevengdo quanto para o tratamento.

21




0000000 TRATAMENTO 00000

-~
N ) Nao existe tratamento comprovado cientificamente para os casos
-—

4

assintomaticos.

=) TRATAMENTO DE VERRUGAS

Aplicagao de
substancia acida
em consultdrio

médico;

Aplicagao de
medicamento em
forma de creme pelo
proprio paciente;

T
i

Cauterizagao elétrica
ou cirurgica em
casos de multiplas

lesOes.

=) TRATAMENTO DE LESOES INTERNAS

Retirada cirurgica
com anestesia local
em consultdrio

médico;

Em algumas situagoes
pode ser necessario
uma cirurgia mais
profunda em centro
cirurgico.

\/

22

acddaa



HPV x CANCER

- A infeccdao causada pelo HPV é muito frequente e pode evoluir para o
cancer;

- O HPV acomete ambos os sexos. Dependendo da gravidade pode causar
cancer no colo uterino, na vagina, na vulva, no anus, no pénis, na
orofaringe e na boca;

- O cancer do colo de utero é um problema de saude publica por se tratar
do terceiro cancer mais frequente na populagao feminina;

- O Ministério da Saude preconiza que toda mulher entre 25 e 64 anos,
que ja iniciou sua vida sexual, deve se submeter ao exame preventivo, $ -

com periodicidade anual; Q

-
‘ - Mulheres que ja tiveram o diagnéstico confirmado de HPV devem
\ realizar o exame preventivo duas vezes ao ano;

- Cancer peniano representa 2% de todos os casos de cancer no homem e
os estudos indicam a associagao entre esse cancer e a infeccao pelo HPV.

23



IMPORTANTE

.cco0000 PREVENCAO @eecce...

Vacinagao Uso de preservativo Nao compartilhar

%

%

nas relacdes sexuais roupas intimas

Evitar ter muitos parceiros sexuais

v

Il w

N3o cogar verrugas e Exame de citologia oncodtica
levar as maos a outras (Papanicolau) para prevencao
partes do corpo contra o cancer de colo uterino

Use preservativo nas relacdes sexuais e se possivel utilize o modelo
feminino que cobre também a vulva. Ele é eficaz na preveng¢ao da maioria
das ISTs, mas nao protege totalmente a transmissdao do HPV, pois nao
evita o contato com outras areas que possam estar afetadas, como: vulva,
escroto e base do pénis.

O Exame Papanicolau nao previne o contato com o HPV, mas faz o
diagndstico precoce das lesdes. Também auxilia no tratamento, além de
evitar complicacOes causadas pelo virus, como o cancer cervical uterino.

24



VACINACAO

- Prevenir o HPV é melhor do que trata-lo;

- A vacinacdao é uma das medidas mais
importantes e eficazes de prevencao;

- A vacinagcdo estimula o sistema
imunolégico a  produzir anticorpos
(moléculas de defesa) que agem sobre o
microrganismo invasor, neste caso o HPV,
tornando a pessoa imunizada.

IDADE VACINA DOENGCA EVITAVEL DOSE
g 9 anos* . Previne o Papiloma,
. Papiloma , Duas doses com
(meninas) , Virus Humano que .
Virus Humano R seis meses de
11a 14 anos causa cancere .
) (HPV) . intervalo.
(meninos) verrugas genitais.
B *Pode ser aplicado até 14 anos 11 meses e 29 dias.
\

</

—
& - Aproximadamente 20% dos individuos considerados sadios,
em todo o mundo, estdo infectados pelo HPV, porém a maioria
desses individuos apresentam infecgdes assintomaticas.

N
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O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) pertence a familia
Retroviridae e subfamilia Lentivirudae. Esse virus apresenta um formato
esférico e uma estrutura formada por um envelope de dupla camada de
fosfolipideos que envolve um nucleocapsidio, onde estao presentes duas fitas
de RNA e as enzimas que servem para a replicagdo do genoma viral. O HIV
infecta os macrofagos, as células dendriticas e, principalmente os linfocitos T

CD4, que sao responsaveis pela modulacao da resposta imunolégica.

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é a manifestacao
clinica, ou seja, é a doenca causada pelo HIV, que é transmitido pelas vias
sexual, parental ou vertical. A AIDS corresponde ao estagio mais avancado da
infeccao que ataca o sistema imunolégico, ficando o organismo vulneravel a
outras infeccdes. Os primeiros casos de AIDS foram detectados em 1981 e a
partir dai atingiu nimeros alarmantes em todo o mundo sendo considerada

uma pandemia.

No inicio, os casos se restringiam a homossexuais, hemofilicos,
haitianos, usudrios de heroina e profissionais do sexo. Por isso a AIDS ganhou
uma conotacao preconceituosa na opiniao publica, mas a partir da década de
1990 constatou-se a transicdo do perfil epidemiolégico resultando na
heterossexualizacao, feminizacdo, pauperizacao e interiorizacdao da epidemia.
O cendrio que temos hoje é que a doenca ja atingiu todos os grupos sociais. A
epidemia de AIDS é hoje um grande problema de saude publica no Brasil e no
mundo, embora venha apresentando uma queda na mortalidade devido ao

uso de antirretrovirais.
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Parte das politicas publicas de melhoria da saude da populacdao envolve
incluir esses temas nas propostas curriculares da escolarizacdao formal. Nesse
sentido, o livro passa a ter uma enorme importancia pelo fato de ser o
principal material de apoio. Assim o que sera aprendido dependera
consideravelmente do conteudo presente nos livros didaticos, que deve ser
bem elaborado para que leve ao publico as informacdes de maneira

adequada.

Em relacdo a saude publica deve ser dada prioridade a sensibilizacao
sobre as ISTs, e principalmente HIV/AIDS, com o intuito de reduzir sua
prevaléncia entre os jovens. Uma das principais estratégias apontadas para a
diminuicao dessa vulnerabilidade é o desenvolvimento de acdes de

prevencao que tenham como base a informacdao de boa qualidade e a

discussao de aspectos sociais e culturais.
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Quando falamos em IST, uma das primeiras infeccdes que vém em nossa mente é a
causada pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). Esse virus ataca o sistema
imunoldgico, fazendo com que o organismo perca a habilidade de combater outras
infeccdes, o que facilita a ocorréncia de alguns tipos de doencas, como tuberculose,
gripes, meningites, dentre outras.

O HIV POSSUI ALGUMAS FASES:

[ Infeccao: primeiro contato com o virus e o sistema imunoldgico comecga a ser atacado.

Infeccdo Aguda: periodo de incubacdo do virus, ou seja, varia desde o primeiro
contato até o surgimento dos primeiros sintomas.

proporcional e equilibrada, ndao acarretando o enfraquecimento do organismo. Essa
fase pode durar anos.

Fase Sintomadtica: Reducao de defesas do sistema imunoldgico. As células

enfraquecem e os sintomas comegam a ser visiveis, dentre eles, febre, diarreia, fadiga
e suores noturnos.

{Fase Assintomatica: O virus interage com as células do organismo de forma}
{ )

J

comprometimento do sistema imunolégico.

N
[AIDS: Periodo caracterizado pelo surgimento de doencas oportunistas devido ao

IMPORTANTE!!!

Em todas as ISTs é importante tratar os parceiros sexuais, independentemente do
surgimento ou nao de sinais e sintomas.
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MATERIAIS QUE PODEM
TRANSMITIR O HIV

Sangue e outros materiais contendo sangue contaminado;
Sémen e liquido pré-ejaculatério;

Liquido peritoneal (liquido que fica dentro do abdémen);

Liquido pleural (liquido que fica entre o pulmao e a pleura, que é uma
camada de protecao que envolve o pulmao);

Liquido pericardico (liquido que fica entre o coracdo e o pericardio, que
é uma camada de prote¢ao que envolve o coracao);

Liquido amnidtico (liquido que fica dentro da placenta, protegendo o
bebé que esta sendo gerado);

Liquor (liquido que fica dentro do cérebro e no meio da coluna);

Liquido articular (liquido que fica dentro das articulacdes).
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MATERIAIS QUE NAO PODEM
TRANSMITIR O HIV

Lagrimas
il \
-
Secregoes
nasais

o

IMPORTANTE!!

—
& Essas amostras sdo consideradas infectantes quando tem
sangue presente.
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ASSIM PEGA

AIDS!
Sexo oral sem protegdo

Sexo anal sem prote¢do

Sexo vaginal sem protecao

De mae infectada para o filho durante a gravidez ou parto

Compartilhamento de agulhas

Leite materno, se a mae estiver infectada

Instrumentos perfurocortantes nao esterilizados

Transfusao de sangue contaminado
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ASSIM NAO
PEGA AIDS!

x Masturbacao
& Beijo na boca ou no rosto
X Suor ou lagrima

x Uso coletivo de banheiros, piscinas, toalhas ou assentos de 6nibus

x Compartilhamento de copos ou talheres

x Picadas de insetos x Tosse ou espirro
x Doacao de sangue

x Compartilhamento de roupas

35




T

QUAIS OS SINAIS E SINTOMAS
CLINICOS DE UMA PESSOA QUE
CONVIVE COM O HIV?

E - Febre, aparecimento de ganglios, crescimento do baco e do figado,

alteracGes elétricas do coracdo e/ou inflamacdo das meninges nos casos
graves.

Na FASE AGUDA, os
sintomas duram de
trés a oito semanas. Na FASE CRONICA, os
sintomas estao
relacionados a disturbios
no corac¢do e/ou no

\eséfago e no i%
Cerca de 70% dos portadores
permanece de duas a trés

décadas na chamada forma
assintomatica ou

indeterminada da doenca.
V -
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SINAIS E FASES DA AIDS

A evolucao natural da infeccao causada pelo HIV divide-se em infeccao aguda,

infeccdao assintomatica ou periodo de laténcia clinica e infec¢cdo sintomatica.

=) INFECCAO AGUDA

Ocorre apds a transmissao viral. Ela tem a duracao média entre duas semanas a
seis meses e se manifesta clinicamente em aproximadamente 50 a 90% dos individuos.
Os primeiros sintomas sao muito parecidos com os sintomas de uma gripe, como febre
e mal-estar. Por isso, a maioria dos casos passa despercebido, e dura, em média, 14
dias. Pode ocorrer também manchas vermelhas na pele (Rash) que ocorrem 48 a 72
horas apds o inicio da febre e costumam durar entre 5 e 8 dias. O Rash costuma se
apresentar como lesdes arredondadas, menores que 1 cm, avermelhadas, com

discreto relevo e distribuidas pelo corpo, principalmente no térax, pescoco e face.

=) INFECCAO ASSINTOMATICA

Marcada pela forte interacdo entre as células de defesa e as constantes e rapidas
mutacdes do virus. A infeccao assintomatica caracteriza-se por sintomas clinicos
minimos como, por exemplo, linfadenopatia generalizada persistente ou inexistente,
iniciando no 62 més de infeccao e se estendendo em média de cinco a nove anos. Essa
fase culmina com a pessoa estando sintomatica ou laboratorialmente doente. Nessa
fase, o tecido linfoide atua como o maior reservatdrio de HIV do organismo, porém,
com a evolucao da infeccdo ocorre a sua lenta e progressiva diminuicdao e, como,

consequéncia, o virus novamente é liberado na corrente sanguinea.
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SINAIS E FASES DA AIDS

=) INFECCAO SINTOMATICA

Caracteriza-se pela imunodeficiéncia grave e de dificil recuperagao, em
decorréncia da elevacao da viremia. Nessa fase, o individuo infectado pelo HIV pode
apresentar um conjunto de sinais e sintomas com durag¢do superior a um més, tais
como: mal-estar, sudorese noturna, sindrome da desnutricdo, diarreia cronica ou
fraqueza cronica e febre. Essa etapa é considerada a fase final da infec¢cao pelo HIV e é
chamada de AIDS. A baixa imunidade permite o aparecimento de doencas
oportunistas. Quem chega a essa fase, por ndo saber da sua infeccdao ou ndo seguir o
tratamento indicado pela equipe de saude, pode sofrer de hepatites virais,

tuberculose, pneumonia, toxoplasmose e alguns tipos de cancer.
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EXAME POSITIVO PARA HIV.
O QUE VOU FAZER AGORA?

Essa pergunta surge nos centros de testagem em todo pais, desde o inicio
da epidemia de HIV em meados da década de 80.

Descobrir-se soropositivo dd com certeza um grande choque inicial, que
revela insegurangas e medos que na maior parte do tempo procuramos esconder

e traz a tona questdes que sequer eram pensadas antes do diagndstico.

Por que foi
acontecer
logo comigo?

O que eu fiz
para merecer
isso?

Um tipo especial de luto e revolta se estabelecem na vida do soropositivo
recém-diagnosticado, mas ndo reprima suas emocgaoes.

Essa fase ja faz parte do tratamento e saiba que existem medicamentos que
se tomados com regularidade, controlam a infeccao impedindo o

desenvolvimento da AIDS.
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O desenvolvimento e a evolugdo dos antirretrovirais (ARV) para
tratar o HIV, em 1996, transformaram o que antes seria uma
infeccdao fatal em uma condi¢ao cronica controlavel, apesar de
ainda ndo haver cura. Por isso, o uso regular dos ARV é
fundamental para garantir o controle da doenca e prevenir a
evolucgao para a AIDS.

A adesdo a terapia antirretroviral (TARV) traz grandes beneficios
individuais, como aumento da disposicdao, da energia e do
apetite, ampliacdo da expectativa de vida e a auséncia de
doencgas oportunistas.

O Brasil distribui gratuitamente pelo Sistema Unico de Saude
(SUS) todos os medicamentos ARV e, desde 2013, o SUS garante
tratamento para todas as pessoas vivendo com HIV (PVHIV),
independentemente da carga viral.

O tratamento pode ser usado como uma forma de prevencao
muito eficaz para pessoas vivendo com HIV, evitando, assim, a
transmissao do HIV por via sexual.

— Reduzir o impacto das ISTs, incluindo HIV/AIDS, é obrigacdo de todos
& e a escola tem um papel importante nessa luta.

Cuide-se e cuide de quem ama. Use camisinha!

40



REFERENCIAS

COLABORE E CRIE DESIGNS INCRIVEIS. Canva, 2021. Disponivel em:
<https://www.canva.com/pt_br/>. Acesso em: 10 jan. 2021.

HIV: SINTOMAS, TRANSMISSAO E PREVENCAO. Fiocruz, 2012. Disponivel em:
<https://www.bio.fiocruz.br/index.php/br/sintomas-transmissao-e-prevencao-nat-hiv>.
Acesso em: 11 jan. 2021.

LAZZAROTTO, Alexandre Ramos; DERESZ, Luis Fernando; SPRINZ, Eduardo. HIV/AIDS e
treinamento concorrente: a revisdao sistemdtica. Revista Brasileira de Medicina do
Esporte, v. 16, n. 2, p. 149-154, 2010. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/51517-
86922010000200015>. Acesso em: 11 jan. 2021.

MONTEIRO, Paulo Henrique Nico; GOUW, Ana Maria Santos; BIZZO, Nelio. Andlise dos
conteudos de saude nos livros didaticos para o ensino fundamental: o tema das Doencas
Sexualmente Transmissiveis e AIDS. In: ENCONTRO NACIONAL DE PESQUISA EM
EDUCACAO EM CIENCIAS, 07., 2010, Floriandpolis. Anais [...]. Florianépolis, SC, 1-12, 20009.
Disponivel em: <http://www.fep.if.usp.br/~profis/arquivos/viienpec/VII%20ENPEC%20-
%202009/www.foco.fae.ufmg.br/cd/pdfs/319.pdf>. Acesso em: 11 jan. 2021.

PATEL, Pragna et al. Estimating per-act HIV transmission risk: a systematic review. AIDS,
London, V. 28, n. 10, p. 1-18, 2014. Disponivel em:
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6195215/pdf/nihms867478.pdf>.
Acesso em: 10 jan. 2021.

PRETTY, lain A.; ANDERSON, Gail S.; SWEET, David J. Human bites and the risk of human
immunodeficiency virus transmission. The American journal of forensic medicine and
pathology, V. 20, n. 3, p. 232-239, 1999. Disponivel em:
<https://journals.lww.com/amjforensicmedicine/Abstract/1999/09000/Human_Bites_and
_the_Risk_of _Human_Ilmmunodeficiency.3.aspx>. Acesso em: 10 jan. 2021.

SINTOMAS E FASES DA AIDS. Ministério da saude, 2020. Disponivel em:
<http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-e-hiv/sintomas-e-fases-da-aids>.
Acesso em: 11 jan. 2021.

SOUSA, Adelaine Maria de et al. A politica da AIDS no Brasil: uma revisdao da
literatura. Journal of Management & Primary Health Care. v. 3, n. 1, p. 62-66, 2012.
Disponivel em: <https://doi.org/10.14295/jmphc.v3i1.119>. Acesso em: 11 jan. 2021.

TADEU, Marcos Vinicius Borges. Tenho HIV. E agora? Agéncia AIDS, 2018. Disponivel em:
<https://agenciaaids.com.br/artigo/tenho-hiv-e-agora/>. Acesso em: 11 jan. 2021.

41



CAPITULO 4

> ISTS

INFECCOES
SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

g@o“

CONHECER

PARA SE
PREVENIR!

3%

42



ce00000000 “BB 000000

Que tal fazermos
uma viagem no

conhecimento? -
-
A 4

Vamos aprender
sobre uma IST!

Vamos
embarcar
juntos nessal!l
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O QUE E SIFILIS?

A DOENCA

A Sifilis € uma doenca infecciosa crénica, que desafia ha
séculos a humanidade. Acomete praticamente todos os
orgaos e sistemas, e, apesar de ter tratamento eficaz e de
baixo custo, é considerada um problema de saude publica
até os dias atuais.

A BACTERIA

A Sifilis é causada por uma bactéria chamada
Treponema pallidum. Essa bactéria nao é cultivavel e
€ um patogeno exclusivo do ser humano. T. pallidum
é destruida pelo calor e falta de umidade, ndo

resistindo muito tempo fora do seu ambiente natural
(26 horas).

Treponema pallidum

PERNAMBUCO EM NUMEROS

- 8.374 casos de Sifilis adquirida _ aumento de 7,3% em relacdo a 2018.
- 1.652 casos da Sifilis congénita _ queda de 12,8% em relacdo a 2018.
- A maioria dos casos sdo de jovens entre 20 e 29 anos.




SIFILIS ADQUIRIDA

E como

A Sifilis é transmitida pelo contato com as feridas na pele, 5
pega-

geralmente durante a relacao sexual. Se essa lesao estiver
em uma area do corpo onde a camisinha ndao cobre, como
nadegas e virilha, a pessoa pode ser exposta mesmo
usando o preservativo.

VIA INDIRETA

Forma mais rara de transmissao
através da transfusao sanguinea,
objetos contaminados e tatuagem.

SIFILIS CONGENITA

Pode ser transmitida pela placenta
da mae para o feto em qualquer
fase gestacional ou até no
momento do parto, podendo
causar varios problemas, desde
aborto, parto prematuro, morte do
recém nascido ou sequelas
neuroldgicas, motoras e cardiacas
no bebé.




E se eu pegar,
o que faco?

- Vocé deve ser acompanhado através de
exames clinicos e laboratoriais para avaliar a
evolucdo da doenca. Seu parceiro sexual
também precisa de acompanhamento.

- O tratamento mais indicado para a Sifilis é
a utilizacdo do antibidtico Penicilina.

- Os pacientes devem evitar ter relagao

sexual até que o seu tratamento, e do
parceiro com a doenca, se complete.

- Se nao tratada, a Sifilis progride, podendo
comprometer varias partes do corpo ou
levar a morte.
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COMO VOU SABER SE PEGUEI?

PRINCIPAL SINTOMA

O primeiro sintoma da Sifilis € uma ferida que nao sangra, ndo déi e ndo tem secrecao. Ela
surge apos o contato direto com a ferida de Sifilis de outra pessoa. No entanto, os sintomas
tém tendéncia a ir evoluindo, mesmo sem tratamento, variando de acordo com a fase da
infecgdo:

SIFILIS PRIMARIA

O estagio inicial da doenca surge cerca de 3 semanas apdés o contato com a bactéria
Treponema pallidum. Essa fase é caracterizada pelo aparecimento do cancro duro, pequena
ferida ou carogo que nao ddi nem causa desconforto, e que desaparece apds cercade4a 5
semanas, sem deixar cicatrizes, mesmo sem tratamento. Nos homens, essa ferida
geralmente aparece em volta do prepucio, enquanto nas mulheres ela surge nos pequenos
labios ou na parede vaginal. Também é comum o aparecimento dessa ferida no anus, na
boca, na lingua, nas mamas ou nos dedos das maos. Neste periodo, também podem surgir
inguas na virilha ou préximo a regiao afetada.

SIFILIS SECUNDARIA

Apds o desaparecimento das lesdes do cancro duro, segue um periodo de inatividade que
pode durar de seis a oito semanas. Entdo inicia a Sifilis secundaria caso a doenga nao seja
identificada e tratada. Desta vez, o comprometimento ocorrera na pele e nos orgaos
internos, ja que a bactéria foi capaz de multiplicar e se espalhar para outros locais do corpo
por meio da corrente sanguinea. As novas lesdes sao caracterizadas como manchas rosadas
ou pequenos caroc¢os acastanhados que surgem na pele, na boca, no nariz, nas palmas das
maos e nas plantas dos pés, podendo haver algumas vezes também descamacao intensa da
pele. Outros sintomas que podem surgir sdo:

- Manchas vermelhas na pele, na boca, no nariz, nas palmas das maos e nas plantas
dos pés; descamacgao da pele; inguas em todo o corpo, mas principalmente na regiao
genital; dor de cabega; dor muscular; dor de garganta; mal estar; febre leve,
geralmente abaixo de 38 °C; falta de apetite e perda de peso.

Essa fase continua durante os dois primeiros anos da doenca, e surge em forma de surtos
que regridem espontaneamente mesmo sem tratamento, mas que passam a ser cada vez
mais duradouros.
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COMO VOU SABER SE PEGUEI?

SIFILIS TERCIARIA

Aparece em pessoas que ndo conseguiram combater espontaneamente a doenga na sua fase
secundaria ou que nao fizeram o tratamento adequado. Neste estagio, a Sifilis é
caracterizada por:

- LesbGes maiores na pele, boca e nariz; problemas em drgdos internos: coragdo,
nervos, 0ssos, musculos, figado e vasos sanguineos; dor de cabeca constante;
nauseas e vomitos frequentes; rigidez do pesco¢o, com dificuldade para movimentar
a cabega; convulsoes; perda auditiva; vertigem, insonia e AVC; reflexos exagerados e
pupilas dilatadas; delirios, alucinagdes, diminuicdo da memdria recente, da
capacidade de orientagao, de realizar calculos matematicos simples e de falar quando
ha paresia geral.

Esses sintomas costumam surgir depois de 10 a 30 anos da infecgdo inicial quando o
individuo nao é tratado. Por isso, para evitar complicagdes em outros érgaos do corpo, deve-
se fazer o tratamento logo apds o surgimento dos primeiros sintomas da Sifilis.

SIFILIS CONGENITA

Acontece quando o bebé adquire Sifilis durante a gestacao ou no momento do parto. A Sifilis
congénita acontece normalmente devido a gestante que possui Sifilis, mas ndo fez o
tratamento correto para a doenca. A sifilis durante a gravidez pode causar aborto, mal
formacdes ou morte do bebé ao nascer. Em bebés vivos, os sintomas podem surgir desde as
primeiras semanas de vida até mais de 2 anos apds o nascimento, e incluem:

- Manchas arredondadas de cor vermelho palido ou cor de rosa na pele, incluindo a
palma das maos e a planta dos pés; irritabilidade facil; perda de apetite e da energia para
brincar; pneumonia; anemia; problemas nos ossos e nos dentes; perda da audicao e
deficiéncia mental.

Vocé esta vendo
o perigo!!!!
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- O uso correto e regular da
camisinha feminina e/ou masculina
¢ a medida mais importante de
prevencao da Sifilis, por se tratar
de uma IST.

- O acompanhamento das
gestantes e parceiros sexuais
durante o pré-natal de qualidade
contribui para o controle da Sifilis
congénita.

Preste
atencao!

agora, como faco
para nao pegar essa

doencga??
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- O teste rapido de Sifilis esta disponivel nos
servicos de saude do SUS, sendo pratico e de
facil execucao, com leitura do resultado em,
no maximo, 30 minutos, sem a necessidade
de estrutura laboratorial. Esta é a principal
forma de diagnodstico da Sifilis.

- Em caso de gestante, devido ao risco de
transmissao ao feto, o tratamento deve ser
iniciado com apenas um teste positivo
(reagente), sem precisar aguardar o
resultado do segundo teste.

- Sdao complicagdes da Sifilis congénita:
aborto espontaneo; parto prematuro; ma
formacao do feto; surdez; cegueira;

deficiéncia mental e morte ao nascer. -
Ta ligado?!

- A maioria das pessoas com Sifilis tende a
nao ter conhecimento da infecgao,
principalmente quando ndao se observa
nenhum sinal ou sintoma clinico.

S RavE A




TESTE SEUS CONHECIMENTOS
SOBRE A SIFILIS!

1. A Sifilis é
transmitida por
um virus?

2. O contagio, via
sexual, acontece

Sabe dizer o que
A apenas através de

€ FATO ou FAKE??

3. S6 ha infecgao
por via sexual?

() FATO

( ) FAKE

7. A Sifilis é
tratada com
penicilina, e para

pessoas alérgicas
nao ha outro
tratamento.

() FATO

( )FAKE

4. Assim como o
HIV, o leite
materno pode
transmitir a Sifilis?

() FATO

( ) FAKE

8. A Sifilis é uma
doenga crénica?

() FATO

( ) FAKE

5. O contagio
pode ocorrer
durante o sexo
oral?

9. A sifilis pode
ser mortal?

() FATO

() FAKE

feridas nos 6rgaos
sexuais?

() FATO

( ) FAKE

6. Um paciente
com sifilis tem
maiores chances
de contrair o HIV?

() FATO

( ) FAKE

10. A neurossifilis
sO ocorre na fase
tardia da doenga,

ou seja, apos 12
meses da
infeccao?

() FATO

( )FAKE

‘BE4 0T ‘014 Ip 014 10 BHEd f 'OIE] g 'DIE] (g BHEL f e E @yed T Aed T
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CAPITULO 5

> ISTS

INFECCOES
SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

g@“

GONORREIA

CONHECER
PARA SE
PREVENIR!

3%
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CARLOS, O DESCUIDADO!

Sera
gue iremos
descebrir o
que &7

Vamos
pesquisar no
computader o que
isso pode ser!

Carlos,
como & que voca
estd com esse
corrimento amarelo &
nao me diz nada?!

Joana, nem eu
sabla que isso
estava

urinar.

Eu

s0 espero gue Vamos
isso ndo seja nada fazer uma
muito gravel consulta online com
o Dr. Pedre.

ALGUNS DIAS APOS A CONSULTA...

——— —

Pronto! Fiz os
exames pedidos pelo
Dr. Pedro! Espera
gue pelo resultade
el nao tenha algo
tao sério!

Yamos nos
conectar com ela
amanha para ver o
gue ele diz!

acontecendo. S& vi
haje quande senti
dor e ardéncia ao

-y



MO DIA SEGUINTE...

Espero
que isso tenha
tratamento...

.

Vamos.
perguntar
sobre isso ao Dr.
Pedro, loge!

rd

Misericardia,
Joana! M&o sabia
que era algo tio

sériol

Vocé ouviu o
jue o doutor

isse? E grave
sim! Pade até
causar
infertilidade se
nao tratar!




Vamos comecar
lago esse trataments

o Dr. Pedro receitou.

com os antibidticos que

Entio
podemos
continuar fazendo
annor

Agora me explica uma
coisa Carlos Eduardo!
Faz duas semanas que
ectamos juntos. O
médice disse que 2
incubacdo da bactéria
dagonorreiaéde2a 5
dias. Como vocé
explica isso?

tranguilamente?

Deve ter acontecido
naquela festa de trés
dias antes de
aparecerer os
primeiras sintomas. Eu
fiquei com a Esmeralda
Vassourinha depois do
fora que levei de voca!

COM O FIM DO TRATAMENTO...

Clarc que nao,
Carlos! Vamos
finalizar o
tratamento para
depois pensar em
ter algum contato...
E mesmo assim, so
com camisinha, viu!

000

A

T4
certo... Eu
fiquei com o
Jucélio mesmao!

Agora que vocé
esta curado, Entdo

a gente ja pode
NaMorar um
pouquinhea, né?

espero que
tenha aprendida
a ligdo! Sexo 56
com

camisinha, viu!
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Gonorreia,
nunca mais!
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