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APRESENTACAO

A Psicologia perpassa iniimeros meios, perspectivas e teorias diante do sujeito
em seus variados panoramas, levando sempre em consideracao os aspectos contex-
tuais e epistemologicos para edificagao de metodologias propriamente cientificas.
Dessa forma, deve-se ter mente que existem intimeras areas e visdes permeadas
nos conhecimentos de ambito psicolégico, gerando encontros e desencontros nos
desafios tedrico-praticos da contemporaneidade, demonstrando a importancia da
valorizagdo de didlogos entre as diferentes abordagens e enfoques da Psicologia.
Sendo assim, a obra aqui apresentada retine um conjunto de artigos cientificos em
formato de capitulo de livro, visando refletir e discutir sobre determinadas temati-
cas psicologicas presentes nos desafios e nas construgdes metodolégicas no periodo

contemporaneo, indo além do olhar superficial.

Marcos Vitor Costa Castelhano







CAPITULO 1

A MOTIVACAO E AS SUAS NOCOES DIANTE
DOS ESTUDOS PSICOLOGICOS: UMA

REFLEXAO NECESSARIA

Marcos Vitor Costa Castelhano
Rayssa Jamille Meneses Cavalcanti
Allan Robson Candido Soares
Jecyane Ertha Gomes Pereira
Maria de Fatima Dantas da Silva
José Robson Nunes Gomes
Andréia Lilite de Souza Leite
Myrtes Gomes Cavalcanti Abilio

DOI: 10.46898 /rfb.9786558892342.1




_ Marcos Vitor Costa Castelhano e outros

RESUMO

motivagdo é um dos possiveis temas atreladas aos estudos psicologicos

diante de préaticas cientificas consolidadas, uma vez que abrange int-
meros fatores dispostos diante de caracteres variados, permitindo a elucidacao e
interacdo ante outros construtos-objetos associados. Dessa forma, discutir sobre os
elementos relacionados as possiveis nogdes de motivagdo representa uma tentativa
de abranger os fundamentos biolégicos, psicologicos e emocionais permeados na
propria constituicdo do ser humano em suas idiossincrasias intricadas ao desenvol-
vimento em uma perspectiva dialética. Pensando nisso, o estudo em questdo visa
discorrer sobre as possiveis facetas da motivagao diante dos estudos psicolégicos,
enfatizando como os componentes atrelados a tal construto podem ser de grande
pertinéncia ante as contingéncias metodologias. Para tanto, explanaram-se artigos,
capitulos de livro e livros associados ao tema da motivagdo sob o enfoque dos es-
tudos de ambito psicolégico, tendo como principal fonte de dados as producdes
encontradas no Google Académico, Scielo e PePSIC. Portanto, a motivacado e de seus
fatores sao essenciais para as acepgdes epistemologicas e propriamente metodolo-
gicas cientificas dentro do universo teérico-pratico da Psicologia, revelando uma

nova forma de compreender e discutir sobre o ser humano em suas entrelinhas.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia. Motivagao. Metodologia Cientifica.

ABSTRACT

Motivation is one of the possible themes linked to psychological studies in the
face of consolidated scientific practices, as it encompasses numerous factors dispo-
sed in the face of varied characters, allowing for elucidation and interaction with
other associated constructs-objects. Thus, discussing the elements related to possib-
le notions of motivation represents an attempt to cover the biological, psychological
and emotional foundations permeated in the very constitution of human beings in
their idiosyncrasies intricate to development in a dialectical perspective. With this
in mind, the study in question aims to discuss the possible facets of motivation in
the face of psychological studies, emphasizing how the components linked to such
a construct can be of great relevance in the face of methodological contingencies.
Therefore, articles, book and book chapters associated with the theme of motivation
were explained under the focus of psychological studies, having as main source of
data the productions found in Academic Google, Scielo and PePSIC. Therefore, mo-
tivation and its factors are essential for the epistemological and properly scientific

methodological meanings within the theoretical-practical universe of Psychology,
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COSs

revealing a new way of understanding and discussing human beings between the

lines.

KEYWORDS: Psychology. Motivation. Scientific methodology.

INTRODUCAO

A motivagao é um dos possiveis temas atrelados aos estudos psicolégicos
diante de préticas cientificas consolidadas, uma vez que abrange inmeros fatores
dispostos diante de caracteres variados, permitindo a elucidagao e interagao ante
outros construtos-objetos (BRAGHIROLLI, et al. 2012).

Dessa forma, discutir sobre os elementos relacionados as possiveis nogdes de
motivagdo representa uma tentativa de abranger os fundamentos biolégicos, psi-
coldgicos e emocionais permeados na propria constituicdo do ser humano em suas
idiossincrasias intricadas ao desenvolvimento em uma perspectiva dialética (PILE-
TTE; ROSSATO, 2012).

Pensando nisso, o estudo em questdo visa discorrer sobre as possiveis facetas
da motivagdo diante dos estudos psicolégicos, enfatizando como os componentes
atrelados a tal construto podem ser de grande pertinéncia ante as contingéncias me-
todologicas. Para tanto, explanaram-se artigos, capitulos de livro e livros associados
ao tema da motivacdo sob o enfoque dos estudos de ambito psicolégico, tendo como
principal fonte de dados as producdes encontradas no Google Académico, Scielo e
PePSIC.

Portanto, a motivacao e os seus fatores sao essenciais para as acepgodes epis-
temologicas e propriamente metodolégicas cientificas dentro do universo tedrico-
-prético da Psicologia, revelando uma nova forma de compreender e discutir sobre

o ser humano em suas entrelinhas.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A motivagdo denomina um construto amplo e complexo dentro das pers-
pectivas psicoldgicas, abarcando intimeros significados e significagdes perante os
comportamentos e expressdes dos seres humanos. Para Braghirolli et al., (2012), a
ideia de motivacao esta voltada a nocdao de motivo- visto como uma caracterizacao
interna relativamente prolongada e orientada para uma meta especifica, engloban-
do situagdes e estimulos diversificados, a exemplo da fome, da sede, da necessidade

realizacao, entre outros.

15
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Ainda nesse raciocinio, Braghirolli e colaboradores (2012) afirmam que as

concepgdes de motivos vao girar torno de trés possibilidades especificadas, como

visto na tabela a seguir:

Tabela 1- Tipologias da expressdo e avaliagdo da motivagao

Motivacoes

fisiol6gica

de necessidade | Tais

inicialmente

humanos,

motivacoes estdo
associadas  aos

aspectos instintivos dos seres

vez  que

apresentam uma pré-disposigao
em suas formas de expressdao e
consolidacao, tendo como
exemplo: a fome, a sede, a

necessidade do descansar, etc.

Motivacoes

associadas

relagdes interpessoais

as

Os chamados motivos sociais
sdo essenciais para a
consolidagdo do sujeito em sua
atuacdo com o meio e para com
as demais pessoas do ambiente
socializatorio, englobando
aspectos como: status, prestigio,
familiares,

afiliacdo, relacGes

entre outros.

Motivos do Eu

Tais motivagdes agrupam um
conjunto de elementos

complexos e amplos diante da

construgao e defesa da
autoimagem dos sujeitos,
abarcando alguns processos,

tendo como exemplo: a

necessidade de  informacao
consonante e a realizagdo

intrinseca ao ato.

Fonte: Braghirolli et al., 2012.
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Diante do exposto, avista-se que a motivagdo engloba uma gama de fatores
que permeiam o0s campos instintivos-inatos e as condi¢des propriamente apren-
didas e significadas diante da constituicdo e formagdo do ser humano, gerando a
conjuntura dos elementos singulares para o direcionamento da execucdo em sua

amplitude contextual.

Desse modo, fica claro que os comportamentos elaborados pelos sujeitos tra-
zem consigo alguma forma de motivo, representando a base teleolégica das agdes
humanas. Isto é, todas as rela¢des dos seres humanos nos ambitos intra e interpes-
soal conservam algum impulso motivador permeado na dialégica fisiol6gica-social-

-psicolégica, como falado anteriormente.

Nesse sentido, diversos estudos psicologicos irao observar a motivagao como
um elemento constituinte das acepcdes dos sujeitos em ambitos individualizados e/

ou coletivos, como visto a seguir:

Tabela 2 - Estudos psicoldgicos sobre a motivacao

Motivagdo no trabalho Pérez-Ramos (1990) comenta
que existem vérias formas de
abarcar e introduzir os estudos
da motivacdo, tendo como
exemplo a investigagdo nas

concepgdes de trabalho.

Motivacdo e o contexto | Morin e Aubé (2009) comentam
organizacional que os aspectos da organizacdo
e da gestao estdo intricados nos
aspectos reguladores e
dindmicos, promovendo um
dialogo com a DPsicologia da

motivacao.
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Motivacdo e a diade sujeito- | Para Todorov e Moreira (2005),

ambiente os estudos de natureza
comportamental revelam que a
ideia motivacao ganha variadas
conotacoes diante das
interagoes sujeito-ambiente,
divergindo de um movimento

ou no¢ao unilateral.

Motivacdo e a aprendizagem Siqueira e Wechsler (2006)
revelam em seu estudo que a
aprendizagem e a motivagdo
sdo dois elementos

comunicantes, uma vez que sao

expressos de forma interativa.

Fonte: Referencial teérico mencionado

A partir do apresentado, percebe-se que a motivacdo pode ser aplicada em va-
riados contextos diante dos estudos psicolégicos, promovendo uma dialética con-
cisa com a implementacao de uma metodologia cientifica consolidada, permitindo

trazer a tona novas concepgdes através de tal construto.

Por fim, fica claro que as motivacdes e seus fatores relacionados permeiam os
parametros intrinsecos e extrinsecos perante uma interacao de natureza dialdgica,
explicando a necessidade de sua insercdo em diferentes contextos intra e interpes-

soais.

CONCLUSAO

O presente trabalho objetivou refletir sobre a motivacdo a luz dos estudos de
ambito psicolégico, valorizando a sua aplicacdo e contemplagao defronte as varia-
das facetas, demonstrando que tal construto esta voltado a panoramas amplos e

multimodais.
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RESUMO

motivacdo é considerada uma tematica ampla e cheia de fatores relacio-

nados, promovendo um didlogo com diversos elementos e enfoques te6-
ricos diante da consolidagao dos saberes psicolégicos em suas entrelinhas. Desse
modo, pensar os aspectos da motivacao representa adentrar outros construtos e fa-
tores dentro dos estudos da Psicologia, trazendo a tona um espago cheio de encon-
tros e desencontros perante o desenvolvimento da metodologia de &mbito cientifico
e sistemaético. A partir dessas premissas, o presente estudo almeja discorrer sobre as
diferentes visdes associadas a acepcdo da motivacdao, promovendo um didlogo en-
tre algumas das principais vertentes da Psicologia. Para isso, buscaram-se artigos,
capitulos de livro e livros pautados nas diferentes perspectivas tedrico-praticas da
motivagdo. Portanto, perante a amplitude de no¢des pautadas a motivagdo enquan-
to construto psicolégico, deve-se ter mente que tal discussdo permeia um campo
dialético e cheio de contextos individualizados, divergindo de posicdes de panora-

ma indubitavel.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia. Motivacao. Enfoques Tedricos.

ABSTRACT

Motivation is considered a broad theme full of related factors, promoting a
dialogue with various elements and theoretical approaches in view of the conso-
lidation of psychological knowledge between the lines. Thus, thinking about the
aspects represents entering other constructs and factors within the study of Psy-
chology, bringing to light a space full of encounters and disagreements regarding
the development of the methodology in a scientific and systematic scope. Based on
these premises, this study aims to discuss views associated with the meaning of
motivation by teachers, promoting a dialogue between some of the main aspects of
Psychology. For this, articles, book and book chapters based on different theoreti-
cal-practical perspectives of motivation were sought. Therefore, given the breadth
of notions based on motivation as a psychological construct, it should be borne in
mind that such discussion permeates a dialectical field full of individualized con-

texts, diverging from undoubted panorama positions.
KEYWORDS: Psychology. Motivation. Theoretical Approaches.

INTRODUCAO

A motivagdo é considerada uma temética ampla e cheia de fatores relaciona-

dos, promovendo um didlogo com diversos elementos e enfoques tedricos diante
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da consolidacdo dos saberes psicolégicos em suas entrelinhas (BRAGHIROLLI et
al., 2012).

Desse modo, pensar os aspectos da motivacdo representa adentrar outros
construtos e fatores dentro dos estudos da Psicologia, trazendo a tona um espaco
cheio de encontros e desencontros perante o desenvolvimento da metodologia de

ambito cientifico e sistematico.

A partir dessas premissas, o presente estudo almeja discorrer sobre as diferen-
tes visOes associadas a acepgao da motivacdo, promovendo um didlogo entre algu-
mas das principais vertentes da Psicologia. Para isso, buscaram-se artigos, capitulos

de livro e livros pautados nas diferentes perspectivas tedrico-praticas da motivacao.

Portanto, perante a amplitude das noc¢des pautadas na motivacdo enquanto
construto psicolégico, deve-se ter mente que tal discussao permeia um campo dialé-
tico e cheio de contextos individualizados, divergindo de posicdes de panorama

indubitavel.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A motivagdo traz consigo a ideia de movimento e direcionamento diante dos
comportamentos dos sujeitos, abarcando fatores intrinsecos e extrinsecos perante a
constituicdo e execugao idiossincratica (PELELETTI; ROSSATO, 2012).

Para Braghirolli et al. (2012), as nogdes atreladas a motivagdo giram em torno

de alguns elementos essenciais, como visto a seguir:

Tabela 1 - Elementos associados a motivagdo enquanto construto

Motivo Disposicdo interna prolongada
que promove o direcionamento
do comportamento para um

objetivo especificado.

Incentivo E um elemento ou condicdo
externa que influi o seguimento
do comportamento, englobando

aspectos positivos e negativos.
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Impulso Caracteriza 0s estimulos

responsaveis pela iniciagdo do
movimento dos  organismos,
estando voltado as necessidades e

contingéncias de uma situagao.

Fonte: Baseado nas elaboragdes de Braghirolli et al. 2012.

Diante do exposto, avista-se que as ideias formadoras da motivacao trazem
consigo diversas nomenclaturas e denominagdes, enfatizando a amplitude e com-
plexidade de tal temética, esbocando um espaco demarcado por construgdes em

dialogo defronte uma constante dialética.

Quando falado sobre os enfoques psicolégicos e a motivagdo, observam-se
algumas edificacdes tedrico-praticas atribuidas em aspectos diferentes ante os esti-
mulos e/ou condicdes motivantes, uma vez que cada perspectiva apresentara a sua
forma de enxergar tal fator (TODOROV; MOREIRA, 2005).

Para refletir como determinadas teorias psicolégicas pensam tal questdo, se-
gue a tabela com algumas das principais visdes metodolégicas-visionais associadas

aos estudos dos aspectos do motivo:

Tabela 1- Principais vertentes atreladas aos estudos da motivacdo

Teoria Behaviorista Tal perspectiva estd embasada
nas premissas de Watson e
Skinner, trazendo a noc¢do que o
sistema ambiental propde os
estimulos para o direcionamento
do comportamento, existindo a
influéncia dos  habitos em

contingéncias experienciais.
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Teoria Cognitiva A base cognitivista revela a

importancia das  percepgdes,
valores, crencas e dos demais
processos mentais como
motivadores do comportamento

dos sujeitos.

Teoria Psicanalitica Dentro do enfoque psicanalitico, a
motivacdo estaria atrelada aos
processos inconscientes e de
natureza pulsional diante da
elaboragdo dos comportamentos e

formacao do sujeito desejante.

Teoria Humanista Os  tedricos humanistas, a
exemplo de Rogers e Maslow,
fomentam a ideia de que o ser
humano vai além dos aspectos
fisiol6gicos e cognitivos,
afirmando que a motivacdo seria
uma base constitutiva do préprio

sujeito em sua condigao.

Fonte: Braghirolli et al. 2012.

A partir do esbocado, deduz-se que a motivacdo diverge de uma acepgao
unilateral-imutavel, visto que cada enfoque psicolégico apresentard a sua forma de
compreender tal construto, construindo as suas nog¢des por via de seus fundamen-
tos e premissas metodoldgicas. Demonstrando que as inimeras 6ticas da psicologia
da motivacdo trazem variados desencontros e contradi¢cdes no panorama constituti-
vo (BERGAMINI, 1990; TODOROV; MOREIRA, 2005).

Para finalizar, fica compreendido que a Psicologia da motivacao abarca di-
ferentes enfoques e elementos contemplativos, revelando que ndo existe nenhuma

categoria de unanimidade defronte as no¢des apresentadas.
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CONCLUSAO

O trabalho aqui apresentado buscou discorrer sobre as diferentes vertentes
psicolégicas associadas ao estudo da motivacao, revelando que tal construto per-
meia inameras concepgdes e denominagdes, fomentando a necessidade dessa dis-

cussao no campo cientifico e metodolégico da Psicologia.
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RESUMO

Oestudo da personalidade engloba diversos elementos e fatores diante da
constituicdo do sujeito em sua amplitude idiossincratica, abarcando tam-
bém enfoques préticos, modelos tedricos e metodologias investigativas. Quando fa-
lado da personalidade em si, observa-se que cada estudo promovera a elucidagao
de tal construto por via de aspectos e denominagdes especificas diante da formacéo
e desenvolvimento do sujeito, enfatizando a existéncia de variados enfoques cien-
tificos ante o estudo da personalidade, dificultando a possibilidade de contempla-
cao de nogdes gerais. Pensando nisso, o trabalho em questdo visa discutir sobre os
possiveis pontos gerais ante os estudos psicolégicos voltados a personalidade em
suas entrelinhas, levando sempre em consideracdo as possiveis divergéncias teo-
rico-préticas das diferentes perspectivas apresentadas pela Psicologia. Para tanto,
explanaram-se trabalhos cientificos em formato de artigo e livros académicos para a
composicao referencial narrativa desse capitulo aqui esbogado. Sendo assim, tendo
em mente as variacOes e a abrangéncia dos estudos e denominacgdes da personali-
dade defronte da Psicologia, revele-se que pensar as nogdes gerais de tal fator cons-
titutivo representa uma possibilidade pertinente para compreensao das diretrizes e

premissas que rodam essa tematica em sua complexidade.

PALAVRAS-CHAVE: Personalidade. Psicologia. Ciéncia.

ABSTRACT

The study of personality encompasses several elements and factors regarding
the constitution of the subject in its idiosyncratic amplitude, also encompassing prac-
tical approaches, theoretical models and investigative methodologies. When talking
about personality itself, it is observed that each study and theory will promote the
elucidation of such a construct through specific aspects and denominations regar-
ding the formation and development of the subject, emphasizing the existence of
various scientific approaches to the study of personality, making it difficult the pos-
sibility of contemplating general notions. With this in mind, the work in question
aims to discuss the possible general points regarding psychological studies focused
on personality between the lines, always taking into account the possible theoretical
and practical divergences from the different perspectives presented by Psychology.
For that, scientific works were explained in article and book format for the narrati-
ve referential composition of this chapter outlined here. Thus, bearing in mind the
variations and scope of studies and designations of personality facing Psychology,

it is revealed that thinking about the general notions of such constitutive factor re-
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presents a relevant possibility for understanding the guidelines and premises that

run this theme in its complexity.

KEYWORDS: Personality. Psychology. Science.

INTRODUCAO

O estudo da personalidade engloba diversos elementos e fatores diante da
constituicdo do sujeito em sua amplitude idiossincratica, abarcando também en-
foques praticos, modelos tedricos e metodologias investigativas (SCHULTZ;
SCHULTZ, 2013; FEIST; FEIST, 2008).

Quando falado da personalidade em si, observa-se que cada estudo promo-
vera a elucidagdo de tal construto por via de aspectos e denominacdes especificas
diante da formacao e desenvolvimento do sujeito, enfatizando a existéncia de va-
riados enfoques cientificos ante o estudo da personalidade, dificultando a possibi-
lidade de contemplacdo de nogdes gerais, apesar de sua possivel presenca (FEIST;
FEIST; ROBERTS, 2015).

Pensando nisso, o trabalho em questao visa discutir sobre os possiveis pon-
tos gerais ante os estudos psicolégicos voltados a personalidade em suas entreli-
nhas, levando sempre em consideragdo as possiveis divergéncias teérico-praticas
das diferentes perspectivas apresentadas pela Psicologia. Para tanto, explanaram-se
trabalhos cientificos, em formato de artigo, e livros académicos para a composigao

referencial narrativa desse capitulo aqui esbogado.

Sendo assim, tendo em mente as variacdes e a abrangéncia dos estudos e deno-
minagdes da personalidade defronte da Psicologia, revele-se que pensar as nogdes
gerais de tal fator constitutivo representa uma possibilidade pertinente para com-

preensao das diretrizes e premissas que rodam essa tematica em sua complexidade.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O estudo da personalidade representa uma das possibilidades metodolégicas
e investigativas da Psicologia, trazendo a tona variados elementos e aspectos asso-
ciados a construgao do sujeito em suas idiossincrasias, promovendo o didlogo com
outras areas psicologicas, além de englobar saberes afins (BRAGHIROLLI et al.,
2012).

Com isso, pensar em uma singularidade de fatores para a denominagdo con-

cisa da personalidade em si se apresenta como uma tarefa complexa, uma vez que
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cada perspectiva psicologica tenderd enfatizar pontos e caracteristicas especificas,
divergindo de uma unanimidade conceptual (FEIST; FEIST, 2008).

Para refletir sobre as caracteristicas gerais da personalidade, Braghirolli e cola-
boradores (2012) afirmam que para a visdo allportiana a constituicao do sujeito gira

em torno de alguns elementos essenciais, como visto na tabela a seguir:

Tabela 1 - Principios gerais da personalidade diante das premissas allportianas

Globalidade Todos os aspectos afetivos, cognitivos,
emocionais e  psicologicos  sdo
fundidos em uma s6 estrutra,
englobando caracteristicas e tragos

distintos concomitantes.

Sociabilidade Os fatores de natureza social sdo
essenciais para a formacdo e
desenvolvimento da personalidade,
visto que a alteridade e a socializacdo
influenciam de maneira direta nas

situagdes constituintes.

Dinamicidade A personalidade é uma denominacdo
atrelada a uma funcdo dindmica,
promovendo uma integracdo e
interacdo concisa entre os pontos e

tracdes que a consolidam.

Individualidade Os pontos da personalidade sempre
sdo vistos como uma formacdo e
expressao de ambito individual, ou
seja, a personalidade é tnica a cada

sujeito em sua historicidade.

Fonte: Braghirolli et al., 2012.

Diante do esbocado, avista-se que os principios formadores da personalidade
permeiam contextos e situagdes voltadas as dimensodes individuais e coletivas pe-

rante uma constante dialética, enfatizando a amplitude de tais estudos.
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Entretanto, deve-se ter em mente que essa é apenas uma das possibilidades de
visualizacdo da personalidade em seus caracteres etiologicos, existindo também ou-
tras pesquisas consolidadas e visdes conceituais especificas, demarcando um vasto
campo de estudos de panorama psicolégico pautado em segmentos natureza sin-
gularizada. Em outras palavras, como apresentam Fadiman e Frager (1986) e Hall,
Lindzey e Campbell (2000), cada doutrina de ideias tende a formar perspectivas
tedricas que fomentarao os elementos especificos e visdes distintas sobre a sua cons-
tituicao.

Para pensar sobre a afirmativa acima, segue mais uma tabela enfatizada em

elementos singulares enfatizados por determinados segmentos teéricos:

Tabela 2 - Elementos singulares focalizados e/ou singularizados nos estudos da personalidade

Hereditariedade Para Braghirolli et al. (2012),

determinados estudos
psicolégicos  trazem que a
hereditariedade e os elementos
genéticos sdo fortes

influenciadores da formacao da

personalidade.

Vivéncias elementares Para o enfoque adleriano, as
experiéncias do sujeito diante de
sua inferioridade organica sdo

essenciais para a consolidagao da

personalidade (FADIMAN;
FRAGER, 1986; FEIST, FEIST,
2008).
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Ambientalismo comportamental | As perspectivas behavioristas

radicais elaboradas por Skinner
trazem a tona a importancia dos
aspectos  ambientais e do
condicionamento operante para
os padrdes habituais expressos

pelos organismos (FRIEDMAN;

SCHUSTACK; SCHULTZ;
SCHULTZ, 2013).
Determinantes sociais Para Martins (2004), as questdes

socio-histdricas e culturais sao
primordiais para 0
desenvolvimento e
direcionamento da personalidade

em sua abrangéncia.

Fonte: construido a partir dos referenciais citados

A partir do expresso, deduz-se que o elemento central ou focal para o entendi-
mento dos enigmas e facetas da personalidade diverge ante cada visdo conceptiva
de natureza psicolégica, visto que os diferentes enfoques psicolégicos apresentam
as afirmativas através de elaboracgdes singulares, ou seja, cada perspectiva teérica
detém o seu segmento ante a contemplacao da personalidade.

Para finalizar, fica elucidado que os elementos gerais da nogao de personali-
dade permeiam campos individualizados pautados em constantes de carater inter
e/ou interpessoais, existindo a possibilidade de didlogos entre as cosmovisdes psi-
coldgicas, mesmo que certas visdes sejam construidas em padrdes metodolégicos e/

ou constitucionais idiossincraticos.

CONCLUSAO

O presente estudo observou a relacao entre os diferentes enfoques psicologi-
cos diante da poténcia de noc¢des gerais da personalidade, avaliando as intersecdes
metodoldgicas em face de tal discussdo, chegando na afirmativa concluinte que as
premissas gerais podem variar a partir do contexto e dos elementos centrais que

compde a teoria enfatizada, existindo a possibilidade de didlogos metateéricos.
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RESUMO

s conhecimentos desenvolvidos pela Psicandlise serviram e servem de

base para variados e enfoques de natureza psicolégica, uma vez que
determinados aspectos contemplativos e metodologicos fomentam determinadas
perspectivas e praticas perante algumas abordagens da Psicologia. Dessa forma,
apercebe-se que os dominios cientificos da Psicologia se relacionam com outros do-
minios do conhecimento, revelando que as premissas e ensinamentos de Sigmund
Freud atingem os tedricos formadores das vertentes psicoldgicas, desenvolvendo
uma constante dialética entre os dominios psicanaliticos e os estudos da Psicologia.
Diante dos preceitos abordados, o presente estudo aqui apresentado discorre sobre
as interacOes e divergéncias entre a Psicologia e a Psicanédlise defronte a consoli-
dacao das metodologias cientificas. Para isso, pesquisaram-se artigos, capitulos de
livro e livros, pesquisados nas plataformas digitais, voltados as discussdes entre tais
ciéncias na poténcia dialégica, desenvolvendo um estudo de panorama narrativo.
Portanto, tendo em mente a importancia das possibilidades dialéticas entre as di-
retrizes psicanaliticas e as elaboracdes psicoldgicas, tal trabalho discute sintese tais
relacdes perante as possiveis condi¢des consideradas nos paradigmas cientificos.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia. Psicandlise. Metodologia Cientifica.

ABSTRACT

The knowledge developed by Psychoanalysis served and serves as a basis for
various approaches of a psychological nature, since certain contemplative and me-
thodological aspects foster certain perspectives and practices in relation to some
approaches to Psychology. Thus, it is clear that the scientific domains of Psychology
are related to other domains of knowledge, revealing that the premises and teachin-
gs of Sigmund Freud reach the theorists who form psychological aspects, develo-
ping a constant dialectic between the psychoanalytic domains and the studies of
Psychology . Given the precepts discussed, the present study presented here seeks
to discuss the interactions and divergences between Psychology and Psychoanalysis
facing the consolidation of scientific methodologies. For this, articles, book chapters
and books were researched, researched on digital platforms, aimed at discussions
between such sciences in the dialogical power, developing a study of narrative pa-
norama. Therefore, bearing in mind the importance of dialectical possibilities be-
tween psychoanalytic guidelines and psychological elaborations, this work discus-
ses the synthesis of such relationships in view of the possible conditions considered

in scientific paradigms.
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KEYWORDS: Psychology. Psychoanalysis. Scientific methodology.
INTRODUCAO

Os conhecimentos desenvolvidos pela Psicanalise serviram e servem de base
para variados enfoques de natureza psicoldgica, uma vez que determinados aspec-
tos contemplativos e metodolégicos fomentam determinadas perspectivas e praticas
perante algumas abordagens da Psicologia (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 1999).

Partindo da ideia acima, apercebe-se que os dominios cientificos da Psicolo-
gia se relacionam com outras dreas do conhecimento, revelando que as premissas e
ensinamentos de Sigmund Freud atingem os teéricos formadores das vertentes psi-
colégicas, desenvolvendo uma constante dialética entre os dominios psicanaliticos

e os estudos da Psicologia.

Diante dos preceitos abordados, o presente estudo busca discorrer sobre as
interacdes e divergéncias entre a Psicologia e a Psicandlise defronte a consolidagao
das metodologias cientificas. Para isso, pesquisaram-se artigos, capitulos de livro
e livros pesquisados nas plataformas digitais, voltando-se para as discussdes entre
tais ciéncias na poténcia dial6gica, desenvolvendo um estudo de panorama narrati-

vo em uma pretensao metateorica.

Portanto, tendo em mente a importancia das possibilidades dialéticas entre
as diretrizes psicanaliticas e as elaboragdes psicolégicas, tal trabalho discute as pos-
sibilidades de tais relacdes perante as condi¢des metodoldgicas pautadas nos para-

digmas cientificos.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Antes de se adentrar nessa discussao, deve-se deter uma nocao inicial das ca-
racteriza¢des e denominacdes diferenciais entre os conceitos da Psicologia perante
o dominio da Psicandlise. Para tanto, segue uma tabela pautada em tais questdes,

visando elucidar possiveis dissonédncias:
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Tabela 1 - Conceitos atrelados aos espectros psicanaliticos e psicoldgicos.

Objeto geral da Psicologia Para Braghirolli et al. (2012), o
comportamento pode ser
considerado o objeto geral da
Psicologia, = englobando  os
aspectos observaveis e ndo

observaveis diretamente.

Especificidades  dos  objetos | A Psicologia abarca diversas
psicologicos areas e teorias, gerando a
possibilidade contemplativa ante
variados objetos de estudo, indo
além de uma nocao generalista
(BOCK; FURTADO; TEIXEIRA,
1999).

Nogao geral dos estudos | A Psicandlise é a ciéncia atrelada
psicanaliticos ao estudo do inconsciente,
girando em torno dos aspectos
tedricos, profissionais e
investigativos desenvolvidos
inicialmente por Sigmund Freud

(BOCK; FURTADO; TEIXEIRA,

1999).
Aplicagdes dos conhecimentos | As  premissas  psicanaliticas
psicanaliticos no dominio | servem de base para
psicologico determinadas areas e

perspectivas tedricas, a exemplo
da psicoterapia psicodinamica de
Dewald (1984), da teoria do
apego de Bowlby (1995), da
Psicologia Institucional de Bleger

(1984), entre outras.

Fonte: Construido por meio do referencial tedrico utilizado.
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Diante do apresentado, observa-se que existem diversas formas de enxergar
a Psicologia e a Psicanélise defronte os seus pontos centrais e gerais, levando em

consideragdo a poténcia interativa entre ambos os saberes.

Entretanto, deve-se ter mente que, apesar da presenca de uma constante dia-
l6gica entre os estudos e cosmovisdes atreladas a essas areas, nem todos os conhe-
cimentos elaborados podem ser sintetizados em determinadas formagdes cientificas
e metodolégicas, uma vez que, segundo Cotrim e Fernandes (2011), a ciéncia se
debruca em determinados direcionamentos na edificacao de seus métodos e eluci-
dacoes.

Dessa forma, nem todos os conhecimentos e diretrizes dos estudos psicol6gi-
cos vao coadunar com os preceitos trazidos pelos trabalhos psicanaliticos, tanto que
Davidoff (2000) comenta que existem algumas vertentes psicoldgicas pautadas em
enfoques diferentes entre si, tendo como exemplo as abordagens de base existen-
cialista, as visdes comportamentais, as escolas gestaltistas, entre outras. Em outras
palavras, cada metodologia cientifica psicolégica tende seguir uma determinada
concepgdo técnica em uma certa especificidade tedrico-pratica, podendo gerar dia-
logos concisos ou desencontros de coadunacado entre os estudos psicanaliticos e as

acepgOes psicologicas de epistemologia divergente.

Para finalizar, deduz-se que a Psicanalise pode representar um grande vetor
de influéncia perante linhas psicoldgicas especificas, mas nem todas as vertentes
irdo se utilizar de seus fundamentos para uma construcao metodolégica, tendo em
vista as possiveis diferencas de cosmovisdao e metodologia, incluindo também a

concepcao epistemoldgica de cada teoria.

CONCLUSAO

O estudo apresentando visou discorrer sobre a dialética presente entre a Psi-
candlise e a Psicologia, partindo das possibilidades atreladas aos encontros e desen-

contros ante os pardmetros e paradigmas cientificos e propriamente cosmovisionais.
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RESUMO

APsicologia perpassa um vasto campo de perspectivas e teorias filosoficas
até adentrar um ambito de natureza propriamente cientifica, promoven-
do a lapidacdo e edificacdo de novas visdes e metodologias para a consolidacao dos
estudos de ambito psicolégico. Para tal caracterizacdo cientifica, o teérico Wilhelm
Wundt teve um papel essencial para tal edificacdo diante da Psicologia enquanto
ciéncia, visto que o autor especifica as primeiras bases metodolégicas sistematiza-
das perante um objeto de estudo de ambito psicolégico, tendo como base os funda-
mentos psicofisicos, formando premissas fundamentais para a consolidagao dos en-
foques psicologicos na contemporaneidade. Partindo das premissas acima, o estudo
em questdo visa refletir sobre a importancia da imagem e dos estudos de Wundt
ante a edificacdo da Psicologia e de suas vertentes no periodo contemporaneo, le-
vando sempre em consideragao a dialética presente nos saberes psicolégicos. Para
isso, buscaram-se artigos cientificos e livros académicos pautados no tema aqui dis-
corrido, apresentando os meios digitais como principal fonte de explanagao. Sendo
assim, tendo mente a significancia dos estudos iniciais de Wundt, tal trabalho en-
fatiza como os primoérdios da Psicologia cientifica adentra os campos psicologicos

contemporaneos, indo além do superficial.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia. Wundt. Ciéncia.

ABSTRACT

Psychology permeates a vast field of philosophical perspectives and theories
until it enters an area of a strictly scientific nature, promoting the polishing and bui-
lding of new visions and methodologies for the consolidation of studies in the psy-
chological field. For such a scientific characterization, the theorist Wilhelm Wundt
had an essential role for such edification in the face of Psychology as a science, as
the author specifies the first systematic methodological bases for an object of study
of a psychological scope, based on the psychophysical foundations, forming premi-
ses fundamental for the consolidation of contemporary psychological approaches.
Starting from the above premises, the study in question aims to reflect on the impor-
tance of the image and Wundt’s studies in the face of the construction of Psychology
and its aspects in the contemporary period, always taking into account the dialectic
present in psychological knowledge. For this, scientific articles and academic books
based on the theme discussed here were sought, presenting digital media as the
main source of explanation. Thus, bearing in mind the significance of Wundt's early
studies, this work emphasizes how the beginnings of scientific psychology penetra-

tes into contemporary psychological fields, going beyond the superficial.
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INTRODUCAO

A Psicologia perpassa um vasto campo de perspectivas e teorias filosoficas até
adentrar um ambito de natureza propriamente cientifica, promovendo a lapidagao
e edificagdo de novas visdes e metodologias para a consolidacdo dos estudos de
ambito psicolégico (SCHULTZ; SCHULTZ, 2005).

Para tal caracterizacdo cientifica, o tedrico Wilhelm Wundt teve um papel es-
sencial para tal edificacdo diante da Psicologia, visto que o autor especifica as pri-
meiras bases metodolégicas sistematizadas perante um objeto de estudo de ambi-
to psicolégico, tendo como base os fundamentos psicofisicos, formando premissas
fundamentais para a consolidagao dos enfoques psicolégicos na contemporaneida-
de (BOCK; FURTADO; TEIXERA, 1999).

Partindo das premissas acima, o estudo em questao visa refletir sobre a impor-
tancia da imagem e dos estudos de Wundt ante a edificagdo da Psicologia e de suas
vertentes no periodo contemporaneo, levando sempre em consideracdo a dialética
presente nos saberes psicoldgicos. Para isso, buscaram-se artigos cientificos e livros
académicos pautados no tema aqui discorrido, apresentando os meios digitais como

principal fonte de explanacao.

Sendo assim, tendo mente a significancia dos estudos iniciais de Wundt, tal
trabalho enfatiza como os primérdios da Psicologia cientifica adentra os campos

psicoloégicos contemporaneos, indo além do superficial.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A Psicologia enquanto ciéncia nasce em 1879 através da criacdo do curso de
Psicologia na Universidade de Leipzig, tendo como principal expoente o teérico
Wilhelm Wundt, sendo bastante influenciado pelo zeitgeist de sua época permeado
nos aspectos psicofisicos (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 1999).

Para entender melhor as bases criadoras wundtianas, faz-se necesséario ter
mente as principais nogdes gerais atreladas a Psicofisica. Segundo Furnham (2015),
os parametros dessa vertente tedrica giram em torno dos trabalhos e acepcoes de
Weber e Fechner, promovendo a compreensao dos processos mentais por via dos
fatores fisiologicos, revelando que existem limiares para a percepcao de estimulos
especificos diante do sujeito, ou seja, o fisico e o psiquico apresentariam um deter-
minado ponto de intersegao.
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Nesse sentido, Wundt acreditava que o sujeito apresenta uma determinada
realidade de natureza psicofisica, visto que as diretrizes dos processos mentais ba-
sicos atrelados a consciéncia enquanto objeto de estudo permeariam as bases psi-
quico-fisiologicas estudadas de maneira experimental (DAVIDOFF, 2000; COLLIN
et al., 2012).

A partir desse momento, o autor edifica uma das primeiras formas de inves-
tigacao dos estudos psicologicos, tendo a apercepcao e a introspeccdo como ferra-
mentas essenciais ante a consciéncia enquanto construto (DAVIDOFF, 2001). De-
monstrando que os parametros de Wundt permitiram a elucidacdo de métodos e
conhecimentos sistematizados, existindo alguns pontos em evidéncia, como visto

a seguir:
Tabela 1 - Principais esquematizagdes de Wundt
Definicdo do objeto de estudo O autor promoveu a visualizagao
do primeiro objeto estudo diante
da Psicologia cientifica,
elucidando a nocao de consciéncia.
Campo de estudo delimitado Wundt traz a ideia de uma

Psicologia consolidada e
independente, diferenciando-a da

Fisiologia e da Filosofia

Formulacao de métodos e teorias | Os estudos wundtianos trouxeram
ante a Psicologia possibilidades metodolégicas para
a investigacao do objeto de estudo,
além de desenvolver as primeiras
teorias dentro do  campo

psicolégico cientifico.

Fonte: BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 1999

A partir do apresentado, percebe-se que os trabalhos e ensinamentos do pen-
samento wundtiano ultrapassam a sua época, influindo nas demais escolas e en-
foques da psicologia, indo além dos parametros de base experimental dentro do

campo psicofisiolégico.

Além disso, deve-se ter em mente que os estudos de tal autor ndo se centra-

lizam unicamente nos processos mentais basicos, pois ele participa da edificacao
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da chamada “Psicologia dos Povos”, criada inicialmente por Jahoda, permitindo,
segundo o tedrico, investigar elementos complexos por meio dos povos primitivos,
atingindo denominacdes tedrico-préticas ante os aspectos do pensamento e da lin-
guagem (ANTONIO; GARRIDO, 2003).

Por fim, fica claro que as premissas trazidas por Wundt sdo de demasiada im-
portancia para a compreensao dos campos psicolégicos, revelando que, apesar da
dialética dos saberes psicologicos, os pensamentos do autor servem de forga motriz
para determinadas acepc¢des cosmovisionais dentro da Psicologia.

CONCLUSAO

O presente trabalho buscou refletir sobre a importancia dos estudos de Wun-
dt perante a consolidacdo da Psicologia enquanto ciéncia independente, trazendo
também alguns de suas ideias e préticas diante da atualidade, servindo de poténcia

para novas visualizagdes sobre os parametros e métodos cientificos psicologicos.
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RESUMO

Aaprendizagem representa uma das principais caracteristicas atreladas a
expressao e ao desenvolvimento dos seres humanos em um amplifica-
dor contextual, revelando a pertinéncia de tal fator diante da constituicao dos su-
jeitos ao longo da histéria. No contexto da Psicologia, a aprendizagem é uma das
tematicas mais investigadas e estudadas, uma vez que quase todos os elementos,
formagdes e comportamentos dos seres humanos sdo aprendidos, existindo diver-
sos enfoques que se debrugam em face de tal discussdo. Pensando nisso, o capitulo
aqui construido busca refletir e discorrer sobre as possiveis formas de visualizacdo
da aprendizagem, abarcando também determinados enfoques psicolégicos-peda-
gogicos voltadas a tal temética, tendo as plataformas digitais como base de pesqui-
sa. Portanto, a aprendizagem abarca inimeros enfoques e perspectivas voltadas a
teorias e praticas consolidadas, existindo enfoques destacados ao longo dos estudos
psicolégicos, enfatizando a necessidade de uma contemplacdo dirigida para além
do superficial.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia. Aprendizagem. Construto.

ABSTRACT

Learning represents one of the main characteristics linked to the expression
and development of human beings in a contextual amplifier, revealing the rele-
vance of such a factor in the face of the constitution of subjects throughout history.
In the context of Psychology, learning is one of the most investigated and studied
themes, since almost all elements, formations and behaviors of human beings are
learned, and there are several approaches that address this discussion. With this in
mind, the chapter built here seeks to reflect and discuss the possible ways of visuali-
zing learning, also covering certain psychological-pedagogical approaches focused
on this theme, having digital platforms as a research base. Therefore, learning en-
compasses numerous approaches and perspectives aimed at consolidated theories
and practices, with highlighted approaches throughout psychological studies, em-

phasizing the need for a contemplation that goes beyond the superficial.
KEYWORDS: Psychology. Learning. Construct.

INTRODUCAO

A aprendizagem representa uma das principais caracteristicas atreladas a ex-

pressao e desenvolvimento dos seres humanos em uma amplitude contextual, re-
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velando a pertinéncia de tal fator diante da constituicdo dos sujeitos ao longo da
histéria (CAMPOS, 2003).

No contexto da Psicologia, a aprendizagem é uma das tematicas mais inves-
tigadas e estudadas, uma vez que quase todos os elementos, formagdes e compor-
tamentos dos seres humanos sdo aprendidos, existindo diversos enfoques que se
debrucam em face de tal discussao (DAVIDOOF, 2000; BRAGHIRROLI et al., 2012).

Pensando nisso, o capitulo aqui construido busca refletir e discorrer sobre as
possiveis formas de visualizagdo da aprendizagem, abarcando também determina-
dos enfoques psicologicos-pedagodgicos voltadas a tal tematica, tendo as platafor-

mas digitais como base primordial de pesquisa.

Portanto, a aprendizagem abarca inimeras perspectivas voltadas a teorias e
préticas consolidadas, existindo enfoques destacados ao longo dos estudos psico-
l6gicos, enfatizando a necessidade de uma contemplacao dirigida para além do su-

perficial.

FUDAMENTACAO TEORICA

Para Braghirolli e colaboradores (2012), alguns autores comentam que a apren-
dizagem representa todo elemento apreendido que gera mudancas duradouras
diante do comportamento, demarcando um ponto de interagdo com a totalidade de

processos dos seres humanos.

Dentro dos estudos de natureza psicoldgica, existiram tedricos que influiram
de forma direta os conceitos e praticas associadas teorias da Psicologia da Aprendi-
zagem, na tabela a seguir vamos falar de alguns deles:
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Tabela 1 - Alguns teéricos que influiram nas nogdes da Psicologia da Aprendizagem

Skinner Tal autor relacionou a ideia do
condicionamento operante diante
da metodologia pedagdgica,
afirmando que os aspectos
comportamentais sdo essenciais
para a elaboracdo de wuma

educacao eficiente.

Vygotsky Esse autor visualiza o homem a
partir dos seus aspectos
socioculturais e historicos,
revelando a importancia das
interacoes dos signos e
ferramentas, como também da
interacdo interpessoal, para a

nocao de aprendizagem.

Wallon O pensamento walloniano abarca
a relevancia dos processos
emocionais e da  propria
afetividade para a consolidacao
do ensino-aprendizagem,
enfatizando a educacdo para além
da mera difusdo dos saberes

construidos.

Freud A visdo freudiana abre espaco
para a lapidagao das significacoes
do inconsciente diante da vida
psiquica,  abrindo  possiveis
brechas para a compreensdo da

aprendizagem-internalizacao.

Fonte: A partir dos textos de Pilette e Rossato (2011).
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A partir do falado, avista-se que diversos autores trazem, em suas elaboragodes,
ideias pertinentes para a contemplacdo da aprendizagem diante dos contextos psi-
colégicos, divergindo de qualquer posi¢do unilateral, uma vez que existem inconta-

veis formas de visualizar tal construto.

Além disso, deve-se ter em mente que com a ampliacdo dos estudos sobre a
aprendizagem, tal elemento comecou a ser aplicado e abrangido em panoramas
idiossincraticos, podendo ser visto em variados contextos, como visto na segunda
tabela:

Tabela 2 - Aplicagdes e observagdes da aprendizagem em panoramas diversificados

Processos de aprendizagem na|A aprendizagem associada ao
educacao ambiente educacional e/ou escolar
abrange estudos, a exemplo da
discussdo atrelada a aprendizagem
e a educacdo on-line trazida por
Holanda e Pinheiro (2013) e da obra
de Rodrigues (2006), que retrata a
importancia da  inclusdo no

ambiente escolar.

A aprendizagem no trabalho Pantoja e Borges-Andrade (2013)
afirmam que os processos de
aprendizagem no trabalho sao
essenciais para a consolidacdo

efetiva da diade sujeito-organizacao.

Arte e invengdo através da otica da | Para Kastrup (2001), a
aprendizagem aprendizagem se insere em contexto
de poténcia perante as suas formas
de expressdao e formagao, estando
atrelado a prépria nocdo de arte e

invencao.

Diante do exposto, fica claro que os estudos psicologicos voltados a aprendiza-
gem trazem a tona um emaranho de possibilidades, visto que visualizam a aprendi-
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zagem sob panoramas idiossincraticos e plurais, indo além de uma &rea ou temética

especifica.

Por fim, observa-se que as visualizagdes voltadas a aprendizagem variam nos
aspectos tedrico-préticos, como também em suas aplicacOes setoriais, demonstran-
do a pertinéncia e capacidade de expansao de tal tema no ambito contemporaneo
enquanto construto passivel de observacao e sistematizagao.

CONCLUSAO

O estudo aqui apresentado visou investigar algumas das principais visualiza-
¢Oes da aprendizagem diante dos estudos contemporaneos da Psicologia, permitin-
do discutir e refletir sobre a nogao do aprender enquanto objeto de estudo sob os

campos da aplicacdo e da contemplacdo metodolédgica.
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RESUMO

Psicanalise é uma ciéncia atrelada a trés elementos essenciais, sendo eles:

método investigativo, teoria e pratica profissional, tendo como objeto
central de estudo o inconsciente e seus processos relacionados a vida psiquica dos
sujeitos. Uma das grandes elaboracdes trazidas pelo pensamento freudiano faz re-
feréncia a ideia de mecanismos de defesa, trazendo a tona as maneiras das quais
os seres humanos tendiam a lidar com as adversidades experienciais do espectro
desejante. Em que, tal terminologia acaba por ser aprofundada por meio dos pre-
ceitos e observacdes clinicas de Anna Freud, sendo considerada uma das principais
representantes da Psicologia do Eu. A partir do esbocado, o presente trabalho busca
refletir sobre como a ideia de mecanismo de defesa pode ser utilizada para a com-
preensao das entrelinhas da vida psiquica dos sujeitos, levando em consideracao a
significancia dos processos inconscientes. Para isso, utilizaram-se trabalhos cientifi-

cos encontrados por meio dos periédicos digitais.

Portanto, em face da pertinéncia dessa tematica, deve-se ter em mente que os
mecanismos de defesa representam um conjunto de terminologias que estao em

frequente expansao, divergindo de posi¢des de ambito indubitavel.

PALAVRAS-CHAVE: Mecanismos de Defesa. Psicanalise. Psiquismo.

ABSTRACT

Psychoanalysis is a science linked to three essential elements, namely: investi-
gative method, theory and professional practice, having as its central object of study
the unconscious and its processes related to the psychic life of subjects. One of the
great elaborations brought about by Freudian thought refers to the idea of defense
mechanisms, bringing to light the ways in which human beings tended to deal with
the experiential adversities of the desiring spectrum. In which, such terminology
ends up being deepened through the precepts and clinical observations of Anna
Freud, being considered one of the main representatives of the Psychology of the
Self. be used to understand the sub-lines of the psychic life of the subjects, taking
into account the significance of unconscious processes. For this, scientific works
found through digital journals were used. Therefore, given the relevance of this the-
me, it should be borne in mind that defense mechanisms represent a set of termino-

logies that are in frequent expansion, diverging from positions of undoubted scope.

KEYWORDS: Defense Mechanisms. Psychoanalysis. Psychism.
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INTRODUCAO

A Psicanalise é uma ciéncia atrelada a trés elementos essenciais, sendo eles:
método investigativo, teoria e pratica profissional, tendo como objeto central de es-
tudo o inconsciente e seus processos relacionados a vida psiquica do sujeito (BOCK;
FURTADO; TEIXEIRA, 1999).

Uma das grandes elaboragodes trazidas pelo pensamento freudiano faz referén-
cia a ideia de mecanismos de defesa, trazendo a tona as maneiras das quais os seres
humanos tendem a lidar com as adversidades experienciais do espectro desejante
(RIBEIRO, 1988). Em que, tal terminologia acaba por ser aprofundada por meio dos
preceitos e observagdes clinicas de Anna Freud, sendo considerada uma das princi-
pais representantes da Psicologia do Eu (FEIST; FEIST; ROBERTS, 2015).

A partir do esbogado, o presente trabalho busca refletir sobre como a ideia
de mecanismo de defesa pode ser utilizada para a compreensdo das entrelinhas da
vida psiquica dos sujeitos, levando em consideracao a significancia dos processos
inconscientes. Para isso, utilizaram-se trabalhos cientificos encontrados por meio
dos periédicos digitais, tendo o Google Académico, Scielo e PePSIC como principais

fontes de pesquisa.

Portanto, em face da pertinéncia dessa tematica, deve-se ter em mente que os
mecanismos de defesa representam um conjunto de terminologias que estdo em

frequente expansao, divergindo de posi¢des de ambito indubitavel.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Os mecanismos de defesa sdo estratégias utilizadas pelo Ego com o intuito
de lidar com as adversidades da vida psiquica, gerando distor¢des da realidade
para manejar com os conflitos psiquicos (KUSNETZOFF, 1982; FADIMAN; FRA-
GER, 1986; HALL; LINDZEY; CAMPBELL, 2000; SCHULTZ; SCHULTZ, 2002). Em
que, tais mecanismos sao considerados tipicos e comuns diante do funcionamento
psiquico do sujeito, uma vez que fazem parte da constituicdo do aparelho animico
(BRAGHIROLLI, 2012).

Segundo Ferraz (2000), os mecanismos defensivos sao expressos ao longo do
desenvolvimento psicossexual do sujeito, consolidando-se por meio dos aspectos
experienciais e idiossincraticos das formacdes subjetivas, levando em consideragao

que cada fase do desenvolvimento detém suas caracteristicas intrinsecas.
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Dessa forma, os aspectos atrelados aos mecanismos de defesa fazem parte de
como o sujeito lida com as investidas pulsionais atreladas aos resultantes da ansie-
dade, devendo ser utilizada de maneira modera e assertiva. Isto é, 0s mecanismos
de defesa adentram o campo tipico a partir do momento que permeiam a interse-
¢do entre a auséncia de defesas e a utilizagdo demasiada dos processos defensivos
(BRAGHIROLLI et al., 2012).

Além disso, leva-se em consideracdo que existem diversas formas de expres-
sOes desses processos, sendo que cada mecanismo apresentara as suas caracteristi-
cas proprias diante da formacao psiquica do sujeito (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA,
1999). Segue alguns mecanismos de defesas mais conhecidos:

Tabela 1 - Alguns dos mecanismos de defesas mais estudados.

Recalque Mecanismo  estruturante  da
neurose, caracterizando o processo
de retirada dos elementos
considerados inadequados pela
censura diante do dominio

consciente, direcionando-os para o

inconsciente.
Racionalizagao Processo pelo qual o sujeito visa
justificar a presenca de

determinados contetidos diante do
sistema consciente, tecendo

explicagdes intelectualizadas.

Projecao O mecanismo projetivo visa
atribuir caracteristicas do sujeito
diante de outrem, promovendo
uma estratégia de evitar o contato
com o0s elementos pessoais

tratados como inaceitaveis.
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Formacao reativa As formagdes de reagdo operam

por meio da expressdao oposta do
fator motivador, visando lapidar
manifestacdes afdveis perante

afetos hostis, sendo geralmente

visualizados nas neuroses
obsessivas.
Regressao As expressoes da regressdo fazem

que o sujeito retorne para estagios
anteriores do desenvolvimento
libidinal, atingido uma satisfacdo

substitutiva.

Fonte: Através das elaboracdes de BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 1999.

Diante do exposto, percebe-se que os mecanismos de defesa sao amplos e va-
riados, existindo diversas formas de expressao diante das estratégias individualiza-
das, tendo como objetivo comum a evitacdo do desgate psiquico diante dos aspectos

inconscientes-pulsionais.

Para Davidoff (2000), a ideia das estratégias de defesa do ego desenvolvidas
por Freud serviu de base para a consolidacdo das visualizacdes metodolégicas e
tedricas dentro da Psicologia, tanto que Dewald (1984) traz a importancia dos me-
canismos diante da psicoterapia psicodinamica.

Além disso, Braghirolli e colaboradores (2012) comentam que os mecanismos
de defesa devem ser vistos para além de um olhar patologizante, pois tais processos
participam da nogao de ajustamento do sujeito diante da expressao e formagdo da

vida psiquica.

Sendo assim, observa-se que os processos defensivos podem ser contempla-
dos sob diversas perspectivas, uma vez que permeiam a constituicdo do ser huma-
no em sua amplitude, fazendo parte do desenvolvimento e manejo da historicidade

psiquica, indo além da diade satide-doenca.
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CONCLUSAO

O trabalho aqui exposto buscou refletir sobre a expansao visional voltada aos
mecanismos de defesa, promovendo uma discussdo sobre as suas caracteristicas,
funcionamentos e processos singularizados, levando sempre em consideracdo a

pertinéncia das descobertas trazidas pelo dominio psicanalitico.
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RESUMO

psicoterapia é uma forma pela qual o ser humano buscou lidar com suas

ansiedades, angustias e demandas diante de sua insercdo no universo
sociocultural, abarcando reflexdes e discussdes metodolégicas em face de variadas
teorias e técnicas. Um dos principais influenciadores da consolidagao das psicotera-
pias atuais seria Sigmund Freud, uma vez que, segundo Ribeiro, os conhecimentos
e metodologias trazidas pela Psicanalise serviram de base para a criacdo de técnicas
pautadas na valorizagao dos aspectos psiquicos e emocionais dos sujeitos. Pensan-
do nisso, o trabalho aqui aprestando busca refletir sobre como as contribuicdes freu-
dianas podem ser utilizadas para refletir e edificar as psicoterapias atuais, levando
sempre consideracao os possiveis limiares e diferengas entre as teorias psicolégicas
psicoterdpicas e a andlise de natureza psicanalitica. Sendo assim, posto a pluralida-
de tedrico-pratica dos contextos e das demandas psicoterapicas, avista-se que exis-
tem pontos determinantes para a investigacao diante do contexto contemporaneo,
tendo em mente que os pensamentos freudianos ainda se fazem atuais na lapidagao

metodolégica clinica.

PALAVRAS-CHAVE: Psicoterapia. Freud. Contemporaneidade.

ABSTRACT

Psychotherapy is a way in which human beings sought to deal with their an-
xieties, anxieties and demands in view of their insertion in the sociocultural univer-
se, encompassing methodological reflections and discussions in the face of various
theories and techniques. One of the main influencers in the consolidation of current
psychotherapies would be Sigmund Freud, since, according to Ribeiro, the knowle-
dge and methodologies brought by Psychoanalysis served as a basis for the creation
of techniques based on valuing the psychic and emotional aspects of the subjects.
With this in mind, the work presented here seeks to reflect on how Freudian contri-
butions can be used to reflect and build current psychotherapies, always taking into
account the possible thresholds and differences between psychotherapeutic psy-
chological theories and analysis of a psychoanalytic nature. Thus, given the theore-
tical-practical plurality of contexts and psychotherapeutic demands, it can be seen
that there are determining points for the investigation in the contemporary context,
bearing in mind that Freudian thoughts are still current in clinical methodological

cutting.

KEYWORDS: Psychotherapy. Freud. Contemporaneity.
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A INFLUENCIA DOS ESTUDOS FREUDIANOS PARA A CONSOLIDACAO
DAS PSICOTERAPIAS

INTRODUCAO

A psicoterapia é uma forma pela qual o ser humano buscou lidar com suas
ansiedades, angustias e demandas diante de sua inser¢ao no universo sociocultural,
abarcando reflexdes e discussdes metodolégicas em face de variadas teorias e técni-
cas (RIBEIRO, 1988).

Um dos principais influenciadores da consolidagdo das psicoterapias atuais
seria Sigmund Freud, uma vez que, segundo Ribeiro (1988), os conhecimentos tra-
zidos pela Psicandlise serviram de base para a criacdo de técnicas pautadas na valo-

rizacdo dos aspectos psiquicos e emocionais dos sujeitos.

Nessa perspectiva, o presente trabalho busca refletir sobre como as contribui-
¢Oes freudianas podem ser utilizadas para refletir e edificar as psicoterapias atuais,
levando sempre consideracdo os possiveis limiares e diferengas entre as teorias psi-

colégicas psicoterdpicas e a analise de natureza psicanalitica.

Sendo assim, posto a pluralidade tedrico-pratica dos contextos e das deman-
das psicoterapicas, avista-se que existem pontos determinantes para a investigagao
diante do contexto contemporaneo, tendo em mente que os pensamentos freudia-

nos ainda se fazem atuais na lapidagdo metodolégica clinica.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Os primeiros estudos de Freud giram em torno da histeria, servindo de in-
fluéncia para os demais conceitos atrelados as nogcdes de neurose e psiquismo en-
contrados ao longo de sua vasta ciéncia do inconsciente (HALL; LINDZEY; CAM-
PBELL, 2000; FEIST; FEIST; ROBERTS, 2015).

Segundo Almeida (1988), a construcdo da metodologia psicanalitica passa por
algumas modificagdes ao longo das descobertas e elucidacdes freudianas. Para pen-
sar um pouco sobre tais alteragdes, segue a tabela expressa nas metodologias utili-

zadas por Freud ao decorrer de sua histéria clinica:
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Tabela 1 - Técnicas e metodologias utilizadas por Freud na histéria do movimento psicanalitico.

Meétodo catartico Tal perspectiva foi desenvolvida
por Josef Breuer, caracterizando
um  direcionamento  diretivo
diante do tratamento dos
sintomas histéricos por meio da
recordacao de situacoes

traumaticas desencadeantes.

Meétodo da pressao Com o abandono dos aspectos
catarticos, Freud ainda adota
uma postura que permeia uma
certa diretividade,
desenvolvendo a técnica de
pressao para manter contato com
os elementos de natureza

inconsciente.

Meétodo de ideias antecipatérias | Nesse terceiro momento, o pai da
Psicanalise consolida a regra
fundamental (associagdo livre)
por meio da valorizacdo da fala
do analisante, permitindo um
contato mais decisivo com os

processos inconscientes.

Metodologia atual @) altimo momento é
caracterizado pela metodologia
psicanalitica em uma constante
técnica fundamentada na regra
fundamental e de elementos ja
desenvolvidos, promovendo
uma consolidacao tedrico-

pratica.

Fonte: Almeida (1988).
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DAS PSICOTERAPIAS

A partir dos fatores acima, observa-se que a metodologia psicanalitica freudia-

na passa algumas fases até chegar a sua versao atual, gerando a difusdo e lapidagao

de variados conceitos, servindo de base reflexiva para os panoramas de natureza

psicoterapica.

Levando tal nogado para o contexto da temaética aqui apresentada, pode-se afir-

mar que as fases do desenvolvimento técnico freudiano trazem a tona uma das pri-

meiras sistematizacOes clinicas diante do ser humano em seus fatores psicolégicos,
emocionais e inconscientes (ANCONA-LOPES; FIGUEIREDO, 1990).

Nesse sentido, os conhecimentos de ordem psicanalitica trazem uma das pri-

meiras constantes dialéticas para os modelos psicoterdpicas, gerando novas formas

de visualizagdo do sujeito em suas entrelinhas, existindo alguns conceitos psicanali-

ticos que se destacam para a criacdo das novas modalidades clinicas:

Tabela 2 - Conceitos psicanaliticos e o lapidar metodolégico.

Setting Analitico

Segundo Almeida

pensamento

(1988), o

freudiano

desenvolve uma perspectiva de
ambiente e metodologia clinica
pautada na nogao de

inconsciente.

Transferéncia

A transferéncia representa uma
evocagdo de  atitudes e
sentimentos infantis do sujeito
sob uma constante repetitiva
diante da imagem do analista
(LAPLANCHE; PONTALIS,
2001).

Analise dos sonhos

A andlise de sonhos é
considerada dentro do aparato
freudiano como uma das
principais formas de manter
contato com o0s processos
inconscientes (FREUD,
1900/1996a).

Fonte: Elaborado a partir do referencial citado
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Na tabela acima, expde-se alguns dos principais termos e nogdes da clinica
psicanalitica, e segundo a ideia de Ribeiro (1988) percebe-se que as formulagdes

freudianas foram e sdo necessarias para pensar as vertentes psicoterdpicas na atua-
lidade.

Em tempos de novas demandas, surge a necessidade de pensar novas metodo-
logias dentro do universo das psicoterapias, revelando que o espectro psicanalitico
pode ajudar no tragado de novos rumos diante do dominio clinico em suas con-
tingéncias transmutaveis, tanto que Dewald (1984) traz importancia das premissas
freudianas para a consolidacdo da psicoterapia psicodinamica.

Para finalizar, fica claro que as ideias trazidas por Freud ultrapassam o pro-
prio dominio da Psicandlise em sua amplitude, influindo nos mais diversos campos

do saber cientifico, englobando também as nocdes das psicoterapias atuais.

CONCLUSAO

O estudo em questdo procurou discorrer sobre os fundamentos e formulacoes
freudianas diante de sua possivel confluéncia no campo das psicoterapias na atua-
lidade, levando sempre em consideracado a existéncia das novas demandas perante
a dialética cientifica.
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RESUMO

nocdo de psicoterapia abarca um conjunto de técnicas e teorias diante

de uma gama de aplicacdes e possibilidades dentro de uma constante
metodolégica, levando em consideragao a existéncia de variadas perspectivas pra-
ticas e tipologias determinantes. Dessa forma, a psicoterapia ¢ uma das formas dos
seres humanos intervirem diante das contingéncias e contextos contemporaneos,
devendo ter em mente que a constante metodolégica esta em constante transforma-
¢Oes perante a consolidagao de novos panoramas. A partir das afirmativas acima, o
capitulo aqui disposto visa discutir sobre a expressao e difusdo das psicoterapias no
ambito contemporaneo, levando em consideracdo a poténcia e transformacdo dos
aspectos psicoterapicos. Para isso, explanaram-se livros académicos e artigos cien-
tificos encontrado por via dos peridédicos digitais localizados nas plataformas do
Google Académico, Scielo e PePSIC. Sendo assim, os liames tedricos e técnicos ante
a poténcia edificativa das psicoterapias no anfémero representam uma frequente
lapidacdo caracterizadas diante dos encontros e desencontros da construgao meto-
dolégica, revelando a necessidade de elucidagdes situadas para além do superficial.

PALAVRAS-CHAVE: Psicoterapia. Metodologia. Contemporaneidade.

ABSTRACT

The notion of psychotherapy encompasses a set of techniques and theories
facing a range of applications and possibilities within a methodological constant,
taking into account the existence of various practical perspectives and determining
typologies. Thus, psychotherapy is one of the ways in which human beings interve-
ne in the face of contemporary contingencies and contexts, bearing in mind that the
methodological constant is in constant transformation in view of the consolidation
of new panoramas. Based on the above statements, the chapter presented here aims
to discuss the expression and diffusion of psychotherapies in the contemporary
context, taking into account the power and transformation of psychotherapeutic as-
pects. For this, academic books and scientific articles found through digital journals
located on Google Academic, Scielo and PePSIC platforms were explained. Thus,
the theoretical and technical links in the face of the edifying power of psychothera-
pies in the amphemeral represent a frequent stoning characterized by the encoun-
ters and disagreements of the methodological construction, revealing the need for

elucidation that goes beyond the superficial.

KEYWORDS: Psychotherapy. Methodology. Contemporaneity.
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A PSICOTERAPIA E AS SUAS POSSIBILIDADES DIANTE DO AMBITO
CONTEMPORANEO

INTRODUCAO

A nocao de psicoterapia abarca um conjunto de técnicas e teorias diante de
uma gama de aplicacdes e possibilidades dentro de uma constante metodolégica,
levando em consideragao a existéncia de variadas perspectivas préticas e tipologias
determinantes (RIBEIRO, 1988).

Dessa forma, a psicoterapia é uma das maneiras dos seres humanos intervirem
diante das contingéncias e contextos contemporaneos, devendo ter em mente que a
constante metodoldgica estd em constante transformacado perante a consolidacdo de

novos panoramas, existindo diversas técnicas, ferramentas e aplicacdes (RIBEIRO,
1988).

A partir das afirmativas acima, o capitulo aqui disposto visa discutir sobre a
expressao e difusdo das psicoterapias no ambito contemporaneo, levando em con-
sideracdo a poténcia e transformagao dos aspectos psicoterapicos. Para isso, expla-
naram-se livros académicos e artigos cientificos encontrados por via dos periédicos

digitais localizados nas plataformas do Google Académico, Scielo e PePSIC.

Sendo assim, os liames tedricos e técnicos ante a poténcia edificativa das psi-
coterapias no anfémero representam uma frequente lapidacao caracterizada pelos
encontros e desencontros na construgao tedrico-pratica, revelando a necessidade de

elucidagdes situadas para além das supostas “verdades” contemplativas.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Antes de se adentrar nessa tematica, deve-se ter mente as diferencas basicas
entre a terapia - no sentido amplo- e a nocao de psicoterapia. De forma geral, a te-
rapia engloba um conjunto de possibilidades aplicacionais diante do tratamento do
sujeito em sua individualidade, enquanto a psicoterapia compreende um conjunto
de perspectivas tedrico-préaticas diante dos aspectos sociais, emocionais e psicologi-
cos dos individuos (BRAGHIROLLI et al., 2012).

Nesse sentido, a psicoterapia representa uma das modalidades terapéuticas,
apresentando as suas caracteristicas idiossincraticas diante de um complexo varian-
te permeado por constantes tedrico-praticas, existindo alguns possiveis modos de

aplicacdo, como visto a seguir:
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Tabela 1 - Modalidades e tipologias de natureza psicoterapica

Psicoterapia diretiva Tal perspectiva enfatiza a relacao
entre o problema e o
psicoterapeuta diante do
desenvolvimento de estratégias no

processo do cliente.

Psicoterapia especial O modelo especial acentua a
interacao exposta  entre o

psicoterapeuta e o cliente ante

uma constante processual
dialética.
Psicoterapia nao-diretivas O modelo ndo-diretivo preserva a

relagao dialética entre o
psicoterapeuta e o cliente,
promovendo a centralidade do

sujeito-cliente.

Psicoterapia paralela Dentro da tipologia paralela, o

intercambio é direcionado pela

diade psicoterapeuta-problema.

Psicoterapia sem fundamento | A énfase sem fundamento
sistematico sistematico traz consigo a uma
perspectiva pautada na
metodologia psicoterdpica diante
do sujeito em suas expressoes,

levando sempre em consideragao

o problema em sua amplitude.

Fonte: Ribeiro (1988).

Na tabela acima, observa-se que o dominio psicoterdpico abarca um conjunto
de possibilidades defronte variadas tipologias e modalidades especificas, divergin-
do da unilateralidade metodolégica, visto que cada vertente apresenta a suas dire-
trizes de atuacao.
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Partindo dessa perspectiva, deduz-se que a poténcia voltada a cada forma da
psicoterapia muda diante do enfoque pratico-tedrico em que ela estd pautada, exis-

tindo diversas visoes, entre elas estao:

Tabela 2 - Enfoques visionais de natureza psicoterapica

Psicoterapia psicodindmica Para Dewald (1984), as énfases
psicodindmicas trazem a tona a
importancia dos aspectos
inconscientes do sujeito diante do

processo singularizado.

Modelo Cognitivo | Segundo Beck (2013), tal enfoque
Comportamental revela a importancia dos aspectos
cognitivos e comportamentais
defronte a modalidade
terapéutica, expondo uma

metodologia mais diretiva.

Psicodrama Jacob Moreno constréi uma
metodologia psicoterdpica
pautada nas relagdes

interpessoais e cosmovisioanais

do sujeito, podendo ser abordada

em diversos contextos
(ANCONA-LOPES;
FIGUEIREDO, 1984;).

Visao Reichiana O pensamento reichiano edifica a
importancia dos aspectos
somaticos e energéticos-

orgasticos diante da constituicao
do sujeito na formacdo das
neuroses, levando em
consideracdo alguns termos, a
exemplo de couraga, inconsciente,
aspectos somaticos, entre outros

(FADIMAN; FRAGER, 1986).

Fonte: A partir do referencial mencionado
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A partir do expresso, percebe-se que cada enfoque psicoterapico conserva uma
forma dialética e ontolégica diante do processo terapéutico, preservando uma cons-
tante ética e profissional em suas possiveis atuagdes contextuais, tendo em mente

que cada modelo apresentara as suas caracteristicas de aplicagao.

Por fim, fica claro que os dominios que permeiam as psicoterapias estdo em
constante transformacdo perante uma interacao de natureza dialética, em que cada
modelo e tipologia promove seu campo tedrico-pratico por via do acolhimento do
sujeito em sua subjetividade, valorizando os seus aspectos emocionais, sociais e psi-
colégicos.

CONCLUSAO

O estudo aqui proposto buscou discorrer sobre a poténcia transformadora das
psicoterapias em suas amplitudes, demonstrando que o dominio terapéutico ultra-
passa qualquer entrelinha tnica e focal, existindo variadas formas de expressao e
construcao metodolégica diante do encontro com o sujeito (ou com os sujeitos) em

um processo singularizado.
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RESUMO

Arazéo é considera uma das principais faculdades apresentadas e desen-
volvidas pelos seres humanos, sendo considerada por alguns autores
como um elemento constitucional do ser humano em suas caracteristicas formativas
e executarias, sendo valorizadas por alguns pensadores, a exemplo de Sécrates, Pla-
tdo, Descartes, entre outros. Com o advento da nogdo de insconsciente por Freud,
o intelecto ganha uma nova conotacdo diante dos processos do aparelho psiquicos,
uma vez que o autor, em Dois Fundamentos dos processos mentais, traz a tona
que os processos secundérios, baseados na matriz da ideia de intelecto, estao volta-
dos ao direcionamento da satisfacdo diante das diretrizes da realidade, indo além
dos processos primarios baseados no Principio do prazer. Partindo das afirmativas
acima, o trabalho aqui aprestado busca refletir e discorrer sobre a relacdo entre os
processos secundarios e a ideia de intelecto diante do pensamento freudiano, utili-
zando-se de uma pesquisa narrativa através de artigos cientificos, livros e capitulos
de livro associados ao tema em questao, Sendo assim, tendo em mente os aspectos
da valorizacdo do inconsciente perante a constituicao dos processos psiquicos, avis-
ta-se que os conhecimentos psicanaliticos podem influir em novas contextos para a
questdo do intelecto enquanto caracteristica humana, indo além dos fatores em sua
superficialidade.

PALAVRAS-CHAVE: Psicanélise. Intelecto. Processos Secundérios.

ABSTRACT

Reason is considered one of the main faculties presented and developed by
human beings, being considered by some authors as a constitutional element of
the human being in its formative and performance characteristics, being valued by
some thinkers, such as Socrates, Plato, Descartes, among others. With the advent of
the unconscious notion by Freud, the intellect gains a new connotation in face of the
processes of the psychic apparatus, since the author, in Two Fundamentals of Men-
tal Processes, brings out that secondary processes, based on the matrix of the idea
of Intellect, are aimed at directing satisfaction in the face of reality guidelines, going
beyond the primary processes based on the Pleasure Principle. Based on the above
statements, the work presented here seeks to reflect and discuss the relationship
between secondary processes and the idea of intellect in the face of Freudian thou-
ght, using a narrative research through scientific articles, books and book chapters
associated with the theme in question, Therefore, bearing in mind the aspects of

valuing the unconscious before the constitution of psychic processes, it is seen that
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psychoanalytic knowledge can influence new contexts for the issue of intellect as a

human characteristic, going beyond the factors in its superficiality .

KEYWORDS: Psychoanalysis. Intellect. Secondary Processes.

INTRODUCAO

A razdo é considera uma das principais faculdades apresentadas e desenvolvi-
das pelos seres humanos, sendo considerada por alguns autores como um elemen-
to constitucional do ser humano em suas caracteristicas formativas e executodrias,
sendo valorizadas por alguns pensadores, a exemplo de Socrates, Platdo, Descartes,
entre outros (AMORIM, 2016).

Com o advento da nogdo de insconsciente proposta por Freud, o intelecto ga-
nha uma nova conotac¢do diante dos processos do aparelho psiquico, uma vez que
o autor (1911/1996b), em Formulacdes sobre os dois principios do funcionamento
mental, traz a tona que os processos secundérios, baseados na matriz da ideia de
intelecto, estao voltados ao direcionamento da satisfacdo diante das diretrizes da

realidade, indo além dos processos primarios baseados no principio do prazer.

Partindo das afirmativas acima, o trabalho aqui apresentado discorre sobre a
relagdo entre os processos secundérios e a ideia de intelecto diante do pensamento
freudiano, utilizando-se de uma pesquisa narrativa através de artigos cientificos,

livros e capitulos de livro associados ao tema em questao.

Sendo assim, tendo em mente os aspectos da valorizagdo do inconsciente pe-
rante a constituicao dos processos psiquicos, avista-se que os conhecimentos psica-
naliticos podem influir em novas contextos para a questao do intelecto enquanto
caracteristica humana, indo além dos fatores em sua superficialidade.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O enfoque psicanalitico freudiano aborda o inconsciente como o elemento cen-
tral da vida psiquica do sujeito, englobando um conjunto de elementos e processos,
abarcando todos os contetidos recalcados e fatores que nunca tiveram a poténcia
de expressdo defronte o ambito consciente (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 1999;
MEDNICOFF, 2015).

Nesse sentido, o inconsciente é o sistema magnanimo diante da formacao e
expressao dos processos psiquicos, ou seja, a consciéncia representa uma parte su-
perficial do sujeito em sua totalidade, indo de encontro com grande parte das vi-
soes ontoldgicas de sua época (FEIST; FEIST; ROBERTS, 2015). Além disso, Freud
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(1905/1996a), em Trés Ensaios sobre a sexualidade, afirma que o ser humano é cons-
tituido por pulsdes direcionadas para a satisfagdo (reducao da tensao) defronte da

busca do objeto, lidando com a dindmica expressa na diade prazer-desprazer.

Com isso, desde dos primérdios do desenvolvimento psicossexual, o sujeito
busca atingir o prazer e evitar o desprazer, caracterizando o chamado principio do
prazer, tendo os processos primarios como suas execugdes objetivadas (SCHULTZ;
SCHULTZ, 2002). Em outras palavras, antes do sujeito desenvolver meios pautados
nas diretrizes da realidade e da consciéncia para o direcionamento da satisfagao
real, o ser humano incialmente é regido por processos pautados em uma descarga
intensa e desmedida na procura pela satisfagao.

Com o desenvolvimento do Ego e dos processos secundarios, o ser humano
comega a tecer estratégias concisas diante de uma satisfacao real, elaborando meios
eficazes para reducdo da tensdo, promovendo o adiamento da satisfagao pulsio-
nal, possibilitando a escolha de um objeto apropriado para tal tarefa (CHENIAUX,
2008).

Segundo Braghirolli et al. (2012), o Ego, enquanto instancia psiquica, é regido
pelo principio da realidade, sendo responsavel pelos processos secundarios, e tam-
bém pelas acepcdes intelectivas. Em outras palavras, as fungdes egodicas dos pro-
cessos secunddrios apresentam uma relagao concisa diante da elaboracdo do prazer
real, estando atrelado ao desenvolvimento dos aspectos conscientes e da realidade
psiquica em si (LAPLANCHE; PONTALLIS, 2001).

Discorrendo sobre a faculdade da razao em Psicanalise, Dahia (2010) comenta

que os aspectos intelectuais podem ser vistos sob duas 6ticas:

Tabela 1 - A razao sob olhar psicanalitico freudiano

1- Filogenético A razdo é vista como um elemento
recente na histéria dos sujeitos,
sendo influida nas transformacdes

e relagdes civilizatorias.

2- Ontogenético Sob tal perspectiva, os aspectos
intelectuais sdo  considerados
superficiais e formados para
aprimorar os processos anteriores
da wvida psiquica, buscando
encobrir, de uma certa forma, o

dominio inconsciente.

Fonte: Construido a partir das afirmativas de Dahia (2010).
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A partir da tabela acima, elucida-se que os processos secundarios e a constante
intelectual podem ser visualizados sob diferentes angulos, compreendendo que a
estratégia intelectual também engloba uma forma de direcionamento da satisfacao,

ao mesmo tempo que também disfarga o sistema inconsciente.

Freud (1911/1996b) afirma que o principio da realidade permiti algumas for-
macoes especificas diante do manejo pulsional, possibilitando a nogao do prazer
intelectual, além de estar voltado as nog¢des sublimatérias, a exemplo das ciéncias
e das artes. Quando falado dos mecanismos de defesa, Hall, Lindzey e Campbell
(2000) afirmam a existéncia da racionalizacdo como processo que visa lidar com
determinados contetdos inadequados presentes no sistema consciente, buscando
proteger a integridade do ego.

Para finalizar, observa-se que os processos secunddrios e o intelecto fazem
parte de um mesmo universo ante a concepg¢ao do aparelho psiquico, uma vez que
o Ego representa a sede dos processos defensivos e intelectuais, buscando mediar

com tais elementos diante dos preceitos constitutivos do sujeito.
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RESUMO

APsicanélise traz uma nova forma de enxergar o ser humano e a sua vida
psiquica diante da 6tica do inconsciente, revelando que os aspectos cons-
cientes representam uma parte superficial do psiquismo dos sujeitos. Dessa forma,
o desenvolvimento psicossexual e formacdo dos processos mentais giram em torno
da constante pulsional em diferentes formas de satisfacdo diante da elei¢do do ob-
jeto. Dentro do ambito da satisfacdo pulsional, o pensamento freudiano afirma que
existem 0s processos primadrios e os processos secundarios diante do desenvolvi-
mento do sujeito em sua amplitude, promovendo atividades diante dos encontros e
desencontros nos recortes da satisfacdo pulsional, tendo em mente que cada proces-
so teria as suas idiossincrasias. Pensando nisso, o trabalhdo aqui apresentando visa
discorrer sobre a relacdo entre os processos primdarios e os processos secundarios
diante do desenvolvimento psicossexual, permeando a 6tica freudiana. Para isso,
pesquisaram-se obras, livros e artigos cientificos encontrados nos periédicos digi-
tais, tendo como base um direcionamento narrativo. Sendo assim, partindo do prin-
cipio que os processos psiquicos estdo entrelacados no desenvolvimento do sujeito,
o estudo em questdo objetiva discutir como tais elementos podem ser coadunados
em uma perspectiva tedrico-pratica, visando ultrapassar os vestigios da superficia-
lidade.

PALAVRAS-CHAVE: Processos Psiquicos. Aparelho Animico. Desenvolvimento

Psicossexual.

ABSTRACT

Psychoanalysis brings a new way of seeing the human being and his psychic
life from the perspective of the unconscious, revealing that the conscious aspects
represent a superficial part of the subjects” psyche. In this way, the psychosexual
development and formation of mental processes revolve around the drive cons-
tant in different forms of satisfaction in the face of the choice of the object. Within
the scope of instinctual satisfaction, Freudian thought states that there are primary
processes and secondary processes in the face of the development of the subject in
its breadth, promoting activities in the face of encounters and disagreements in the
cutouts of instinctual satisfaction, bearing in mind that each process would have
the their idiosyncrasies. With that in mind, the work presented here aims to discuss
the relationship between primary and secondary processes in the face of psycho-
sexual development, permeating the Freudian perspective. For this, works, books
and scientific articles found in digital journals were researched, based on a narrative

direction. Therefore, based on the principle that psychic processes are intertwined
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in the development of the subject, the study in question aims to discuss how such
elements can be combined in a theoretical-practical perspective, aiming to overco-

me the vestiges of superficiality.

KEYWORDS: Psychic Processes. Soul Apparatus. Psychosexual Development.
INTRODUCAO

A Psicandlise traz uma nova forma de enxergar o ser humano e a sua vida
psiquica diante da 6tica do inconsciente, revelando que os aspectos conscientes re-
presentam uma parte superficial do psiquismo dos sujeitos (MEDNICOFF, 2015).
Dessa forma, o desenvolvimento psicossexual e formagao dos processos mentais
giram em torno da constante pulsional em diferentes formas de satisfacao diante da
eleicdo do objeto (FREUD, 1905/1996).

Dentro do ambito da satisfagdo pulsional, o pensamento freudiano afirma que
existem os processos primdrios e os processos secunddrios diante do desenvolvi-
mento do sujeito em sua amplitude, promovendo atividades através dos encontros
e desencontros nos recortes da satisfacdo pulsional, tendo em mente que cada pro-
cesso apresenta as suas idiossincrasias (SCHULTZ; SCHULTZ, 2002; CHENIAUX,
2008).

A partir de tal afirmagao, o trabalhdo aqui apresentado visa discorrer sobre a
relagcdo entre os processos primarios e os processos secundarios diante do desen-
volvimento psicossexual, permeando a ética freudiana. Para isso, pesquisaram-se
obras, livros e artigos cientificos encontrados nos periédicos digitais, tendo como

base um direcionamento narrativo.

Sendo assim, partindo do principio que os processos psiquicos estdo entrelaga-
dos no desenvolvimento do sujeito, apercebe-se a importancia de (re)pensar como
os elementos dispostos podem ser coadunados em uma perspectiva teérico-pratica,
visando ultrapassar os vestigios da superficialidade.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Antes de se adentrar em tal tematica dos processos psiquicos, deve-se ter em
mente que o desenvolvimento psicossexual caracteriza um conjunto de fases em
que a pulsao tende a se atrelar a objetos especificos, conotando um verdadeiro ca-
minho pulsional na ordem desejante (FADIMAN; FRAGER, 1986).
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No pensamento freudiano, o desenvolvimento psicossexual é composto por
quatro fases definidas, contendo entre as fases félica e genital um periodo de latén-

cia, como visto na tabela a seguir:

Tabela 1 - As fases psicossexuais

Fase oral Nessa fase, a regido oral
representa a zona erégena eligida
para o direcionamento das
catexias libidinais, sendo a regiao
de maior prazer, tendo como
principais eventos: a formacao
primitiva do ego, a diferenciacao

com 0s outros e o desmame.

Fase anal No periodo anal-sadico, a pulsao
é direcionada inicialmente para
atividades  retentivas, sendo
depois dirigida para as atividades
expulsivas, girando em torno da
triade: parcimonia, ordem e

obstinacao.

Fase félica No estagio falico o sujeito comeca
diferenciar os sexos, existindo o
desenvolvimento das teorias
sexuais infantis, tendo como
principal evento o complexo de

Edipo.

Periodo de laténcia Com a dissolucdo do complexo
de Edipo, a crianca recalca os
impulsos sexuais, gerando o
direcionamento da libido para as
atividades  sociais e  para

socializacdo em si.
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Fase genital Com a puberdade, o sujeito

experimenta o ressurgimento dos
impulsos sexuais, tendo agora
como objeto eligido os alvos
externos, ou seja, as outras

pessoas.

Fonte: Furnham (2015).

A partir da tabela acima, avista-se que o sujeito passa por um longo percurso
até a chegada da fase genital, revelando que a crianca permeia diversos investimen-
tos e desinvestimentos perante o seu desenvolvimento psicossexual, enfatizando a

dinamicidade dos movimentos e da satisfacdo pulsional.

Nesse raciocinio, tais movimentos também influenciariam os processos psiqui-
cos em suas totalidades, uma vez que, segundo Schulz e Schultz (2002), os proces-
sos primdrios tendenciam a seguir satisfagdes imediatas, sendo modificados através
dos processos secundarios pautados no principio da realidade, gerando a satisfagao

com objetos seletivos diante das diretrizes da realidade edificada.

Através das afirmativas acima, o Ego, fortalecido por meio da execucdo do
principio de realidade é influido pelos processos secundarios diante do adiamento
pulsional. Tal nogdo é confirmada em Anélise Leiga, quando Freud (1926/1976) co-
menta que o Ego robusto lida assertivamente com as investidas do Id em sua ampli-

tude, permitindo atividades mais eficientes diante das demais instancias psiquicas.

Para compreender melhor tal exposigao, Feist, Feist e Roberts (2015) afirmam
que os processos primérios sdo regidos pelas diretrizes do Id, uma vez que seguem
o principio do prazer, permeando a busca pela satisfagdo em uma 6tica imediatista
e com descargas desmedidas. Em contrapartida, os processos secundarios sao in-
troduzidos por meio do desenvolvimento do Ego, sendo produzidos pelo viés do
principio de realidade, proporcionando satisfacdes medidas pautadas nos parame-
tros adiados da descarga.

Diante das colocagdes acima, fica claro que os processos primdrios tendem
estar associados as primeiras fases do desenvolvimento psicossexual, enquanto os
processos secunddrios tendem a ser consolidados a partir das tltimas fases, uma
vez que a capacidade e amadurecimento do Ego influencia na formulagao dos pro-

cessos mentais, como mencionado anteriormente.
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Além disso, deve-se ter mente que a falta de contato com as préprias ques-
toes diante dos processos inconscientes singulares se atrela com a formagdo dos
sintomas neuréticos, demonstrando o porqué Freud (1926/1976), em Andlise Leiga,
comenta que a andlise tem como objetivo tornar o Ego robusto em suas expressoes,

retomando suas partes perdidas diante das atividades do recalque.

Por fim, apercebe-se que os processos primarios e 0s processos secundarios
estdo atrelados diretamente ao desenvolvimento psicossexual e seus desenrolamen-
tos, revelando que a maneira como o sujeito perpassa as questdes de seus proprios
desejos diante de seus processos inconscientes influem em tal contexto.

CONCLUSAO

O estudo apresentado nesse capitulo buscou discorrer sobre a possivel influén-
cia dos processos primarios e dos processos secundarios ante o desenvolvimento
psicossexual, revelando que tais elementos estdo interligados perante a nogao do

sujeito em sua constituicdo desejante.
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RESUMO

Arazéo é considerada por muitos pensadores o elemento decisivo e cons-
tituinte do ser humano em sua totalidade, enfatizando a perspectiva que
os aspectos intelectivos definem as entrelinhas dos caracteres dos individuos. Den-
tro dessa nocdo, os seres humanos iriam além dos fatores instintivos e naturais,

adentrando um campo de consciéncia e liberdade pautado no dominio racional.

Entretanto, com o passar dos séculos e dos enfoques metodolégicos, algumas
perspectivas tedrico-préticas afirmam que o ser humano iria além dos aspectos ra-
cionais, estando entre tais visdes o enfoque psicanalitico desenvolvido por Freud,
tanto que, segundo Dahia, a razao e os aspectos conscientes sao formas de encobrir
o elemento anterior de carater inconsciente diante da contemplacdo da Psicanélise.
Diante das nogdes acima, o trabalho aqui construido buscou discutir sobre a rela-
¢do e os possiveis limiares entre a razao e os processos secundarios diante do do-
minio psicanalitico. Para isso, explanaram-se artigos e outros trabalhos cientificos
pautados nessa poténcia interativa, tendo as bases digitais como principal fonte de
pesquisa. Sendo assim, tendo em mente que os processos psiquicos desenvolvidos
durante a historicidade do sujeito sao essenciais para a lapidacdo da razdo e dos
fatores intelectuais, apercebe-se que tal tematica abarca inimeras possibilidades en-

focadas para além dos parametros reducionistas.

PALAVRAS-CHAVE: Psicanélise. Intelecto. Processos Secundarios.

ABSTRACT

The reason is considered by many thinkers the decisive and constituent ele-
ment of the human being in its totality, emphasizing the perspective that the inte-
llectual aspects define between the lines of the individuals” characters. Within this
notion, human beings would go beyond instinctive and natural factors, entering a
field of consciousness and freedom based on the rational domain. However, with
the passage of centuries and methodological approaches, some theoretical-practical
perspectives claim that the human being would go beyond rational aspects, being
among such visions the psychoanalytic approach developed by Freud, so much so
that, according to Dahia, reason and conscious are ways of covering up the previous
element of an unconscious character before the contemplation of Psychoanalysis.
In view of the above notions, the work constructed here sought to discuss the re-
lationship and possible thresholds between reason and secondary processes in the
psychoanalytic domain. For this, articles and other scientific works based on this

interactive power were explained, with digital bases as the main source of research.
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Therefore, bearing in mind that the psychic processes developed during the sub-
ject’s historicity are essential for the stoning of reason and intellectual factors, it is
clear that this theme encompasses numerous possibilities focused beyond reductio-

nist parameters.

KEYWORDS: Psychoanalysis. Intellect. Secondary Processes.

INTRODUCAO

A razdo é considerada por muitos pensadores o elemento decisivo e consti-
tuinte do ser humano em sua totalidade, enfatizando a perspectiva que os aspectos
intelectivos definem as entrelinhas dos caracteres dos individuos (COTRIM; FER-
NANDES, 2011). Dentro dessa nogao, os seres humanos iriam além dos fatores ins-
tintivos e naturais, adentrando um campo de consciéncia e liberdade pautado no

dominio racional.

Entretanto, com o passar dos séculos e dos enfoques metodolégicos, algumas
perspectivas tedrico-préticas afirmam que o ser humano iria além dos aspectos ra-
cionais, estando entre tais visdes o enfoque psicanalitico desenvolvido por Freud,
tanto que, segundo Dahia (2010), para a Psicandlise a razdo e os aspectos conscien-

tes sdo formas de encobrir o elemento anterior de caréter inconsciente.

A partir das nog¢des acima, o trabalho aqui construido buscou discutir sobre
a relacdo e os possiveis limiares entre a razdo e os processos secundarios diante do
dominio psicanalitico. Para isso, explanaram-se artigos e outros trabalhos cientifi-
cos pautados nessa poténcia interativa, tendo as bases digitais como principal fonte

de pesquisa.

Sendo assim, tendo em mente que os processos psiquicos desenvolvidos du-
rante a historicidade do sujeito sdo essenciais para a lapidacao da razao e dos fatores
intelectuais, apercebe-se que tal tematica abarca intimeras possibilidades enfocadas
para além dos parametros reducionistas.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Para a visdo psicanalitica, os processos mentais tem como objetivo a consolida-
¢do de movimentos para a satisfagdo enquanto reducdo da tensao do aparelho ani-
mico em sua determinada amplitude, englobando tanto as atividades desmedidas,
como os parametros de natureza adiada (CHENIAUX, 2008).
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Dessa forma, os processos psiquicos podem variar diante de estratégias e con-
textos sob o dominio de seus objetivos finais, apresentando-se de duas formas prin-

cipais, como visto a seguir:

Tabela 1 - Os dois processos do funcionamento mental ante a vertente freudiana

Processos primarios Tais movimentos sdao promovidos
pelo  principio do  prazer,
buscando, entdo, formas de
satisfacdo mais imediatas e menos

medidas.

Processos secundérios Os aspectos secunddarios estdo
voltados as atividades pautadas
no principio da realidade, visto
que buscam satisfacdes menos

imediatas e mais medidas.

Fonte: Construido a partir de Schultz e Schultz (2002)

Dentro do apresentado, percebe-se que o ponto de intersecao entre os proces-
sos mentais sdo a procura pela satisfagdo diante de estratégias especificadas, sendo
0s processos secundarios mais elaborados, seguindo a eleigdo do objeto diante das

diretrizes da realidade.

Segundo Freud (1911/1996), os aspectos intelectivos sdao associados ao surgi-
mento da consciéncia e ao desenvolvimento do Ego, existindo a possibilidade do
prazer intelectual, ou seja, da satisfagdo por meio das produgdes racionais, a exem-
plo das elaboragdes artisticas, culturais e cientificas, desde que sigam os direciona-

mentos sublimatorios.

Nesse raciocinio, percebe-se que os processos secundarios estariam atrelados
aos processos racionais do sujeito, uma vez que partiriam de formacoes atreladas
aos movimentos do Ego enquanto instancia do aparelho psiquico, tanto que Fa-
diman e Frager (1986), ao falar das instancias psiquicas, afirma que o Ego é sede dos

processos intelectuais.

Dahia (2010) comenta que a consciéncia pode ser vista sob duas 6ticas dife-
renciadas. A primeira sendo atrelada a nocao filogenética, representando um feno-

meno recente na histéria da humanidade, enquanto a segunda perspectiva, no caso
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o sentido ontogenético, seria caracterizada pelos aspectos racionais e conscientes

como formas de encobrimento do dominio inconsciente.

Além disso, deve-se ter em mente que os ditos elementos racionais do ser hu-
mano podem estar voltados aos mecanismos de defesa do Ego, uma vez que, segun-
do Bock, Furtado e Teixeira (1999), a racionalizagdo seria uma das formas de lidar
com determinados contetdos presentes no dominio consciente. Nesse raciocinio,
Coll, Marchesi e Palacios (2004) comentam que para Anna Freud os individuos no
periodo da puberdade tendem utilizar a intelectualiza¢cdo como forma de lidar com
o retorno dos impulsos pulsionais.

Por fim, conclui-se que a razao atravessa varios limiares, estando associado
as praticas de satisfacdo dos processos secundarios, como também pode permear a

l6gica da construgao do Ego como sede dos processos intelectuais.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo aqui esbocado demonstra que os aspectos intelectivos se relacionam
com os processos secundarios diante da construcdo de estratégias na busca da sa-
tisfagdo, a0 mesmo tempo que, em sua natureza ontogenética, também engloba o
disfarce de um sistema anterior de panorama inconsciente, revelando que os fatores
tratados como racionais apresentam estas duas facetas perante o funcionamento do

aparelho psiquico.
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RESUMO

Oconhecimento cientifico representa uma das principais elaboracdes do ser
humano diante de suas construgdes historicas e sociais, revelando que o
saber cientifico esta em constante transformacao diante das constitui¢des de novos
saberes e perspectivas. Com o passar dos séculos, foram desenvolvidas diversas vi-
sOes revolucionarias sobre o mundo e o ser humano, entre elas se encontra a criacao
da Psicanalise por Sigmund Freud, trazendo a tona a caracterizagao do inconsciente
como elemento central para a compreensao da vida psiquica, promovendo a criagao
de uma nova metodologia de ambito clinico. A partir do falado, apresenta-se uma
questdo essencial: como a Psicanalise se localiza diante dos parametros cientificos
contemporaneos, partindo desse pressuposto o estudo em questdo visa refletir so-
bre a poténcia cientifica do enfoque psicanalitico, levando sempre em consideragao
as discussoes epistemoldgicas das ciéncias atuais. Portanto, em face da complexida-
de do tema aqui abordado, o presente capitulo permeara uma discussao para além
dos moldes positivistas, atingindo novas nocdes diante da dialética apresentada
entre a Psicanalise e as concepgdes epistemologicas.

PALAVRAS-CHAVE: Psicanalise. Ciéncia. Epistemologia.

ABSTRACT

Scientific knowledge represents one of the main elaborations of the human
being in the face of his historical and social constructions, revealing that scienti-
fic knowledge is in constant transformation in the face of the constitution of new
knowledge and perspectives. Over the centuries, several revolutionary visions
about the world and the human being were developed, among them is the creation
of Psychoanalysis by Sigmund Freud, bringing to light the characterization of the
unconscious as a central element for the understanding of psychic life, promoting
the creation of a new methodology of clinical scope. From what has been said, an
essential question is presented: how Psychoanalysis is located in the face of contem-
porary scientific parameters, based on this assumption, the study in question aims
to reflect on the scientific potency of the psychoanalytic approach, always taking
into account the epistemological discussions of current sciences . Therefore, given
the complexity of the topic discussed here, this chapter will permeate a discussion
beyond the positivist molds, reaching new notions in the face of the dialectic pre-

sented between Psychoanalysis and epistemological conceptions.

KEYWORDS: Psychoanalysis. Science. Epistemology.
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INTRODUCAO

O conhecimento cientifico representa uma das principais elaborag¢des do ser
humano diante de suas construgdes historicas e sociais, revelando que o saber pro-
veniente das ciéncias esta em constante transformacao diante das constituicdes de
novas perspectivas (AMORIM, 2016).

Com o passar dos séculos, foram desenvolvidas diversas visdes revoluciona-
rias sobre o mundo e sobre o ser humano, entre elas se encontra a Psicanélise, de-
senvolvida por Sigmund Freud, trazendo a tona a caracterizacdo do inconsciente
como elemento central para a compreensado da vida psiquica, promovendo a criacdao
de uma nova metodologia de dmbito clinico (MEDNICOFF, 2015).

A partir do mencionado, o estudo em questdo visa refletir sobre a poténcia
cientifica do enfoque psicanalitico, levando sempre em consideracdo as discussoes
epistemolégicas das ciéncias atuais ante as transmuta¢des dos paradigmas cienti-
ficos. Para isso, utilizaram-se artigos cientificos, capitulos de livro e demais obras

associadas ao tema em questao.

Portanto, em face da complexidade do tema aqui abordado, o presente capi-
tulo permeard uma discussdo para além dos moldes positivistas, atingindo novas
no¢des diante da dialética apresentada entre a Psicandlise e as concepgdes episte-

mologicas.

FUNDAMENTACAO TEORICA

De maneira geral, a ciéncia caracteriza a busca pelo conhecimento sistematiza-
do e seguro dos fatos diante de um determinado objeto de estudo, tendo, em suas
raizes, a pretensao positiva pautada nas ideias de compreensao do mundo e contro-
le sobre os aspectos da natureza (COTRIM, 2007).

Para atingir os objetivos pretendidos, foi-se consolidando o método cientifico
como centro processual para a compreensao dos fatores estudados, sendo estru-
turado logicamente por diversas etapas e contextos, existindo a poténcia de trans-
formacgao desse método diante dos carécteres resultantes (COTRIM; FERNANDES,
2011).

Segundo Delazari (2016), com a consolidagdo do método cientifico das cién-
cias naturais, a vertente positivista, construida por Comte, serviu de base para os
primeiros paradigmas cientificos diante da poténcia dos conhecimentos sobre o ser

humano e a sociedade, enfatizando um enfoque pautado nas perspectivas naturais.
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Nesse sentido, Cotrim e Fernandes (2011) afirmam que esse determinado pa-
radigma se perpetuou perante os rumos da histéria da ciéncia, servindo de base
para outros movimentos, a exemplo do neopositivismo atrelado a no¢ao do critério
de verificabilidade através das proposi¢des da clareza e da precisdo. Anos depois,
Karl Popper promove a nogao de uma ciéncia da falseabilidade, ou seja, a resultante
do método cientifico estd envolta na dialética da refutabilidade, construindo a ideia

de que nao existe resultados puros e/ou indubitaveis.

No inicio do século XX, surge uma nova forma visualizacdo do ser humano
através do sistema do inconsciente, gerando novas acepcdes metodologicas por
meio de conceitos associados ao pensamento freudinano (FADIMAN; FRAGER,
1986). Para o Pai da Psicanalise, o sujeito iria além dos parametros conscientes e
diretamente observaveis, deixando claro que a face do inconsciente é chave paraa o
direcionamento da vida psiquica dos sujeitos.

Para fomentar as suas concepgdes, Freud (1925/1996b), em Um Estudo Au-
tobiografico, afirma que, através de seus casos clinicos, percebeu, pouco a pouco, a
importancia das manifestagdes oniricas e linguisticas (ex: chiste, lapso e ato falho)

para a compreensao do inconsciente em suas entrelinhas.

Partindo para o contexto sociocultural, o autor também desenvolveu obras
importantes, a exemplo do Mal-estar na Cultura (1930/1974b), Totem e Tabu
(1913/1974a), Futuro de uma Ilusado (1926/1996b), entre outras. Deixando sempre
claro que a nogao dos aspectos sociais e individuais ndo deveriam ser dissociadas
diante da formacao e expressao do sujeito (FREUD, 1921/1976).

Adentrando o ponto de discussdo entre Psicandlise e ciéncia, Feist, Feist e Ro-
berts (2015) comentam que as formulagdes psicanaliticas foram amplamente critica-
das por outras visdes cientificas, tendo o exemplo da suposigdo popperiana de que
o0s preceitos psicanaliticos ndo se adequariam no sentido cientifico por ndo serem
refutaveis.

Entretanto, as pesquisas de Solms e Kendler, somadas com alguns estudos
neurocientificos, demonstraram que as afirmativas freudianas explicam de maneira
coesa o funcionamento e os possiveis fundamentos da vida psiquica, abarcando no-
¢Oes edificadas entre os periodos da primeira e segunda tépica diante da expressao
dos sonhos e dos direcionamentos do aparelho psiquico (FEIST; FESIT; ROBERTS,
2015).
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Segundo Feist, Feist e Roberts (2015), alguns textos freudianos afirmam a
importancia da descricdo e observacao dos fendmenos estudados, valorizando a
constituicdo metodoldgica para atingir resultados confiaveis diante dos estudos do
inconsciente. Observando-se que as construcdes freudianas apresentaram preten-
sdes metodoldgicas no sentido cientifico, desenvolvendo uma nova forma de fazer

ciéncia.

Para corroborar essa nogao, Cotrim (2007) esboca que as teorias e metodo-
logias cientificas estdo em constante transformacdo, nascendo, por consequéncia,
novas nogoes e pressupostos diante das concepgdes cientificas, tanto que existiram
e existem inameros critérios e visdes cientificas. A partir disso, a Psicanélise desen-
volveu uma nova forma de atuar e visualizar o sujeito diante de seu inconscien-
te, formatando uma metodologia prépria para desenvolver as acep¢des na anélise
(MEDNICOFF, 2015).

Além disso, deve-se ter em mente que os conhecimentos psicanaliticos estdo
em constante transformacao, tanto que existem varios autores, a exemplo de Jac-
ques Lacan, Melanie Klein, Margareth Mahler, entre outros (BLEICHIMAR; BLEI-
CHMER, 1992). Em algumas perspectivas psicanaliticas, como exemplo das formu-
lagdes lacanianas, insere-se a escrita matematica e os matemas para a observagao
das manifestacdes inconscientes, agregando um cardter cada vez mais cientifico
para a Psicandlise (KRUTZEN, 2010).

Para finalizar, fica claro que o dominio psicanalitico promoveu e promove
através da preposicao da existéncia do inconsciente diante da formagao e expressao
do sujeito uma nova forma de pensar os critérios e fundamentos do pardmetro cien-
tifico, revelando que as disposicdes cientificas estdo em constante transformacao,

indo além de paradigmas indubitaveis.

CONCLUSAO

O presente estudou demonstrou que a construgdo dos preceitos e conceitos
da Psicanalise se integram diante de novas visdes dos paradigmas cientificos, indo
além das suposigdes tradicionais e propriamente positivistas, adentrando uma nova
forma de enxergar o sujeito, a sociedade e, consequentemente, o inconsciente como

elemento central da vida psiquica.
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RESUMO

investigacdo do conhecimento diante da dialética entre o sujeito e o objeto

foi se transformando ao longo da histéria da humanidade, tendo as suas
primeiras nogdes por meio das doutrinas filoséficas, existindo uma maior sistemati-
zagdo através da consolidacdo das vertentes cientificas. Com a poténcia das ciéncias,
surge a Psicologia, enquanto modelo cientifico, através dos estudos e elaboracdes de
Wundt em 1879, indo além das raizes contemplativas, atingindo viés pratico e elu-
cidativo. Segundo Schultz e Schultz, ap6és as diretrizes inicias dos saberes psicolo-
gicos, foi-se construindo novas vertentes e escolas diante das concepcdes do objeto
de estudo, trazendo a tona novas formas de enxergar a Psicologia. Nesse sentido, o
trabalho aqui apresentado visa discorrer sobre os desafios epistemolégicos da Psi-
cologia diante das contingéncias e contextos da construgao cientifica, tendo sempre
em mente a significancia das diversas perspectivas tedrico-préticas. Seguindo esse
raciocinio, foram-se utilizados os periédicos digitais como uma forma captacdo do
referencial tedrico, servindo de base para a elaboragao desse capitulo em questao.
Sendo assim, partindo do sentido da importancia da discussao metodolégica nos
aspectos psicolégicos, deve-se levar em consideragao as variantes do didlogo cien-
tifico ante a poténcia das vertentes da Psicologia, pensando e repensando as formas
de se produzir novos saberes.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia. Epistemologia. Atualidade.

ABSTRACT

The investigation of knowledge in the face of the dialectic between subject
and object has been transformed throughout human history, having its first notions
through philosophical doctrines, with greater systematization through the conso-
lidation of scientific aspects. With the power of the sciences, Psychology emerges,
as a scientific model, through the studies and elaborations of Wundt in 1879, going
beyond the contemplative roots, reaching a practical and elucidative bias. Accor-
ding to Schultz and Schultz, after the initial guidelines of psychological knowledge,
new trends and schools were built in view of the conceptions of the object of study,
bringing to the fore new ways of looking at Psychology. In this sense, the work
presented here aims to discuss the epistemological challenges of Psychology in the
face of the contingencies and contexts of scientific construction, always keeping in
mind the significance of the different theoretical-practical perspectives. Following
this reasoning, digital journals were used as a way of capturing the theoretical fra-
mework, serving as a basis for the elaboration of this chapter in question. Therefore,

starting from the sense of the importance of the methodological discussion in the

96



OS DESAFIOS EPISTEMOLOGICOS DIANTE DOS ESTUDOS DA PSICOLO- _
GIA

psychological aspects, the variants of the scientific dialogue must be taken into ac-
count in the face of the power of the strands of Psychology, thinking and rethinking

the ways of producing new knowledge.

KEYWORDS: Psychology. Epistemology. Present.

INTRODUCAO

A investigacdo do conhecimento diante da dialética entre o sujeito e o objeto
foi se transformando ao longo da histéria da humanidade, tendo as suas primeiras
nog¢des advindas das doutrinas filosoficas, existindo uma maior sistematizacao atra-
vés da consolidagao das vertentes cientificas (AMORIM, 2016).

Com a poténcia das ciéncias, surge a Psicologia, enquanto modelo cientifico,
através dos estudos e elaboracdoes de Wundt em 1879, indo além das raizes contem-
plativas, atingindo um viés prético e elucidativo (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA,
1999). Segundo Schultz e Schultz (2005), apds as diretrizes inicias dos saberes psi-
colégicos, foi-se construindo novas vertentes e escolas diante das concepgdes do

objeto de estudo, trazendo a tona novas formas de enxergar a Psicologia.

Nesse sentido, o trabalho aqui apresentado visa discorrer sobre os desafios
epistemolégicos da Psicologia diante das contingéncias e contextos da construgao
cientifica, tendo sempre em mente a significancia das diversas perspectivas tedrico-
-préticas. Seguindo esse raciocinio, foram-se utilizados os peridédicos digitais como
uma forma captacdo do referencial teérico, servindo de base para a elaboragao desse

capitulo em questao.

Sendo assim, partindo do sentido da importancia da discussdao metodolégica
nos aspectos psicolégicos, deve-se levar em consideracdo as variantes do didlogo
cientifico ante a poténcia das vertentes da Psicologia, pensando e repensando as

formas de se produzir novos saberes.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A Psicologia desenvolve inimeros conhecimentos e praticas diante de objetos
de estudos especificados, existindo diversas vertentes e enfoques apresentados a
partir de suas caracteristicas e conceitos fundamentais, indo além de um movimen-
to integrado e tnico (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 1999).

Com isso, os autores acima afirmam que existem “Psicologias”, partindo do
pressuposto da variancia de visdes sobre os aspectos atrelados aos comportamentos

e caracteres dos seres humanos, tanto que, segundo Braghirolli et al. (2012), as meto-
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dologias voltadas aos possiveis estudos psicolégicos apresentam diferentes meios,

instrumentos e técnicas para atingir os seus resultados.

Para Cotrim e Fernandes (2011), os dominios cientificos estio em constante
transformacao diante do desenvolvimento de diferentes teorias, leis e paradigmas
epistemologicos, revelando que a ciéncia, em um sentido amplo, ultrapassa as no-

cOes de natureza indubitavel.

A partir dessa nogao, percebe-se que a Psicologia, enquanto ciéncia consolida-
da, perpassa as transmutacdes tedricas e contemplativas, lapidando novas formas
de executar seus movimentos perante seus estudos especificos (DAVIDOFF, 2000).
Em que, existem intimeras visdes e perspectivas desenvolvidas ao longo das cons-

trucdes da ciéncia psicoldgica, como visto na tabela a seguir:

Tabela 1 - Diferentes enfoques da Psicologia ao longo da histéria

Estruturalismo de Titchener Titchener edificou o dominio
estruturalista dentro da
Psicologia, sendo influenciado
pelos postulados de Wundt,
desenvolvendo a compreensao
dos direcionamentos

conscientes a  partir dos

elementos estruturais do
individuo.
Funcionalismo A visao funcionalista se baseia

nos principios pragmaticos,
levando em consideracdo os
aspectos  adaptativos  dos

organismos.
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Behaviorismo O enfoque behaviorista traz
consigo a ideia
comportamentalista dos

organismos, podendo partir dos
aspectos respondentes e/ou
ambientais, tendo entre os seus
principais expoentes Skinner e

Watson.

Enfoque sécio-histérico Vygotsky promove a
visualizacao do homem através
dos aspectos socio-historicos e
culturais diante de fatores
constitutivos, trazendo a nocao
de alteridade na formacdo do

sujeito.

Fonte: Construido por meio de BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 1999,

Diante do apresentado, observa-se que véarias 6ticas da Psicologia constroem
nocdes metodoldgicas e conceituais para investigar o ser humano em sua amplitu-

de, partindo de pressupostos e contingéncias diferenciadas.

Para pensar sobre tais divergéncias entre os dominios cientificos, Cotrim e Fer-
nandes (2011) afirmam que os modelos das ciéncias tendem a seguir um paradigma
epistemolégico que varia diante dos objetos de estudo e das contingéncias histéricas

e técnicas, revelando que a nocdo de método cientifico diverge do campo estatico.

Coadunando tal visdo com as expressdes das “Psicologias”, fica claro que cada
modelo e drea tende a investigar os seus construtos por meio de aplica¢des distintas,
tanto que Cotrim (2007) comenta que tal movimento pode ser visto ao longo das
preposicoes da histéria do conhecimento, uma vez que existem inimeras formas de

observar um mesmo elemento diante da interagdo sujeito-objeto.

Por fim, conclui-se que as dreas e teorias da Psicologia englobam diferentes
meios metodolégicos e perspectivos para contemplar os fatores em expressao dian-
te da constituicao do sujeito e elementos associados, demonstrando que a suposicao

99



_ Marcos Vitor Costa Castelhano e outros

epistemolégica permeada nas teorias psicoldgicas ultrapassa a unilateralidade de

um modelo cientifico.

CONCLUSAO

O capitulo esbogado buscou discorrer sobre as flexdes epistemoldgicas diante
das diferentes vertentes construidas ao longo da historia da Psicologia, enfatizando
a nocgao de que as possiblidades metodolégicas divergem da pretensdo da intengao

Unica, uma vez que existem teorias com suas caracteristicas fundamentais.
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RESUMO

pulsao representa um dos termos mais importantes e variaveis diante do

pensamento freudiano, tanto que ao longo da sua obra Freud abarcou a
ideia das atividades pulsionais sob diversos contextos e 6ticas, possibilitando a for-
matagdo de novos raciocinios diante dos contextos da vida psiquica. Nesse sentido,
a pulsdo traz consigo uma possibilidade de encontro diante dos aspectos somaticos
e psiquicos diante do campo representativo, tendo como base a logica da satisfagao
(reducado da tensao) por meio de algum objeto. Pensando nisso, o estudo aqui ex-
pressado visa discutir sobre as formas visitamos da pulsdo diante dos postulados
freudianos, possibilitando novas reflexdes perante os rumos psicanaliticos. Para
esta finalidade, buscaram-se obras e formulagdes cientificas pautadas na tematica
aqui aborda. Sendo assim, tal trabalho parte da importancia dos aspectos pulsionais
para a compreensdo e desenvolvimento dos estudos de natureza psicanalitica em
sua amplitude contextual.

PALAVRAS-CHAVE: Pulsido. Freud. Psicanalise.

ABSTRACT

The drive represents one of the most important and variable terms in the face
of Freudian thought, so much so that throughout his work Freud embraced the
idea of drive activities under different contexts and perspectives, enabling the for-
matting of new reasonings in the context of psychic life. In this sense, the drive
brings with it a possibility of encountering the somatic and psychic aspects of the
representative field, based on the logic of satisfaction (reduction of tension) through
some object. With this in mind, the study expressed here aims to discuss the forms
we visited of the drive in the face of Freudian postulates, enabling new reflections
on psychoanalytic directions. For this purpose, works and scientific formulations
based on the theme discussed here were sought. Therefore, this work starts from the
importance of the drive aspects for the understanding and development of studies

of a psychoanalytic nature in its contextual amplitude.

KEYWORDS: Pulse. Freud. Psychoanalysis.

INTRODUCAO

A pulsdo representa um dos termos mais importantes e varidveis diante do
pensamento freudiano, tanto que ao longo da sua obra Freud abarcou a ideia das
atividades pulsionais sob diversos contextos e 6ticas, possibilitando a formatagao
de novos raciocinios diante dos contextos da vida psiquica (CHENIAUX, 2008).
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Nesse sentido, a pulsdo traz consigo uma possibilidade de encontro diante dos
aspectos somaticos e psiquicos dentro do campo representativo, tendo como base
a logica da satisfagdo (reducdo da tensdo) por meio de algum objeto (SCHULTZ;
SCHULTZ, 2002).

Pensando nisso, o estudo aqui expressado visa discutir sobre as formas vi-
sioanais da pulsao diante dos postulados freudianos, possibilitando novas reflexdes
perante os rumos psicanaliticos. Para esta finalidade, buscaram-se obras e formula-
¢Oes cientificas pautadas na tematica aqui aborda.

Sendo assim, tal trabalho parte da importancia dos aspectos pulsionais para
a compreensao e desenvolvimento dos estudos de natureza psicanalitica em sua
amplitude contextual, tendo em mente que os aspectos pulsionais ultrapassam as

diretrizes propriamente biologizantes.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A pulsdo é considerada o representante psiquico-somatico atrelado a vida psi-
quica do sujeito, tendo sua origem através dos processos de excitagdo interna, e seu
principal objetivo é redugao da tensao por meio de um objeto eligido (LAPLAN-
CHE; PONTALLIS, 2001).

Segundo Fadiman e Frager (1986), a pulsao apresenta quatro elementos essen-
ciais, sendo eles: uma fonte (processos internos), um objetivo (satisfacao), um objeto
(elemento que provoca o objetivo) e uma pressao (quantidade de energia utilizada
em um processo). Em que, a pulsdo é um elemento intrinseco do desenvolvimento
psicossexual do sujeito, passando por diversos processos de investimento e desin-
vestimento durante todo o percurso do psiquismo (FREUD, 1905/1996a).

Além disso, em Vocabulario da Psicanédlise, de Laplanche e Pontalis (2001),
observa-se que durante a construgao do enfoque psicanalitico foram desenvolvidas
diversas formas pulsionais, a exemplo da pulsao sexual, pulsdo do ego, pulsao de
morte, pulsdo de destruicdo, entre outras.

Para Cheniaux (2008), as constantes e formas de expressao e categorizagdo
das pulsdes giravam em torno de quatro modelos diferentes dentro da perspectiva

freudiana, como visto na tabela a seguir:
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Tabela 1 - Quatro fases pulsionais desenvolvidas por Freud durante a sua obra

1- Fase da pulsdo sexual x | Nesse primeiro momento, Freud

pulsdo do ego (1910-1914) acreditava que existia um conflito
intrapsiquico entre a pulsao sexual,
enfatizada nas satisfagcoes
imediatas, e a pulsdo do ego,
pautando-se na satisfacdo através
de objetos determinados sob o viés

da realidade.

2- Fase da libido objetal x libido | Em 1914, o autor afirma que a libido

do ego (1914-1917) pode ser investida tanto em objetos
exteriores, como também pode ser
investida no proprio ego, trazendo
uma nova légica para a compressao

pulsional e dindmica da libido.

3- Fase do monismo pulsional | Com o avanco dos estudos clinicos,

(1917-1920) Freud passa afirmar que existe
apenas a libido dentro do quadro
pulsional, fazendo que as pulsdes
do ego e as pulstes de
autoconservacao sejam
incorporadas diante das pulsoes

sexuais.

4- Fase da pulsao de vida x | Com advento das nogdes de pulsdao
pulsdo de morte (1920- fim | de vida, voltada a formacdes de
da vida de Freud) unidades maiores e amplas, e de

pulsdo morte, direcionada pelos

movimentos da compulsao a

repeticdo, Freud desenvolve o

modelo pulsional que serviria de

base para a lapidacdo da segunda

topica.

Fonte: A partir das informagdes de CHENIAUX (2008).
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A partir da exposigdo de Cheniaux (2008), percebe-se que, a0 mesmo tempo
que a ideia de pulsao se encontra em uma constante transformacao diante dos estu-
dos freudianos, a pulsao também permeia um direcionamento central para a com-

preensdo das entrelinhas e a amplitude da vida psiquica dos sujeitos.

Além disso, fica claro que os modelos pulsionais trazem consigo uma nova
conotagao através dos aspectos trazidos entre a pulsdo de morte e a pulsao de vida,
uma vez que Freud (1920/1996b) afirma existir uma nocdo e funcionamento ante-
rior ao principio do prazer e desprazer, introduzindo uma 6tica pulsional ainda ndao

vista durante a sua obra.

Como mencionado, observa-se que a disposicao da ideia de pulsdo em Freud
é fluida diante de suas elaboragdes e experiéncias metodolégicas, permitindo al-
teracdes nas concepgdes psicanaliticas, coadunando com a afirmativa trazida, em
Futuro de uma ilusao (1921/1996c), de que a Psicanélise é uma ciéncia inacabada,

pois esta em constante lapidacao.

Perante tal afirmacao, outros autores como Lacan e Melanie Klein, discorreram
sobre os fundamentos e conceitos atrelados a pulsdo, englobando novos sentidos e
direcionamentos diante da formacdo do sujeito, possibilitando também visualiza-
¢Oes distintas sobre as formagdes inconscientes sob a 6tica da vida psiquica em suas
entrelinhas (BLEICHMAR; BLEICHMAR, 1992).

Ainda nesse raciocinio, pode-se deduzir que os processos e conceitos descritos
por Freud serviram e servem de base para os dominios psicanaliticos contempo-
raneos, tanto que, segundo Blechimar e Blechimar (1992), o préprio pensamento
lacaniano, pautado no retorno as prerrogativas freudianas, desenvolveu visdes di-

ferentes ao Pai da Psicanalise, inclusive sobre os termos relacionados a pulsao.

Por fim, por meio desse breve esbogo, conclui-se que a disposi¢do da pulsao
diante dos conceitos e “movimentos” é variavel e transformativo perante a constru-
¢ao freudiana, representando os marcos tedrico-praticos em sua obra, servindo de

base para outras escolas e enfoques dentro e fora da Psicanalise.

CONCLUSAO

O estudo apresentando discorreu sobre as possiveis disposi¢des da pulsdo
diante das construcdes freudianas, apurando-se nos movimentos pulsionais e na
sua variacdo metodolégica-contemplativa ao longo dos postulados psicanaliticos,

servindo de base reflexiva para os novos dominios pos-psicanaliticos.
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RESUMO

reud é considerado um dos maiores pensadores do século XX, trazendo a

luz anocao de inconsciente, revelando que o sujeito vai além dos dominios
de sua razdo, promovendo a edificacdo de uma nova constante metodoldgica de
natureza clinica. Dessa forma, adentrar-se ante o pensamento psicanalitico repre-
senta investigar a vida psiquica do ser humano sob uma nova perspectiva, levando
em consideracdo a existéncia de elementos ocultos em uma estrutura Entre as ela-
boracdes freudianas, segundo Schultz e Schultz, encontra-se a ideia de principio
de prazer e desprazer, pautada no movimento pulsional de busca pela redugao da
tensdo, sendo um dos fundamentos dentro do viés psicanalitico cldssico. Em Além
do Principio do Prazer, Freud, desenvolve a nogdo de principio de Nirvana para
compreender as diretrizes instituais da pulsdo de morte em sua amplitude atrelada
a compulsado a repeticdo, fomentando uma nova elucidacao da vida psiquica. A
partir dos principios acima, o trabalho em questao objetiva discutir sobre as possi-
veis interfaces entre o principio do prazer e do desprezer e o principio de Nirvana
ao longo das construgdes freudianas, obtendo a base informativa e referencial por
meio dos periddicos digitais e obras de natureza psicanalitica. Sendo assim, partin-
do do pressuposto de que os principios pulsionais sdo essenciais para a compreen-
sdo do sujeito e de seu inconsciente, avista-se que a interacao de ambos os direciona-
mentos pulsionais sdo permeados diante de suas entrelinhas nos &mbitos dindmicos

e econOmicas da vida psiquica.

PALAVRAS-CHAVE: Psicanélise. Pulsido. Freud.

ABSTRACT

Freud is considered one of the greatest thinkers of the 20th century, bringing
to light the notion of the unconscious, revealing that the subject goes beyond the do-
mains of his reason, promoting the construction of a new methodological constant
of a clinical nature. In this way, entering into psychoanalytic thinking means in-
vestigating the psychic life of the human being from a new perspective, taking into
account the existence of hidden elements in a structure. principle of pleasure and
displeasure, based on the drive movement of seeking to reduce tension, being one
of the foundations within the classical psychoanalytic bias. In Beyond the Pleasure
Principle, Freud develops the notion of the Nirvana principle to understand the
institutional guidelines of the death drive in its amplitude linked to the compulsion
to repeat, fostering a new elucidation of psychic life. Based on the above principles,
the work in question aims to discuss the possible interfaces between the principle of

pleasure and contempt and the principle of Nirvana along the Freudian construc-
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tions, obtaining the informative and referential base through the digital periodicals
and works of nature. psychoanalytic. Therefore, based on the assumption that ins-
tinctual principles are essential for understanding the subject and his unconscious,
it can be seen that the interaction of both instinctual directions is permeated be-

tween the lines in the dynamic and economic spheres of psychic life.

KEYWORDS: Psychoanalysis. Pulse. Freud.

INTRODUCAO

Freud é considerado um dos maiores pensadores do século XX, trazendo a
luz a nogao de inconsciente, revelando que o sujeito vai além dos dominios de sua
razao, promovendo a edificagdo de uma nova constante metodolégica de natureza
clinica (AMORIM, 2016). Dessa forma, adentrar-se ante o pensamento psicanalitico
representa investigar a vida psiquica do ser humano sob uma nova perspectiva,
levando em consideragao a existéncia de elementos ocultos em uma estrutura (ME-
DNICOFF, 2015).

Entre as elaboragdes freudianas, segundo Schultz e Schultz (2002), encontra-se
aideia de principio de prazer e desprazer, pautada no movimento pulsional de bus-
ca pela redugdo da tensao, sendo um dos fundamentos dentro do viés psicanalitico
classico. Em Além do Principio do Prazer, Freud (1920/1996a) desenvolve a no-
¢do de principio de Nirvana para compreender as diretrizes instituais da pulsao de
morte em sua amplitude atrelada a compulsao a repeticdo, fomentando uma nova

elucidagao da vida psiquica.

A partir dos principios acima, o trabalho em questdo objetiva discutir sobre as
possiveis interfaces entre o principio do prazer e do desprazer e o principio de Nir-
vana ao longo das construcdes freudianas, obtendo a base informativa e referencial

por meio dos periddicos digitais e obras de natureza psicanalitica.

Sendo assim, partindo do pressuposto de que os principios pulsionais sao es-
senciais para a compreensao do sujeito e de seu inconsciente, avista-se que a intera-
¢do de ambos os direcionamentos pulsionais sdo permeados diante de suas entreli-

nhas nos ambitos dindmicos e econdmicas da vida psiquica.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A pulsdo representa um elemento de poténcia representativa diante dos as-
pectos psiquicos-somaticos promovidos a partir de processos de excitagao interna,
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objetivando, acima de tudo, a satisfacdo por meio de um objeto especificado (RIBEI-
RO, 1988; LAPLANCHE; PONTALIS, 2001; FEIST; FEIST; ROBERTS, 2015).

Para Cheniaux (2008), a pulsdo passa por longas diferenciacdes ao longo dos
estudos freudianos, permeando diversas concepg¢des, a exemplo do protétipo do
amor e da fome, da influéncia dos movimentos narcisicos e objetais, do monismo
pulsional, entre outros. A partir de 1920, o autor constréi as primeiras nogdes que
irdo fundar a segunda tépica através da pulsao de vida e da pulsao de morte, reve-
lando a pertinéncia de tais conceitos (MEDNICOFF, 2015).

Para a perspectiva freudiana, a pulsdo de vida é direcionada por via da busca
pela formagao de unidades cada vez maiores e amplas, enquanto a pulsao de morte
atua por meio de um processo desobjetificacdo diante das unidades edificadas, as-
sociando-se a compulsao a repeticao (CHENIAUX, 2008).

Nesse sentido, apercebe-se que tais conceitos influem na compreensao forma-
tiva dos principios pulsionais citados que, segundo Laplanche e Pontalis (2001),

podem ser vistos da seguinte forma:

Tabela 1 - Principio do Prazer e Principio de Nirvana: suas interfaces

1- Principio do prazer Tal funcionamento representa
uma ideia  primordial do
entendimento pulsional,
passando por diversas
modificagdes ao longo do olhar
freudiano, sendo dirigido diante
da busca pelo prazer e evitagdo
do desprazer por meio da

reducao da tensao.

2- Principio de Nirvana Os aspectos deste principio
permeiam a nogdo de Low de
que existiria um movimento
anterior ao principio do prazer,
direcionando o organismo para
o estado inicial, o =zero, de

natureza inorganico.

Fonte: edificado através de Laplanche e Pontalis (2001).
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Diante do exposto, observa-se que ambos movimentos seguem sentidos di-
ferentes perante as nogdes do inconsciente e da vida psiquica em sua amplitude,
uma vez que, enquanto o principio do prazer gira em torno da satisfacdo por meio
da descarga, o principio de Nirvana propicia uma busca teleolégica para aquilo é

anterior, ou seja, para o estado inicial.

Segundo Freud (1924/1976), em O Problema Econémico do Masoquismo, a
pulsao de morte, e seus processos repetitivos associados, permitem elucidar alguns
fendmenos e direcionamentos dos sujeitos, a exemplo do masoquismo enquanto
fator ligado a uma constante de repeticao perante a formacgao dos processos incons-

cientes.

Através desse exemplo, apercebe-se que os principios econdmicos da vida psi-
quica estdo entrelacados em entre si, permitindo novas acep¢des dindmicas, tanto
que, em Dois Verbetes de Enciclopédia, Freud (1923/1969) afirma que a pulsdo de
vida e a pulsao de morte estdo em constante interagdes, sendo que uma sempre bus-

ca se sobressair diante da outra.

Ainda nesse raciocinio, Freud (1920/1996) comenta que, apesar das diferengas
formativas e funcionais entre os principios e pulsdes, a pulsao de vida e a pulsdo de
morte estdo inteiramente interligadas, divergindo de qualquer pretensdo de disso-
ciacdo entre elas. Demonstrando que o sujeito ndo pode, e nem deve, fugir de si de
seus proprios aspectos repetitivos, visto que a compulsao a repeticdo configura um

dos fundamentos do psiquismo.

Além disso, deve-se ter mente que existem outros principios econémicos dian-
te do psiquismo, a exemplo do principio da realidade, desenvolvido por meio do
Ego e de seus processos defensivos, e o principio da moralidade, causado por via do
Superego enquanto instancia sociocultural e moralizadora, revelando que todos os
fundamentos econdmicos estdo em constante interacao, valorizando um movimen-
to de matriz dialética (FADIMAN; FRAGER, 1986).

Entretanto, segundo Bairrao (2010), as formacdes propostas por Freud, mesmo
contendo grandes pertinéncias para a Psicandlise, rodeiam uma pretensao animica
de natureza biologizante ante as formulagdes interativas entre a pulsdo de vida e a
pulsao de morte ante seus principios interligados. Algo que, para o autor citado, é
redefinido pelo pensamento lacaniano atrelado aos aspectos imaginarios e simboli-
cos do sujeito em sua subjetivacao.
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Por fim, deduz-se que o principio do prazer e do desprazer e o principio de
Nirvana sdo associados diante de uma dindmica subjetiva-singular perante as am-
plitudes contextuais do sujeito, demonstrando que as caracteristicas econémicas di-
vergentes entre os principios citados ndo interrompem a sua constante interligagao

nas atividades do psiquismo e em sua constituicao.

CONCLUSAO

O estudo aqui esbogado discutiu sobre as possiveis interligacdes entre o prin-
cipio do prazer e o principio de Nirvana, levando sempre consideragao que os as-
pectos econdmicos estdo atrelados a uma dialética subjetiva e a uma dinamica es-
pecifica atrelada a nogdo de inconsciente, englobando também outros principios
econdmicos das demais instancias da segunda tépica freudiana.
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RESUMO

Aconsciéncia é considera um fendmeno atrelado a nocao de mente, inte-
ragindo com os mais diversos procedimentos psiquicos, a exemplo da
imaginacao, do pensamento, dos sentimentos, entre outros. Com isso, a consciéncia
compde parte da nossa identidade e forma de enxergar o mundo, associando-se a
uma possibilidade de direcionamento do individuo. Com o advento da Psicanalise,
a consciéncia passa ser vista sob um plano secundario dos processos mentais, uma
vez que o inconsciente seria considerado o sistema magnanimo diante das possibili-
dades do aparelho psiquico, influindo sobre os demais planos associados ao sujeito,
permitindo novos olhares sobre a constituicdo, formacao e expressao do sujeito em
suas entrelinhas. Partindo das afirmativas supracitadas, o presente estudo objeti-
va discorrer sobre a nogao de consciéncia diante do ambito psicanalitico, levando
sempre em consideragdo a pertinéncia do inconsciente como elemento central da
vida psiquica do sujeito. Para tanto, buscaram-se textos, artigos e obras psicanali-
ticas enfatizadas no tema em questdo, possibilitando discussdes sucintas acerca da
poténcia da consciéncia ante a Psicandlise. Portanto, tal trabalho tem em mente que
refletir sobre as possiveis visualiza¢des da consciéncia no enfoque psicanalitico se
faz necessario perante passiveis movimentos e influéncias propostas pelo préprio
inconsciente, revelando a necessidade intrinseca de contemplar o sujeito desejante

para além da imagem esbocada em sua superficie.

PALAVRAS-CHAVE: Consciéncia. Inconsciente. Psicanélise.

ABSTRACT

Consciousness is considered a phenomenon linked to the notion of mind, in-
teracting with the most diverse psychic procedures, such as imagination, thought,
feelings, among others. With this, consciousness is part of our identity and way of
seeing the world, associating itself with a possibility of directing the individual.
With the advent of Psychoanalysis, consciousness starts to be seen on a secondary
plane of mental processes, since the unconscious would be considered the magnani-
mous system in the face of the possibilities of the psychic apparatus, influencing the
other planes associated with the subject, allowing new views on the subject. consti-
tution, formation and expression of the subject between the lines. Based on the afo-
rementioned statements, the present study aims to discuss the notion of conscious-
ness in the psychoanalytic context, always taking into account the relevance of the
unconscious as a central element of the subject’s psychic life. For that, texts, articles
and psychoanalytic works were searched, emphasizing the theme in question, ena-

bling succinct discussions about the power of consciousness before Psychoanalysis.
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Therefore, this work has in mind that reflecting on the possible visualizations of
consciousness in the psychoanalytic approach is necessary in the face of possible
movements and influences proposed by the unconscious itself, revealing the in-
trinsic need to contemplate the desiring subject beyond the image sketched on its

surface.

KEYWORDS: Consciousness. Unconscious. Psychoanalysis.
INTRODUCAO

A consciéncia é considera um fendmeno atrelado a nocao de mente, interagin-
do com os mais diversos procedimentos psiquicos, a exemplo da imaginagao, do
pensamento, dos sentimentos, entre outros. Com isso, a consciéncia compde parte
da nossa identidade e forma de enxergar o mundo, associando-se a uma possibili-
dade de direcionamento do individuo (COTRIM; FERNANDES, 2011).

Com o advento da Psicandlise, a consciéncia passa ser vista sob um plano se-
cundério dos processos mentais, uma vez que o inconsciente seria considerado o
sistema magnanimo diante das possibilidades do aparelho psiquico, influindo so-
bre os demais planos associados ao sujeito, permitindo novos olhares sobre a cons-

tituicdo, formacdo e expressao do sujeito em suas entrelinhas (MEDNICOFF, 2015).

Partindo das afirmativas supracitadas, o presente estudo objetiva discorrer
sobre a nocdo de consciéncia diante do ambito psicanalitico, levando sempre em
consideragao a pertinéncia do inconsciente como elemento central da vida psiquica
do sujeito. Para tanto, buscaram-se textos, artigos e obras psicanaliticas enfatizadas
no tema em questdo, possibilitando discussdes sucintas acerca da poténcia da cons-

ciéncia ante a Psicandlise.

Portanto, tal trabalho tem em mente que refletir sobre as possiveis visuali-
zagdes da consciéncia no enfoque psicanalitico se faz necessario perante passiveis
movimentos e influéncias propostas pelo préprio inconsciente, revelando a neces-
sidade intrinseca de contemplar o sujeito desejante para além da imagem esbogada

em sua superficie.

FUNDAMENTACAO TEORICA

De inicio, deve-se ter em mente que a Psicandlise pode ser considerada a cién-
cia do inconsciente, visto que constroi a suas perspectivas, conceitos e fundamentos
diante da ideia de que o sistema inconsciente seria o sistema central diante do apa-
relho psiquico em sua amplitude (RIBEIRO, 1988). Tal nocao fica clara com edifica-
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¢do da primeira topica freudiana, dado que o autor elabora a ideia do inconsciente
enquanto sistema que abarca todos elementos que foram recalcados ou que nunca
tiveram oportunidade de expressao no dominio consciente (FADIMAN; FRAGER,
1986).

A primeira topica representa a primeira construcdo freudiana propriamente
psicanalitica sobre a vida mental, visto que, segundo Bock, Furtado e Teixeira (1999),
o autor edifica a primeira nocao de aparelho psiquico, englobando uma interagao
de funcionamento diante dos aspectos desejantes, como pode ser na tabela abaixo:

Tabela 1 - Primeira tépica freudiana e a divisdo do aparelho psiquico

Consciente O consciente permite acesso a todos
elementos que estdo acessiveis ao
sujeito, incluindo os elementos
expostos no mundo exterior e

interior.

Pré-consciente Tal localidade hipotética engloba
todos os contetidos que ndo estdo
acessiveis diante da consciéncia, mas
que apresentam uma poténcia de
visualizagdo perante o dominio

consciente.

Inconsciente O inconsciente abarca todos os
elementos ndo disponiveis na

consciéncia.

Fonte: Bock, Furtado e Teixeira (1999).

A partir do expressado, observa-se que cada regido atrelada ao aparelho psi-
quico apresenta as suas caracteristicas e os seus liames, permitindo perceber as di-
ferencas constitutivas entre o inconsciente e o consciente, demonstrando que a cons-

ciéncia traz consigo uma recepcao propria diante dos elementos recalcados.

Freud, em Totem e Tabu (1913/1974), deixa explicito que a consciéncia é de-
senvolvida para encobrir as formagdes inconscientes diante dos aspectos pulsionais
presentes na vida psiquica, sendo exposta em uma relagdo dindmica para com o in-
consciente. Nessa perspectiva, Freud (1911/1996) também comenta que a formacao

do consciente, ao longo do desenvolvimento psiquico, gira em torno dos processos
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de direcionamento e atencdo, servindo de base para as nocdes do Ego-prazer e do

Ego-realidade.

Nesse sentido, o consciente se atrelada aos processos secundarios relacionados
ao Ego, associando-se a poténcia do principio da realidade, construindo formas de
satisfacdo pautadas nas diretrizes da realidade, tendo como grandes exemplos as
préaticas artisticas e as atividades sublimadas, ou seja, inibidas na meta (FREUD,
1996).

Considerando os aspectos conscientes como passiveis de interacdo com os fa-
tores racionais, Dahia (2010) comenta que a razao é um fendmeno recente visado na
tarefa de encobrir o dominio predominante caracterizado pelo inconsciente, e que,
apesar de sua pertinéncia para o aperfeicoamento das relacdes humanas, nao deve

ser colocado como ponto central da compreensdo e observagao do psiquismo.

Além disso, Quinet (2003) comenta que o préprio pensamento freudiano pro-
move a edificacdo de uma nova forma de contemplacdo do sujeito defronte a nogao
de inconsciente, divergindo com as proposicdes cartesianas de que o individuo é
direcionado pelo seu pensamento consciente, trazendo a tona a ideia do “disidero
ergo sum”, ou seja, que o desejo revela a “esséncia” desejante-pulsional idiossincra-

tica ante a vida psiquica.

Para finalizar, conclui-se que contemplar as entrelinhas da consciéncia, de
uma certa forma, dentro do campo psicanalitico, representa visualizar a existéncia
e importancia do inconsciente como elemento central do psiquismo, preservando a
dualidade consciente pautada nos processos secundérios ante da satisfacao pulsio-

nal e no encobrimento do sistema magnanimo de natureza inconsciente.

CONCLUSAO

O trabalho aqui edificado buscou discorrer sobre as entrelinhas do consciente
defronte as preposi¢des psicanaliticas trazidas por Sigmund Freud, enfatizando a
necessidade de explanagao das formagdes e processos inconscientes diante limiares
da vida psiquica, indo além do sujeito da razdo, atingindo a concepcdo de sujeito
desejante.
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