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PREFACIO CENTRO UNIVERSITARIO
BRASILEIRO (UNIBRA)

mundo foi abordado de forma singular no final do ano de 2019, e em

especial o Brasil no inicio do ano de 2020, com o surgimento de um virus
de alta grau de transmissibilidade e mortalidade que foi denominado de Coronavirus
(COVID-19). Esse virus avassalador utiliza como porta de entrada ao organismo hu-
mano o sistema respiratdrio, e quando a pandemia foi instalada varias pesquisas fo-
ram desenvolvidas com o intuito de conhecer melhor o virus, desenvolver vacinas que
fossem capazes de impedir a replicagdo e agravamento da infeccdo no ser humano,
além de prevenir a transmissao e contagio entre a populagdo. Para o momento foram
criados e adotados protocolos sanitarios que possibilitassem esse controle e avango da
doenca. Entre os protocolos adotados, esteve na linha de frente a utilizacdo obrigatoria
de méscaras de protecdo individual, tanto de procedimento como do tipo N-95, sendo
essa ultima amplamente utilizada pelos profissionais de satde. Esse EPI, foi de suma
importancia para conseguir salvaguardar muitas vidas principalmente dos profissio-
nais estavam na linha de frente no combate ao COVID. Contudo, a grande procura
pelas N-95 atrelada a redugao da sua producdo pelas industrias devido a redugao do
quadro de funcionarios, matéria prima e aumento do seu valor fez com que os pes-
quisadores procurassem meios que tornasse possivel a reutilizagdo de forma segura e
mantendo a qualidade desse EPI.

Neste contexto, um dos grupos de pesquisa da UNIBRA encabecado pela Pro-
fessora Dra Giselda Neves, desenvolveu em colaboragdo com outros professores/pes-
quisadores, e alunos do curso de Enfermagem da instituicdo um método de reutiliza-
¢do das méscaras N-95 utilizadas por profissionais de satide em ambiente gerador de
aerossois , e esta obra aqui € o inicio das pesquisas, um amparo, que foi bastante atil ,
através de uma revisdo narrativa sobre a protegao respiratoria utilizada por profissio-

nais de satide durante a pandemia.

Renata Maia ,Eryvelton Franco e Wanuska Portugal




PREFACIO DR FERNANDO LUNDGREN

m plena pandemia de uma doenca infecciosa de transmissao respirato-
ria, uma equipe de pesquisadores reuniu forca para manter atividades de
atendimento aos seus pacientes, e realizar estudos sobre duvidas surgidas na vida
diaria dos profissionais de satide, foi com muita alegria que vi surgirem as perguntas,
as pesquisas estruturadas em procura das respostas, e a obtengdo do conhecimento,
descrito nesse livro, como um grande inicio a revisao da literatura sobre o uso seguro

dos equipamentos de protecao individual.

A reducdo da disseminagao por via respiratéria do coronavirus se tornou um
dos pilares na condugao da prevengao a essa nova doenga, o uso de mascaras surgiu
como uma das principais a¢gdes implantadas, o conhecimento existente em seu uso na
prevengao de outras doencas com ciclo de infecao conhecido, passou a ter desafios na
nova doenca viral. O uso por longo periodo, a necessidade de estender o periodo de
utilizagao de cada méscara, a possibilidade de reutilizacao, foram questdes levantadas

e que necessitam de respostas.

Foi uma honra ter participado desse grupo de investigadores que possibilitou

esse livro de consultas sobre o uso de equipamentos de protecao individual no com-

bate ao Coronavirus.
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USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL DURANTE A PANDEMIA POR COVID-19

RESUMO

Autilizagao de EPI's durante uma pandemia de transmissao por goticulas,
aerossois e contato veio a trazer uma discussao sobre a importancia des-
tes itens e necessitou passar por uma reestruturagdo de protocolos de uso e descarte
dos materiais para garantir a efetividade e seguranga dos processos. Este trabalho obje-
tivou descrever a atualizacdo dos protocolos de uso de EPI’s e sua indicagao conforme
procedimentos assistenciais. Trata-se de um estudo de revisdo narrativa. Os achados
mais importantes foram a reutilizagdo de méscaras N-95 e PFF2 de acordo com proto-
colos do Ministério da Satde (MS) e institucionais. A formulagado de protocolos de pa-
ramentacao e desparamentacdo forneceram maior segurancga nos processos de satide.
Nao obstante, a lavagem de maos se mostrou essencial. O uso e descarte correto dos

EPIs sdo estratégias que se mostraram efetivas para diminuigao do risco de infeccdo.

Palavras-chave: COVID-19. Equipamento de Protecao Individual. Pandemia.
ABSTRACT

The use of PPE’s during a pandemic that is transmitted by droplets, aerosols
and contact brought a discussion about the importance of these items and had to un-
dergo a restructuring of protocols for the use and disposal of materials to ensure the
effectiveness and safety of the hospital processes. This study aimed to describe the
updating of PPE use protocols and their indication according to care procedures. This
is a narrative review study. The most important findings were the reuse of N95 and
PFF2 masks according to Brazilian Ministry of Health and institutional protocols. The
formulation of dressing and undressing PPE’s protocols provided greater security in
health processes. Nevertheless, hand washing proved to be essential. The correct use
and disposal of PEE are strategies that have proven to be effective in reducing the risk
of infection

Keywords: COVID-19. Pandemic. Personal Protective Equipment.
1 INTRODUCAO

A doenca pelo novo coronavirus, denominada COVID-19, é uma doenca que
leva a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG). Com origem em 2019, na provin-
cia de Wuhan, China, a COVID-19 adquiriu o status de pandemia na primeira quin-
zena de marco de 2020, apds ser constatada a sua presenga em 75 paises, de acordo
com o estudo de Shimabukuro (2020). Com sua chegada ao Brasil, a doenga trouxe a
necessidade de mudanca no funcionamento da sociedade e das institui¢cdes. Diversos
setores necessitavam de adaptacao conforme processos e protocolos operacionais para

se adequar a nova realidade em satide.

Diversas estratégias foram adotadas ja nas primeiras semanas de pandemia,
nas quais podemos destacar as medidas de isolamento e posterior distanciamento so-

cial em todo o mundo, como também destacamos o uso de mascaras pelos profissio-

nais de satide e também pela populacao em geral como medida para refreamento da
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propagacao do virus (PECCIN, 2022). Porém, carecia de educacdo para o uso correto
destas mascaras, sendo, por muitas vezes, questionados sobre sua efetividade como

barreira protetora.

Os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) referem-se a barreira utilizada
isoladamente ou em combinagao para promover a protecdo das membranas mucosas,
vias aéreas, pele e vestuario dos profissionais da assisténcia em satide, sempre que
houver possibilidade de exposicdo a material biolégico ou contato com agentes in-
fecciosos. Eles sao elementos fundamentais na prevengao da transmissao de agentes
infecciosos nos cuidados em satde (SIEGEL et al., 2007).

O virus Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) possui
uma alta e sustentada transmissibilidade entre as pessoas (AGENCIA NACIONAL
DE VIGILANCIA SANITARIA, 2020; WHO, 2020; ECDC, 2020). A via de transmissao
pessoa a pessoa ocorre por meio de goticulas respiratdrias (expelidas durante a tosse,
fala ou espirro) e pelo contato direto com pessoas infectadas. Outras rotas implicadas
na transmissdo de coronavirus incluem o contato indireto com féomites ou superficies
contaminadas do ambiente ou com objetos usados pela pessoa infectada (ECDC, 2020;
NEELTIJE et al, 2020; CHAN et al., 2020; CENTRE FOR DISEASE PREVENTION AND
CONTROL, 2020, WHO, 2020)

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao narrativa. A escolha da problematica se deu
por ser de interesse da comunidade académica durante a pandemia pela COVID-19. A
questdo norteadora desta revisao foi: Como se deu o uso de EPI’s por profissionais de
satde durante a pandemia por COVID-19?

Como critério de inclusao, utilizou-se: artigos relacionados a COVID-19, pu-
blicados entre os anos de 2020 a 2022. Foram definidos e empregados os Descritores
em Ciéncias da Saade (DeCS): “COVID-19”, “Equipamentos de Protecdao Individual”
e “Pandemia”, nos idiomas Portugués, Inglés e Espanhol. A coleta de dados ocorreu
entre os meses de Janeiro a Fevereiro de 2022, nas seguinte bases de dados: Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Satade
(LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), por
meio da plataforma da Biblioteca Virtual em Saade (BVS).

Foi utilizado o operador booleano “AND” entre os descritores para as buscas.
Foram aplicados os filtros de busca: “Texto completo disponivel”, tendo como assunto
principal: “COVID-19, Equipamentos de Protecao Individual, Infec¢des por Coronavi-

rus e Mascaras”. Apos a leitura das publicacdes na integra, incluiram-se as que aten-

deram a questdo de pesquisa.



https://www.gov.br/anvisa/pt-br
https://www.gov.br/anvisa/pt-br
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A caréncia dos EPIs foi determinante no contexto do enfrentamento da pan-
demia no Brasil. Diante disso, a atual pandemia evidenciou a importancia de repensar
a devida utilizacdo dos EPIs, a fim de garantir os insumos de protecao para todos os
profissionais. A Organizagdo Mundial da Satide (OMS) recomenda o uso racional des-
ses equipamentos. Os EPIs devem ser usados com base no risco de exposicao (ex.: tipo
de atividade) e na dindmica de transmissao do patégeno (ex.: por contato, goticulas ou
aerossois) (OMS, 2020).

Tendo em vista a minimizacdo do contagio, a OMS emitiu recomendacdes com
o objetivo de garantir o uso racional e adequado de EPIs por profissionais. Essas medi-
das visam precaugdes de goticulas, aeross6is ou mesmo o contato direto/indireto em
atendimento de pacientes suspeitos ou confirmados de infec¢dao pelo novo coronavi-
rus. Sao eles: mascara cirtrgica, avental, luvas descartaveis e protetor facial ou 6culos.
Importante ressaltar que a falha na paramentagao e desparamentagao dos EPIs implica
de forma significativa no risco de contaminacao biol6gica (CARVALHO, 2020; OMS,
2020).

A Tabela 1 apresenta - de acordo com o cendrio, profissionais e tipo de ativi-
dade - os Equipamentos de Protegdo individual (EPI) a serem usados no contexto da
doenca por COVID-19. Relaciona também quanto a Unidade de Internamento, especi-

ficamente quarto de pacientes, tendo em vista a realizagdo de procedimentos.

Tabela 1 - Recomendacdo de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) quanto a Unidade de interna-
mento (quarto de pacientes).

Unidades de Internagao
Cendrio Pacientes ou profissionais- | Atividade Tipo de EPI ou
alvo procedimento
Cuidado direto de pacientes| Mascara cinirgica;
com COVID-19 Bata cinirgica;
Luvas;
Profissionais da satide Protegdo dos olhos (6culos
de protegio ou mascara
facial).

Procedimentos que gerem|Respirador N95 ou FFP2,
aerossol realizados  em| ou padrdo equivalents;
pacientes com COVID-19 | Batacinirgica;

Luvas;

Protegdo dos olhos;

Avental.

Quarto de pacientes
Entada no quarto de| Miscara cinirgica;

Equipe de limpeza pacientes com COVID-19 | Bata cinirgica;

Luvas grossas resistentes;
Protegio dos olhos (se
houver risco de respingo de
material orginico ou de
produtos quimicos); Botas
ou sapatos de trabalho
fechados.

Visitantes Entrada no quarto de um|Miscara cinirgica;
paciente com COVID-19 Batacinirgica;
Luvas.

Fonte: Dados extraidos da Organizacao Mundial de Satde, 2020. Adaptados pelos autores.
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Atualizacao de protocolo de uso

Visto a necessidade de estudos de atualizacao, foram desenvolvidos e adota-
dos diversos protocolos que visavam a melhor adequagdo dos servicos e a seguranca
dos profissionais e pacientes. Foram encorajadas estratégias a partir de campanhas do
Ministério da Satade, como: a lavagem de maos com dgua e sabao; desinfeccdo topica
de superficies com uso de dlcool a 70% e a etiqueta respiratoria; evitar levar as maos ao

rosto; cobrir a boca ao tossir; e 0 uso de mascaras (BRASIL, 2020).

Nao obstante, visto as necessidades de atualizagdo para melhor adequacao
ao ambiente pandémico e visando a oferta de seguranga aos profissionais de satde, a
Ageéncia Nacional de Vigildncia Sanitria (ANVISA) publicou a Resolugdo de Direto-
ria Colegiada (RDC) n° 356 de marco de 2020, que disserta sobre a confeccao e o uso
de EPTI’s para a assisténcia em satide frente a Covid-19, posteriormente alterada pela
RDC N° 379/2020, a qual orienta acerca da doagdo de equipamentos em satide como

também as recomendagdes quanto ao tipo de assisténcia e a necessidade de cada EPIL.

Paramentacao e desparamentacao

Entende-se paramentagdo como o processo de vestimenta dos EPIs, o qual
deve obedecer uma sequéncia légica e coesa para garantir a protegao dos profissionais
e pacientes. Ndo obstante, tdo importante quanto a paramentacdo é a desparamen-
tacdo, que é o processo de retirada desse EPI, que por 6bvio serda entendido como
contaminado. Quaisquer falhas nesse processo acarreta o risco de infecgao, portanto é
um processo que necessita de constantes treinamentos no que diz respeito a educagao

permanente das instituicdes de satde.

Devem ser desenvolvidas estratégias que diminuam a autocontaminacdo por
agentes infectocontagiosos aos profissionais de satide na colocagdo e remocao dos EPIs
de forma segura e efetiva, identificando a integridade e o manejo correto destes equi-
pamentos (BRAGA, 2020).

Descarte e reprocessamento

Tendo em vista a situacdo de satde que o pais enfrentou ao passar por uma
pandemia, muitos servicos publicos e privados tiveram que lidar com a escassez de
EPIs. Para minimizar esses impactos, foram elaborados protocolos operacionais de
descarte e reprocessamento para garantir o reuso e aumentar a meia vida do EPI, como
o estudo de Fischer e colaboradores (2020), que demonstrou a efetividade do repro-

cessamento de mascaras N95 e PFF2 e seu consequente reuso entre os profissionais de

saude.
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Protocolos atuais

Atualmente, o Ministério da Satade (MS) orienta, por meio do protocolo de
manejo clinico para pacientes com Covid-19 e demais Sindromes Gripais, que os EPIs
sejam usados de maneira racional, pois tratam-se de insumos finitos e com alta deman-
da. Seu uso varia conforme a especificidade da assisténcia a ser realizada pelo profis-
sional. Para os profissionais da satide, o manual preconiza o uso dos seguintes EPIs:
Gorro, Oculos ou Face-Shield, mascara, avental impermeével de mangas compridas e

luvas de procedimento.

Quanto ao tipo de mascara a ser utilizada, o MS (2020) recomenda que seja
levado em consideragao o risco biolégico em que o profissional esta exposto e também
o tipo de procedimento a ser realizado. Para aqueles em que haja a geragdo de goticu-
las, a mascara cirtrgica devera ser utilizada. J4 em situacdes de geracdo de particulas
aerossois, as mascaras N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3 devem ser escolhidas por terem
alta capacidade de filtragdo (ANVISA, 2020).

Peccin et al (2022) concluiram em seu estudo que a associacdo do uso entre
a face-shield e a mascara N95 se mostrou mais eficiente que as demais combinagdes
entre tipos diferentes de mascaras. O uso dessas mascaras em conjunto com a descon-
taminacao de superficies com alcool a 70% sob friccdo, contribuiram para uma maior

seguranca a fim de evitar a contaminagao e infeccdo dos profissionais de satde.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Acdes que visem diminuir o risco de infeccdo entre os profissionais de satde
e seus pacientes sao estratégias essenciais no enfrentamento a pandemia causada pelo
SARS-CoV-2. A confecgdo de protocolos institucionais e a constante formulacdo de
novos estudos sdo estratégias que se mostraram efetivas e que contribuiram para a

diminuicdo do risco de infeccao e para a seguranca do profissional de satde.

As constantes atualizagdes de uso, descarte, paramentacdo e desparamentagao
oferecem um embasamento tedrico que visa garantir a seguranca em satide em diver-
sas situagdes. Devido a diferentes protocolos sobre tempo de uso e reprocessamento
de maéscaras nos servicos de satide, este topico demonstrou carecer de mais estudos
sobre a capacidade de filtracao de diversas mascaras por tempo utilizacao.
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METODOS DE DESCONTAMINACAO DE MASCARAS N95 REUSADAS DURANTE A PANDEMIA CO-
VID-19: UM ESTUDO DE REVISAO DA LITERATURA

RESUMO

bjetivo: Identificar os métodos de descontaminacdo para as madscaras

N95 na Pandemia COVID-19. Método: Revisao narrativa da literatura,
realizada a partir da analise de artigos cientificos das seguintes bases de dados: BDEN-
F-BIREME, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS),
Scientific Electronic Library Online(Scielo) e Pumed. Como critérios de inclusdo, estdo
as publicagdes nos idiomas portugués e inglés. A discussdo dos artigos foi categoriza-
da em 2 temas: métodos de descontaminacao e sua eficacia. Resultados: As Mascaras
que apresentem sujidade aparente, danos em tiras elasticas e/ou no clipe nasal, na
vedacdo, rasgadas, amassadas, que ndo permitam que o individuo respire normal-
mente ao colocar a mascara ou outro tipo de desgaste, devera ser descartada imediata-
mente. Mesmo que se consiga realizar a descontaminacdo, com esses danos nao seria
possivel garantir a seguranca do individuo. Conclusdo: Os métodos encontrados para
descontaminacdo foram de irradiacao ultravioleta, micro-ondas vapor de peréxido de
hidrogénio e esterilizacdo a vapor e 6xido de etileno. Entre as vantagens esta a morte
microbiana na superficie das mascaras e integridade visual mantida. Como desvanta-
gem temos que ndo foram estudadas a integridade microscépica das mascaras nem o
efeito da descontaminacao sobre o Sarcovs-2.

Palavras-chave: Mascaras. Equipamentos de Protecdo Individual. Descontaminacao.
COVID-19.

ABSTRACT

Objective: To identify the decontamination methods for N95 masks in the CO-
VID-19 pandemic. Method: Narrative review of the literature, carried out from the
analysis of scientific articles from the databases: BDENF-BIREME, Latin American and
Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS), Scientific Electronic Library Online
(Scielo) and Pumed. Inclusion criteria include publications in the languages of Portu-
guese English, the discussion of the articles were categorized into 2 themes: decon-
tamination methods and their effectiveness. Results: Masks that show apparent dirt,
damage to elastic strips and/or in the nasal clip, in the seal, torn, crumpled, which do
not allow the individual to breathe normally when putting on the mask or other type
of wear, should be discarded immediately, even if it manages to perform decontami-
nation, with these damages could not guarantee the safety of the individual. Conclu-
sion: The methods found for decontamination were ultraviolet irradiation, hydrogen
peroxide vapor microwave and steam and ethylene oxide sterilization, however, have
its advantages to microbial death on the surface of the masks and maintained visual
integrity and disadvantage, the microscopic integrity of the masks nor the effect of the
decontamination on Sarcovs-2.

Keywords: Masks. Personal Protective Equipment. Decontaminatio. Covid-19.
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BIOSSEGURANCA E USO DE EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI) EM TEMPOS DE PANDE-
MIA COVID-19

1 INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan que fica localizada na China, foi
detectado o primeiro caso do Novo Coronavirus. Inicialmente foi interligado com um
mercado de frutos do mar, pois acreditava-se que as primeiras pessoas a serem in-
fectadas tinham relagdo com o mercado, o que de inicio fez pensar que a transmissao
acontecia dos animais para os seres humanos, pois ja se tinha conhecimento de alguns
virus da familia do Novo Coronavirus até entdo ndo detectados em seres humanos
(DA SILVA, 2020).

Em seguida, apareceram outros casos de pessoas contaminadas que nao pos-
sufam ligacdo com o mercado de frutos do mar de Wuhan, o que indicou que poderia
existir outra forma de transmissdo. Nao se sabe ao certo como se iniciou a transmissao
do Novo Coronavirus, mas pode se dizer que se trata de um virus altamente transmis-
sivel (DA SILVA, 2020).

Ao final de janeiro de 2020, o até entao surto do Novo Coronavirus foi decla-
rado como uma Emergéncia de Satde Pablica de Importancia Nacional (ESPIN). Em
fevereiro de 2020 o Novo Coronavirus recebeu o nome de SARS-CoV-2, sendo reco-

nhecido apenas em marco como uma pandemia a nivel mundial (HADIS et al, 2020).

O virus responsavel pelo COVID-19 ficou rapidamente conhecido por cau-
sar inimeros problemas respiratérios e por sua alta transmissibilidade, o que aumen-
tou significativamente a procura de unidades de satide. Os estudos mostravam que a
transmissao ocorria por meio do contato com pessoas e/ou superficies contaminadas

e por via respiratéria onde se tenha contato com goticulas ou aerossoéis (TIPPLE, 2020).

Por se tratar de uma pandemia respiratéria, onde a transmissao em massa pas-
sa a acontecer facilmente, acomete-se um grande namero de pessoas (em que algumas
precisam de atendimentos de urgéncia, emergéncia e internamento para maiores cui-
dados) era necessario que os profissionais de satde precisassem estar preparados para
prestar assisténcia a populacdo de uma forma que conseguissem manter-se seguros.
Diante dessa realidade, o Centro de Controle e Prevencdo (CDC) passou a exigir o uso
de protecao respiratéria para todos os profissionais de satde durante qualquer tipo de
assisténcia (DA SILVA, 2020).

Segundo a Norma Regulamentadora 06 (NR 06), a protecao respiratéria faz
parte do conjunto de Equipamento de Protecdo Individual (EPI), que corresponde a
todo dispositivo ou produto destinado em oferecer protecao ao individuo que utiliza

e inerente a alguma atividade laboral que ele pratica.

Devido a escassez de EPI enfrentada durante a pandemia do COVID-19, prin-

cipalmente das mascaras cirtrgicas N95 e/ ou equivalente, os 6rgaos competentes pas-
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saram a autorizar, como dltima alternativa, o uso prolongado das mascaras. Inclusive
passaram a ser recomendadas formas para retirar e armazenar as mascaras correta-
mente, com a finalidade de evitar contaminacdo, caso a mascara estivesse infectada
com o virus do SARS-CoV-2 (ANVISA, 2020).

Segundo a ANVISA (2020), o profissional deverd seguir as recomendagdes do
fabricante para o reuso seguro e, na auséncia destas, deve seguir as orientagdes da
unidade de satide, a qual deverad gerar protocolos para o uso prolongado e seguro
das maéscaras ou pecas faciais filtrantes durante a escassez de EPI. Deve-se levar em
consideragao aspectos a nivel macroscopio para realizar ou ndo o descarte imediato da

mascara.

Conforme o CDC (2020), o uso prolongado de mascaras pode ser explicado
como a utilizagdo da méscara sem ser retirada entre varios procedimentos e atendi-
mentos a mais de um paciente. Ja a reutilizacdo trata-se da pratica de utilizar a mesma
mascara por diversas vezes garantindo o seu armazenamento de forma correta para

utilizacdo segura posteriormente.

Diante desse contexto, cada vez mais vem sendo realizados estudos e pesqui-
sas a procura de um método de descontaminagao das mascaras N95 e/ou PFF2 eficaz
e seguro, a fim de contribuir positivamente no enfrentamento da pandemia do Novo
Coronavirus. Nosso objetivo é encontrar, por meio de revisao de literaturas, métodos
possiveis para descontaminagdo das méscaras N95/PFF2 que garantam o reuso segu-

ro para os profissionais de satde.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo de revisdo narrativa de artigos cientificos
referentes a importancia do uso de protecao respiratéria por profissionais de satide
durante o enfrentamento da pandemia do COVID-19 e sobre os possiveis métodos de
descontaminacdo que sdo capazes de tornar o reuso das méscaras N95/PFF2 seguro.
Os resultados das pesquisas foram analisados e sintetizados, visando aprofundar o
conhecimento sobre a temadtica. As revisdes narrativas sdo fundamentais na aquisi-
¢do e atualizacdo de conhecimento sobre uma tematica especifica, evidenciando novas
ideias, conforme os registros apresentados na literatura (9, 10). Foram consultados os
bancos de dados nacionais e internacionais, como: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), National Library of Medicine (PUBMED), além dos manuais do Ministério
da Saude, bem como as recomendagdes e diretrizes estabelecidas pelo World Health
Organization (WHO) e o Center for Disease Control and Prevention (CDC) durante

o més de outubro de 2021. Contemplam-se como palavras-chaves: “Masks”, “Perso-

nal Protective Equipment”, “Decontamination”, “COVID-19” e o operador booleano
IIANDI/.




BIOSSEGURANCA E USO DE EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI) EM TEMPOS DE PANDE-
MIA COVID-19

Utilizaram-se os critérios de inclusao: artigos publicados nas bases de dados
nos idiomas portugués e inglés, sem restricdo de pais e periodo de pesquisa corres-
pondente aos anos de 2020 a 2021, sendo excluidos os estudos publicados no formato
teses, monografias, dissertacdes, relato de caso e resumos de congresso; artigos indis-
poniveis na integra e aqueles que ndo abordavam a tematica sobre o uso prolongado
das mascaras do tipo N95. Em seguida, foi realizada a leitura e andlise dos titulos e
resumos para verificar se atendiam aos critérios de elegibilidade e, quando necessério,
a realizagdo da leitura completa dos artigos a fim de realizar ou ndo a inclusao. Apés a
pré-selecao dos artigos, por meio da leitura flutuante dos resumos, uma segunda ana-
lise foi realizada, por meio da leitura minuciosa das publicacdes pré-selecionadas, de
acordo com critérios preestabelecidos, sendo, assim, estabelecidas as publicagdes para
compor esta pesquisa de revisdo. Assim, os artigos foram analisados, interpretados e
apresentados sob a forma de texto na sessdo de revisao da literatura por meio de uma
avaliagdo da sintese e consideracdes de cada estudo analisado, onde foram compostas
as secOes narrativas do estudo e foram organizadas contendo suas principais informa-
coes.

3 REVISAO DE LITERATURA
O virus SARS-CoV-19, responsével por causar o COVID-19, chegou no final

de dezembro de 2019 e causou muitas dividas e inseguranca com o qué estava acon-
tecendo naquele momento e o que estava para acontecer, pois, apesar de fazer parte
de uma familia de virus ja conhecida, esse era um novo tipo de coronavirus, ou seja,
jamais estudado. Devido a sua alta taxa de transmissibilidade e o desconhecimento
da prevengdo e da cura, levou a inimeras internagdes e 6bitos, o que trouxe um novo
olhar para a prestacao de assisténcias pelos profissionais de satide (DA SILVA, 2020).

Para enfrentar de forma eficaz e segura a pandemia do COVID-19, se faz ne-
cessdrio que todos os individuos usem mascaras para cobrir a regido oro nasal, o que
ajuda a evitar a propagacao desenfreada desse virus. No que se refere aos profissio-
nais de satde, esses devem usar méscara cirtrgica durante toda e qualquer assisténcia
prestada a pacientes com caso suspeito e/ou confirmado ou ndo de COVID-19. Em
casos de procedimentos geradores de aerosséis, como a aspiragao e intubacao endotra-
queal, coleta de secrecdes da nasofaringe, entre outros, a indicacao é que seja utilizada
a mascara N95 ou PFF2/equivalente e que esta seja descartada ao término do procedi-
mento (ANVISA, 2020).

Apesar da transmissao acontecer através de goticulas e aerossoéis gerados por
individuo contaminado com a COVID-19, as maos de pessoas contaminadas vém ga-
nhando destaque, pois o individuo contaminado, ap6s ter contato com seus fluidos

contaminados e ao tocar em pessoas ndo contaminadas ou em locais e objetos publicos
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(como: caixas eletronicos, grades de dnibus, entre outros), estdo aptos a disseminar o
virus para dezenas de pessoas (SEQUINEL, 2020).

Por este motivo, se faz de grande importancia conhecer o comportamento des-
se virus, pois ao entendermos a transmissibilidade, podemos contribuir com a forma
correta para a prevencao do Novo Coronavirus, que ja contaminou milhdes de pes-
soas. Até o momento, as melhores formas de prevengao sdo: a lavagem constante das
maos com agua e sabdo ou solucdo alcodlica, o uso de mascaras, o distanciamento
social, evitar tocar o rosto e a desinfecgdo das superficies com solucdo desinfetante a
base de alcool (SEQUINEL, 2020).

Segundo a ANVISA (2020), passa a ser obrigatorio o uso de mascara cirtargica
por todos os profissionais de satide durante a assisténcia. Todavia, durante proce-
dimentos que possam gerar aerossoéis, tais como durante a intubagdo ou aspiracdo
traqueal, ventilagdo mecénica invasiva ou ndo invasiva, coletas de amostras nasotra-
queais, ressuscitacdo cardiopulmonar, entre outros, a recomendacao é que seja utiliza-

da méscara com filtragdo minima de 95% e ap6s o procedimento ela seja descartada.

A recomendacao dos fabricantes desse tipo de mascara é que sejam utilizadas
e descartadas apds o uso. Nao obstante, devido ao aumento significativo do uso dessas
madscaras, especialmente por profissionais de satide, sobreveio a escassez desse EPI e
os 6rgdos responsaveis autorizaram o uso prolongado. Significa dizer que o profissio-
nal de satde devera utilizar a mesma madscara algumas vezes e, apds o uso, deverd

armazenar de forma correta para uso posterior (CDC, 2021).

Apesar dos beneficios que o reuso traz de uma forma geral, como evitar a
escassez desse EPI, deve-se reutilizar as méascaras de forma consciente, apenas quando
for realmente possivel. Mdascaras que apresentem algum tipo de sujidade e/ou degra-
dacao a nivel macroscépico devem ser descartadas imediatamente, substituidas por
outras em perfeito estado. Apesar de ser necessario diante da situagdo pandémica que
estamos vivendo, o risco de contamina¢do durante a reutilizagdo pode ocorrer. Por
este motivo os profissionais de satide devem seguir as orientagdes dos protocolos de

cada instituicdo de satide durante a reutilizacao (CDC, 2021).

O Centro de Controle e Prevencao de Doengas (CDC) anunciou a exigéncia
do uso das mascaras N95/PFF2 durante a assisténcia da populagdo contaminada pela
COVID-19 em unidades de satide. Nao recomendou o uso das mdscaras cirtrgicas por
nao possuirem os requisitos basicos de vedagdo no rosto do usuadrio e filtracao para
pequenas particulas, o que ndo garante a seguranca dos profissionais de satide e muito

menos dos individuos saudaveis que procuram atendimento por qualquer outro mo-
tivo (CDC, 2021).
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Devido ao aumento do uso das N95 e/ou Pecas Facial Filtrante (PFF2) e de
inicialmente ndo haver preparagdo global em atender essa demanda, houve escassez
dessas mascaras tdo importantes na prevengdo do Novo Coronavirus, fato que deu
inicio as orientagdes do uso prolongado e posteriormente do reuso das mascaras pelo
mesmo profissional, o qual deve seguir a orientacao do fabricante sem esquecer-se de
que, na auséncia dessa orientacao, as mascaras nao poderao ultrapassar o reuso de até
cinco vezes (CDC, 2021).

Ao deparar com o reuso das mdscaras, varias empresas e pesquisadores co-
megaram a buscar uma forma segura de descontaminacdo, tendo em vista que, apesar
de contribuir positivamente durante a pandemia do Novo Coronavirus no combate
a falta de Equipamento de Protecao Individual (EPI), o fato de reutilizar pode acabar
gerando um grande ntimero de contaminacdo durante o processo de retirada, armaze-
namento e reuso das mascaras N95/PFF2 (GARCIA et al., 2021).

Apesar de atualmente estarem sendo testados varios métodos de desconta-
minacdo, até o momento o que foi possivel perceber é que todos os métodos possuem
vantagens e desvantagens durante o processo. Todavia, os seguintes métodos vém ga-
nhando destaque nas pesquisas realizadas: irradiagao ultravioleta, vapor de peréxido
de hidrogeénio e esterilizacao a vapor (CDC, 2021).

Os métodos de descontaminacdo devem trazer seguranca para o reuso das
mascaras N95/PFF2 por profissionais de satide garantindo no minimo alguns concei-
tos basicos, como a capacidade de filtracdo e vedacao, a integridade das méscaras e a
capacidade de respirar durante o uso da mascara ap6s o processo de descontaminacao
(OLIVEIRA et al., 2021).

O processo de descontaminagao pode alterar a funcionalidade das méscaras
N95/PFF2, danificando as estruturas, o que interfere na sua eficiéncia e reduz a pro-
tecdo do profissional que utiliza. Para que isso seja evitado, faz-se necessario encon-
trar métodos de descontaminacdo que sejam capazes de eliminar os microrganismos,
deixando as maéscaras prontas para o reuso ao garantir a sua integralidade, vedacao
e filtracdo, caracteristicas que tornam esse EPI seguro para o reuso apds o método de
descontaminacao aplicado (KUMAR et al., 2020).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Por se tratar de uma pandemia causada por um virus que se transmite através
de goticulas e/ou aerossois, ou seja, uma pandemia respiratéria, o uso das mascaras
para cobrir a regido oro nasal passou a ser de uso obrigatorio, pois além da lavagem

das maos (com agua e sabdo e/ou com solucao alcodlica) o uso de mascara se faz

essencial para tentar frear a alta transmissibilidade desse virus (ANVISA, 2020). As
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mascaras N95/PFF2 formam uma barreira fisica, pois além de cobrir toda regido oro
nasal, ela possui uma vedacdo hermética na pele, o que garante a protecdo contra as
particulas causadoras de doengas, em especial do Novo Coronavirus que ficam disper-
sas no ar. A Organizacdo Mundial de Satide (OMS) estipula que cerca de 89 milhdes de
mascaras sejam utilizadas por profissionais de satide durante aproximadamente trinta
dias de periodo de enfrentamento da pandemia do COVID-19 (SANTOS et al., 2020).

Vale ressaltar que em tempos normais, sem a existéncia de uma pandemia
global, a reutilizacdo das mascaras N95/PFF2 ndo seria recomendada, contudo diante

da situacdo que acontece em todo o planeta, varios métodos de descontaminacdo estao
sendo estudados (NEVES,2021) (OLIVEIRA et al., 2021).

O tempo de sobrevida do SARS-Cov-2 depende de onde ele é encontrado. O
virus poderd ficar disperso no ar por até trés horas. Ja em mascaras N95/PFF2 utiliza-
dos por profissionais de satide em ambiente hospitalar o virus permaneceu viavel por
até vinte e um dias quando em temperatura ambiente, todavia foi possivel comprovar
que a sobrevida do virus foi reduzida quando exposto a temperatura superior a 40°C
(RIDDELL, 2020).

A possibilidade de descontaminar e reutilizar as mascaras N95/PFF2 pode ser
necessdaria durante uma pandemia em que a transmissao do virus acontece principal-
mente através da via respiratéria. Dentre os métodos de descontaminagao que estao
em andlise temos os seguintes: a descontaminacdo por 6xido de etileno, através do
uso de micro-ondas, por Ultravioleta Germicida, descontaminacdo por peréxido de

hidrogénio vaporoso, calor amido, calor seco de estufa, entre outros (PASCOE M] et
al., 2020).

Figura 1 - Equipamentos utilizados para descontaminacdo das mascaras N95

Figura 1: 1a (autoclave), 1b (mascara N95), 1c (cAmara de descontaminacdo por radiacao ultravioleta),
1d (Forno micro-ondas) e 1e (estufa).
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Métodos de descontaminacao das mascaras N95

A descontaminagao por meio do 6xido de etileno mostrou degradacdo do EPI
ap0s trés ciclos de descontaminagdo, como a perda da vedacdo, oxidagao e sinais de
quebra e fissuras, fato que deixa claro que esse método de descontaminagdo possui
desvantagens que ndo permitiriam a descontaminacgao para reutilizacao por profissio-
nais de satde (KUMAR et al, 2020).

Outro método de descontaminagdo também testado foi o de vapor gerado por
micro-ondas. Apesar de possuir a vantagem de ser facilmente utilizado e nao ser de
alto custo - o que pode ser utilizado por pequenas unidades de satde -, esse método
de descontaminagdo provocou alteragdes que impedem a sua reutilizagao, tais como:
o derretimento das tiras elasticas, altera¢cdes nas camadas da mascara N95 (onde apre-
sentou furos) e faiscas observadas onde fica localizado o clipe nasal (PASCOE M]J et
al., 2020).

Os métodos de descontaminacdo por Ultravioleta Germicida, descontamina-
¢do por peroxido de hidrogénio vaporoso e o calor timido, apresentaram bons resulta-
dos, pois atenderam aos requisitos basicos por mais de cinco ciclos, fator que garante
a sua utilizacdo como método de descontaminacao eficaz e seguro das mascaras N95/
PFF2 enquanto perdurar a situagao de escassez de EPI (KUMAR,2020).

Ja o calor seco de estufa, apés um ciclo utilizado como método de descon-
taminacdo, garantiu a filtracdo superior a 95%, o ajuste da vedagao da mascara e foi
possivel a inativagdo do virus testado, ndo obstante ndo ter sido realizado teste para
avaliar a microestrutura das méascaras. Faz-se necessario novos estudos para saber se
este método é eficaz tanto para garantir a descontaminacdo quanto como a seguranca
dos individuos que reutilizarem (OLIVEIRA et al., 2021).

Com a finalidade de garantir que as mascaras N95/PFF2 estejam sempre dis-
poniveis, algumas empresas vém elaborando protocolos para realizar a descontamina-
¢do das mascaras e assim permitir o reuso destas. Todavia, para certificar a seguranca
das maéscaras ap6s qualquer método de descontaminagao, é imprescindivel que esse
EPI continue com um bom desempenho de vedagdo e filtracdo e apresente boa integri-
dade. Necessario também ter conhecimento de até quantas vezes as mascaras poderao
ser descontaminadas e reutilizadas de forma eficaz e segura (OLIVEIRA et al., 2021).
Segundo o CDC (2020), um método de descontaminacao eficaz e seguro deve diminuir
a carga do patdgeno e garantir a integridade da vedagao e filtracdo, ndo deixando resi-

duos quimicos que podem ser prejudiciais a satde.

Diante desse contexto, se fez necessério que os servigos de satide que prestam

assisténcia a pacientes com suspeita e/ ou confirmados pela COVID-19 estabelecessem
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protocolos que orientassem sobre a forma correta da paramentagdo, desparamenta-
¢do e armazenamento desses respiradores. Protocolos também que informassem da
necessidade de verificar se as mascaras proporcionam uma boa vedacdo e em casos
que sejam necessarias reutilizagdes como o profissional devera inspecionar a mascara,
procurando danos e sujidades, verificando se as tiras de elastico estdo bem ajustadas e
com boas condi¢des para garantir boa fixagdo e assim proporcionar a seguranca neces-
séria ao profissional (AGUIAR, 2020).

Ao realizar a avaliacdo da integridade das mascaras, sendo observados danos
em qualquer parte que seja da sua estrutura (incluindo o clipe nasal e as tiras elésticas,
estando molhada, apresentando sujidade ou ndo apresentando uma boa vedacao), ela
devera ser descartada imediatamente, ndo sendo possivel o seu reuso ou até mesmo o
uso prolongado (ANVISA, 2020).

Para CARVALHO et al. (2020) existe um grande risco de contaminacdo dos
profissionais de satide durante a reutilizacao das mascaras N95/PFF2, pois ao reco-
locar a mascara deve-se evitar toca-la, manuseando-a pelas tiras elédsticas e, apds sua

colocacdo, lavar as maos imediatamente de forma correta e com dgua e sabao.

Diante do exposto, surgiu a necessidade de encontrar algum método de des-
contaminagao para as méascaras N95/PFF2 que consiguisse eliminar microorganismos
capazes de transmitir alguma patologia, especialmente o virus SARS CoV-2. Necessa-
rio também que esse método seja capaz de garantir a integridade e a funcionalidade
da maéscara, proporcionando aos usudrios seguran¢a durante a reutilizacao. Além de
encontrar o método eficaz e seguro para a descontaminacdo, é necessario identificar
até quantas vezes esse método podera ser realizado na mesma mascara. Por isso varios

métodos de descontaminacdo estdo em analise (AGUIAR, 2020).

No decorrer de uma pandemia respiratdria, onde a transmissao acontece atra-
vés de contato com goticulas e/ou aerossois, é primordial encontrar um método para
desinfectar e reutilizar os respiradores do tipo N95/PFF2 para que seja possivel ga-
rantir a seguranga sobretudo dos profissionais de satide, os quais estdo em contato
de forma direta e indireta com pacientes suspeitos e/ou confirmados de COVID-19
(CARVALHO et al., 2020).

Por este motivo varias empresas e 6rgaos vém tentando estabelecer um méto-

do de descontaminacao seguro e eficaz. Dentre eles podemos citar o Vapor Gerado por
Microondas (MGS), o Calor Umido Quente (WMH), a Irradiagdo Germicida Ultravio-
leta (UVGI), o Vapor de Per6xido de Hidrogénio, o Calor Seco, a Termodesinfectadora,
o Oxido de Etileno, dentre outros que estdo em estudo (AGUIAR, 2020).
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Diante de tantos métodos apresentados, é possivel perceber que cada um pos-
sui suas vantagens e desvantagens e que é necessdrio que essas caracteristicas sejam
levadas em consideragdo. Assim como também se faz necessario que o método apre-
sentado como seguro e eficaz deve ter a capacidade de eliminar os micro-organismos,
de garantir a integridade e a funcao da mascara e ainda de estabelecer em até quantos
ciclos as mdscaras conseguem ser descontaminadas. Tudo isso deve ser analisado, ja
que alguns desses processos supracitados podem alterar o funcionamento e a capaci-
dade de filtracdo das mascaras (OLIVEIRA, 2021).

Segundo Kumar (2020), o uso do gas de 6xido de etileno (ETO) nao causou
danos na estrutura e no funcionamento nos modelos de mdscara testados em até trés
ciclos. A vantagem é que é facilmente encontrado em unidades hospitalares, por ser
um método utilizado ha bastante tempo para descontaminagao de materiais. Nao obs-
tante, esse método possui um longo ciclo e por ser um gas cancerigeno se faz necessa-

rio que realmente todo o residuo quimico seja retirado.

O uso da autoclave para descontaminagdo das mascaras parece ser bem vanta-
joso, ja que a maioria das unidades hospitalares possui um equipamento desse. Foram
testados alguns modelos de mascaras diferentes e em todos ocorreu a eliminacao total
dos virus. Malgrado tenham mantido a integridade e funcionalidade em um ciclo, al-
guns modelos apresentaram perda de fungao. Por este motivo, vale ressaltar a impor-
tancia de testar varios modelos, pois 0 método de descontaminacdo que sera utilizado
ird depender do modelo da mascara a ser descontaminada (KUMAR, 2020).

O vapor gerado por micro-ondas (VGM) apesar de eliminar diversos virus,
apresentou danos no ajuste do nariz ap6s um ciclo de descontaminac¢do. Mesmo sendo
um método pratico e acessivel, ndo foi testado para o virus do SARS-CoV-2 e também
nao foi possivel garantir a seguranca do método quanto a sua integridade e funciona-
lidade (SANTOS-LOPEZ, 2020).

O método de vapor de peréxido de hidrogénio causa a oxidacdo dos micro-
-organismos. Esse método mostrou ser eficaz na descontaminac¢do das mascaras N95/
PFF2, mas ap6s cinco ciclos de descontaminagao ocorreu a perda da funcionalidade do

respirador e apresentou oxidagao nos grampos do respirador (OLIVEIRA, 2021).

O processo de descontaminacao das mascaras N95/PFF2 pode causar danos
nas tiras elasticas, no filtro do respirador, pode reduzir a capacidade de respirar, além
dos danos causados no clipe nasal. Além disso, pode causar intoxicagdes devido a ina-
lagdo de gases quimicos, todavia, apesar de nado ser recomendada, podera ser realizada

enquanto durar a pandemia e a situagdo de escassez de mascaras (OMS, 2020).
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Para Oliveira et al. (2021) existe uma dificuldade em realizar testes para con-
seguir encontrar um método de descontaminacao eficaz e seguro durante o periodo
pandémico devido a falta de acesso para validar todos os processos necessarios que
comprovem a eficicia do método de descontaminacdo, levando em consideragao a
existente falta de equipamentos para tal. Por esse motivo, a gestdo da unidade de sat-
de deve garantir a protegdo respiratoria dos profissionais de satide até que seja encon-
trado um método capaz de possibilitar a descontaminagao desses EPI essenciais ao
enfrentamento do virus SARS CoV-2.

Esquema resumido para os métodos de descontaminagao das mascaras
N95

Fonte: Autor, 2021.
5 CONSIDERAC()ES FINAIS

A pandemia mundial do virus SARS-CoV-9 gerou muita inseguranca e insta-
bilidade em toda a populagao, principalmente nos profissionais de satide que prestam
assisténcia de forma direta e indireta as pessoas e/ou materiais contaminados com a
COVID-19 que, além de terem que aprender a lidar com inadmeras mortes diariamente
por um virus desconhecido, ainda precisam passar pela escassez de mascaras N95/
PFF2, equipamento essencial no enfrentamento de uma pandemia respiratéria e que
se tornou um dos métodos mais importantes para prevenir e evitar a disseminacao do

virus.

Para o enfrentamento da pandemia muitos cuidados foram tomados e estra-
tégias sugeridas com a finalidade de certificar a seguranca de todos, dentre eles dos
profissionais de satde. Por sua vez, podemos perceber que a pandemia mostrou a

grande lacuna que precisamos enfrentar na satde publica, que foi evidenciada pela
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falta de EPI, pela falta de recursos e de protocolos para o enfrentamento de crises a
nivel mundial como a do COVID-19.

Apesar de inimeros esforgos, ainda ndo foi possivel encontrar um método de
descontaminacdo que obedeca a todas as recomendagdes de seguranca que sdo exigi-
das pelos 6rgaos responsaveis. Algumas empresas desenvolveram os préprios proto-
colos de descontaminagao para as méscaras N95/PFF2, o que ndo significa dizer que
sdo eficazes, seguros e muito menos até quantos ciclos aquele tipo de mascara pode
ser reprocessado, podendo, dessa maneira, até aumentar o risco de contaminacao cru-

zada.

Considerando o cendrio que vivemos durante a pandemia do COVID-19, po-
demos perceber que agdes voltadas para o desenvolvimento da satide sdo necessarias,
como podemos citar os estudos que estdo sendo realizados para tornar-se possivel a
descontaminacdo das mascaras N95/PFF2. Porém, é relevante ilustrar que ainda nao
temos dados suficientes para garantir de forma eficaz e segura a reutilizacdo dessas

mascaras.

E necessério que mais estudos sejam realizados, a fim de comprovar a eficicia
do processo de descontaminacdo e se o0 método serd capaz de garantir a integridade,
a funcionalidade, a filtracdo e vedagdo, bem como realizar testes a nivel microlégico

para assim poder garantir a seguranca de todos que reutilizarem.
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A IMPORTANCIA DO USO ADEQUADO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL PELO TRA-
BALHADOR DE SAUDE EM TEMPOS DE PANDEMIA POR COVID-19

RESUMO

objetivo deste estudo é descrever a importancia do uso adequado de

OEPI’S pelo trabalhador de satide em tempos de pandemia por COVID-19.

A metodologia adotada para este estudo foi a revisdo integrativa da literatura. As bus-
cas foram realizadas entre os meses de Fevereiro e Marco de 2021 nas bases de da-
dos da Biblioteca Virtual de Satde (BVS): Banco de Dados em Enfermagem (BDENF),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). Foram localizados 20
Artigos Cientificos. Depois de aplicados os critérios de inclusao e exclusao, totalizou-
-se uma amostra final de 04 Artigos. Este estudo revelou que a adesao ao uso correto
dos equipamentos é preponderante para a seguranga do trabalhador em tempos de
Pandemia por COVID-19. Além disso, evidenciou-se a importancia de haver um bom
gerenciamento da logistica dos EPI’s, desde a aquisicao, dispensagao até o controle dos
estoques, a fim de garantir a continuidade da assisténcia e a seguranca dos profissio-

nais.

Palavras-chave: Equipamento de Protecao Individual. Pessoal Satide. Satide do Traba-
lhador. COVID-19.

ABSTRACT

The aim of this study is to describe the importance of the adequate use of PPE
by health workers in times of pandemic by Covid-19. The methodology adopted for
this study was the integrative review of the literature, the searches were carried out be-
tween February and March 2021, databases of the Virtual Health Library (VHL): Nur-
sing Database (BDENF), Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences
(LILACS) and Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE).
Twenty articles were found, after the inclusion and exclusion criteria were applied, a
final sample of 04 articles was applied. This study revealed that the right use of equip-
ment is predominant for worker safety in times of Pandemic by Covid-19, in addition,
it was evidenced the importance of having a good management of the logistics of PPE,
since the acquisition, dispensing and control of inventories, in order to ensure the con-

tinuity of assistance and the safety of professionals.

Keywords: Personal Protective Equipment. Personal Health. Worker’s Health. CO-
VID-19.
1 INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) em marco de 2020 os

casos confirmados da doenca pelo novo coronavirus (COVID-19) ja ultrapassavam 214

mil em todo o mundo. As recomendacdes da OMS e do Centers for Disease Control
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BIOSSEGURANCA E USO DE EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI) EM TEMPOS DE PANDE-
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and Prevention (CDC) e demais organiza¢des nacionais sugerem a aplicacdo de planos
de contingéncia, devido as semelhancas clinicas e epidemiolégicas do Coronavirus e
da Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS-CoV-2) com outros virus respiratérios
(CORREIA, 2020).

A alta transmissibilidade do SARS-CoV-2 é o que tem chamado cada vez mais
atencao para a necessidade de adogao de medidas de protecao humana, a fim de im-
pedir a contaminacdo de pessoas. Por isso, uma das medidas mais importantes para
a prevengao da transmissao € a higiene das maos, considerada uma medida de baixo
custo e alta eficacia. A pratica da higienizacdo das maos pela acdo de friccdo com agua
e sabao reconhecidamente diminui a ocorréncia de infecgdes preveniveis, assim como
o uso de mascaras também produz essa diminuicao. Essas recomendagdes sao impor-
tantes também para aos profissionais de satide que estdo na linha de frente, a fim de
que prestem uma assisténcia que nao s6 possa tratar os pacientes acometidos como

também possa prevenir essas categorias contra a doenca (FREITAS, 2020).

O profissional de satide com contato direto aos sintomaticos e diagnosticados
com a COVID-19 sao vulneraveis para adquirir infeccao devido ao alto grau de exposi-
¢do para carga viral. Para se ter ideia da problematica, a China possui uma estimativa
de que 3.300 profissionais de satde foram infectados e, dentre eles, houve 22 6bitos.
Dessa maneira, uma alternativa para a protecao desses trabalhadores no sentido de
minimizar o risco de transmissibilidade do virus é o uso de Equipamentos de Protecao
Individual (ADMS, 2020; TEIXEIRA et al, 2020).

Sendo assim, o objetivo desta pesquisa é descrever a importancia do uso ade-
quado de EPI’s pelo trabalhador de satide em tempos de pandemia de COVID-19. A
justificativa deste estudo é munir os profissionais de satide de informacdes adequadas
quanto ao uso desses aparatos para que tenham a possibilidade de protegerem-se e de

nao serem contaminados durante o expediente de trabalho.

Desta forma, a presente pesquisa pretende responder ao seguinte questiona-
mento: Quais as evidéncias cientificas publicadas demonstram que o uso adequado de
EPT’s protege o trabalhador de satide da COVID-19?

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, desenvolvida em seis etapas:

elaboracdo da pergunta norteadora, busca na literatura, extracao dos dados, avaliacao

dos estudos encontrados, andlise e sintese dos resultados e, por ultimo, a apresen-
tacao do trabalho final (MOHER, LIBERATI, TETZLAFF, ALTMAN DG, & PRISMA
GROUP, 2009).
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Para a condugdo do estudo, formulou-se a seguinte questao de pesquisa: Qual
é a importancia do uso dos Equipamentos de Protecao Individual (EPI) pelo trabalha-

dor de satide em tempos de pandemia da COVID-19?

As buscas foram realizadas entre os meses de Fevereiro e Marco de 2021, nas
bases de dados da Biblioteca Virtual de Satide (BVS): Banco de Dados em Enfermagem
(BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS)
e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). Utilizaram-
-se os seguintes descritores indexados: Equipamento de Protecao Individual, Pessoal
Satude, Saade do Trabalhador e COVID-19 com cruzamentos pelo operador booleano
‘AND’.

Delimitaram-se os seguintes critérios de inclusdo: estudos publicados na in-
tegra no periodo entre 2017 a 2021, no idioma portugués, de acesso gratuito e que
apresentavam tematica condizente com o objetivo da pesquisa. A opgao por realizar
a revisao no determinado periodo foi adotada com o intuito de acompanhar as evi-
déncias mais recentes da producdo cientifica acerca do tema. Foram estabelecidos os
posteriores critérios de exclusao: artigos duplicados nas bases de dados (mesmo arti-
go, porém em bases diferentes) e artigos que nao respondessem ao objeto de pesquisa.

Os artigos encontrados foram lidos e avaliados quanto a sua adequacédo aos
critérios de inclusdo e exclusdo. Comprovada a adequacao, tiveram suas informagdes
registradas em formulario préprio, contendo titulo do artigo, autores, ano da publica-

¢do, objetivo, tipo de estudo, método, resultados e conclusao.

Apbs a andlise e interpretacdo dos dados, foi realizada a sintese do conhe-
cimento obtido em tais publica¢des, a qual produziu resultados na forma narrativa,
descrevendo achados comuns e divergéncias entre os estudos.

O Quadro 1 demonstra os artigos cientificos encontrados nas bases de dados,
durante o periodo de fevereiro a maio de 2021, ap6s a aplicagao dos critérios de exclu-
sao dos 20 artigos iniciais incluidos.

Para a realizagdo do processo de exclusado os artigos foram lidos e analisados
criteriosamente, restando 11 artigos ap6s a leitura do titulo. Nao houve artigos em
duplicidade entre as bases de dados selecionadas. Em uma nova etapa de leitura e ana-
lise dos resumos de cada pesquisa, foram descartados mais 07 artigos por ndo serem

condizentes com os objetivo da pesquisa. Portanto, totalizou-se uma amostra final de

04 artigos.
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Quadro 1 - Numero de artigos elegiveis encontrados nas bases de dados. Recife-PE, 2021.

N° DE ARTIGOS COM TEXTO
BASE DE DADOS
COMPLETO

BDENF 02

LILACS 02

MEDLINE 00

Total de elegiveis ap6s aplicacido

dos critérios de inclusao e 04

exclusdo

3 RESULTADOS

Com base nos artigos cientificos selecionados, foi construido o Quadro 2, onde
estdo demonstradas as seguintes varidveis: Titulo, Autores/ Ano de Publicacao, Obje-

tivo, Metodologia, Resultados e Conclusao.

Quadro 2 - Apresentacao das principais caracteristicas das publicacdes sobre a importancia do uso dos
EPI's na satide do trabalhador em tempos de COVID-19. Recife-PE, 2021.

. Autor o q -
Titulo Ano / Objetivo Metodologia Resultados Conclusio
Todos os itens
Analisar a Estudo analisados Entender os valores
Impacto orcamentario wantidade retrospectivo, apresentaram pagos e estabelecer
na compra de . g . realizado em um aumento controle de
. Batista, consumida . P . . =
equipamentos de etal ] destes hospital publico. importante na dispensagao dos
protegao individual . . Os dados foram quantidade equipamentos
2021 equipamentos o
para enfrentamento de protecio coletados em utilizada e, favorece o
da COVID-19 N p . < sistema de principalmente planejamento
individual antes | . < .
informacao , no valor de orgamentario.
e durante a P
. proprio da compra.
pandemia. i ni s
instituigdo.
O novo
coronavirus é
responsavel
ela doenga
D ped .
reiii;if;aazes Covid-19, e Ouso de EPI é
sobre o usog dentre as indispensavel aos
racional e pessoas com trabalhadores de
seauro dos maior risco de saude durante a
eq%lipamen tos desenvolver a pandemia de Covid-
. - infeccao esta 19, tudo, é
Pandemia de COVID- de protegao ;ns €cgao estao im’ Cr(;:clilndoiveel
19 e 0 uso racional de Soares, individual (EPI) . b .
R Estudo descritivo, trabalhadores coordenar a cadeia de
equipamentos de et.al no transcorrer - . . .
e R revisao narrativa. de saude, fornecimento destes
protegao individual / /2020 da cadeia devido a0 insumos
COVID-19 istencial d¢ . . /
as:;:g:?zm € contato muito implementar
I:us eita ou préximo com estratégias que
con?irma 0 de 0s pacientes. minimizem a
contaminga 50 Desse modo, a necessidade de EPI e
1o novo < utilizagao de garantir o uso de
Soronavirus EPI é uma maneira adequada.
) recomendagao
prioritaria a
estes
trabalhadores.
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A versdo 1 do
checklist dos
EPI foi
validada por 20
especialistas e
D
escrever a Trata-se de obteve
construgdo e esquisa concordancia
validacdo de pesq . . o O estudo possibilitou
X metodolégica superior a 80%. -
um checklist, sobre a Quatro a construgao e
Construgédo e para construcio e enfermeiras e validagao de um
validacdo do checklist Braga paramentacio e valida ;0 or dois médicos checklist de itens para
para paramentacao e &3/ desparamentag NG . . orientar a
- et.al / < consenso de infectologistas <
desparamentagao dos ao dos . . paramentacao e
. 2020 . especialistas. analisaram a -
equipamentos de equipamentos versdo 1. em desparamentagao dos
protegao individual de protecao ! focal | EPleainclusio de
individual um grupo foca melhorias no
e concordaram .
(EPI), pelos com a inclusio instrumento.
profissionais de -
satide das sugestoes
: dos
especialistas,
na versao final
do
instrumento.
22 estados
brasileiros
informam casos
da Covid-19
entre os
profissionais de
saade,
Apresentar o totalizando
e 181.886. Dentre
rofissionais de todas as capitais | implicaces para a
saﬁ de do pais, 12 pratica: a pandemia
2cometidos pela trazem desvelou, de forma
Covid-19 nop informagoes. crua e inequivoca, o
i e -, Algumas retrato das condigoes
Brasil, identificar | Estudo descritivo, megdi das de trabalho desi gual
Seguranga dos algumas tendo como fonte recomendadas searesacionista g !
profissionais de satde Santana | medidas de boletins sd0: controle de ne%: stgo ara a satide
no enfrentamento do et.al / controle para epidemioldgicos e on 'enharia humanapa e os
novo coronavirus no 2020 reducdo da o Centers for e guran a ’ o fission;is de satide
Brasil vulnerabilidade Disease Control suranca, pro!
e as repercussdes | and Prevention. administrativas, | estao expostos, clama
sobre fsaﬂ de : praticas de por mudancas e
desses seguranga no reconhecimentos e
rofissionais no trabalho e urge para a valorizagao
}ejnfrentamento equipamentos desse grupo
da pandemia de protegao profissional.
oD individual. As
: repercussoes
envolvem saude
mental com
implicacdes
psiquicas,
transtornos
psicologicos e
psiquiatricos.

4 DISCUSSOES

Diante dos artigos analisados, evidenciou-se que um dos fatores preponderan-
tes para o uso adequado dos EPI’s é o seu abastecimento adequado, descrito no quadro

acima.

Para coibir a escassez de EPI's é importante o gerenciamento da logistica des-
de a aquisicdo, dispensagdo e do controle dos estoques para que nao haja faltas. E
primordial que profissionais de satide tenham acesso imediato aos EPI’s, garantindo
também dessa maneira o tratamento correto dos pacientes durante as interna¢des no
periodo da pandemia (BATISTA, 2021).

Em consideragao ao aumento expressivo do uso dos EPI's, com o surgimento
da pandemia da COVID-19, e a dificuldade de aquisicao dos produtos no mercado, é

importante alertar para a possivel escassez e 0 aumento em até 100 vezes do consumo

em relacdo a demanda normal. Segundo a OMS, os pregos subiram até 20 vezes. A al-
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ternativa é racionalizar o uso desses materiais, devendo ser criados Protocolos Opera-
cionais Padrdao (POP’s) para uso e, quando possivel, reuso (desde que com seguranca
e responsabilidade) (SOARES, 2020).

A paramentagdo e desparamentacdo corretas sdo primordiais. A adesao ao
uso dos EPI’s leva beneficios, seguranga e tranquilidade ao trabalhador de satde.
A atividade laboral pode ser realizada de forma mais segura, diminuindo, assim, o
namero de licengas, fato que aumenta a produtividade. E imperiosa a necessidade de
elaboracao de POP’s com a adogao de check-list tendo por finalidade a realizacdo cor-
reta desses procedimentos de uso (BRAGA, 2021).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo revelou que, além da quantidade adequada de EPI's que deve
ser garantida pelo empregador, a adesao ao uso correto dos equipamentos é prepon-
derante para a seguranca do trabalhador em tempos de Pandemia por COVID-19. A
correta paramentagdo e desparamentacdo dos EPI’s trouxe resultados significativos
quanto a redugao de contaminagdes dos profissionais, reduzindo, assim, o nimero de
afastamento do local de trabalho em funcdo da contaminacao. Os resultados deste es-
tudo evidenciaram também a importancia e a necessidade de um bom gerenciamento
da logistica dos EPI’s, desde a aquisicao e dispensacdo até o controle dos estoques, a

fim de garantir a continuidade da assisténcia e a seguranga dos profissionais.
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