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APRESENTACAO

Prezad@s,

Satisfagdo! Esse é o sentimento que vem ao meu ser ao escrever a apresentacao
deste atraente livro. Ndo apenas porque se trata do volume 16 da Colecao Pesquisas
em Temas de Ciéncias da Satide, publicado pela RFB Editora, mas pela importancia
que essa area possui para a promogao da qualidade de vida das pessoas.

Segundo a Capes (Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior), fazem parte dessa area: MEDICINA, NUTRICAO, ODONTOLOGIA,
FARMACIA, ENFERMAGEM, SAUDE COLETIVA, EDUCACAO FISICA, FO-
NOAUDIOLOGIA, FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL. Tal area suscita,
portanto, uma gama de possibilidades de pesquisas e de relacdes dialégicas que
certamente podem ser relevantes para o desenvolvimento social brasileiro.

Desse modo, os artigos apresentados neste livro - em sua maioria frutos de
arduos trabalhos académicos (TCC, monografia, dissertacao, tese) - decerto contri-
buem, cada um a seu modo, para o aprofundamento de discussdes na area da Satde
Brasileira, pois sdo pesquisas germinadas, frutificadas e colhidas de temas atuais
que vém sendo debatidos nas principais universidades nacionais e que refletem o
interesse de pesquisadores no desenvolvimento social e cientifico que possa melho-
rar a qualidade de vida de homens e de mulheres.

Acredito, verdadeiramente, que a ampla divulgacdo do conhecimento cientifi-
co pode mudar para melhor o mundo em que vivemos!

Esse livro é parte da materializagdo dessa utopia.
Prof. Dr. Ednilson Sergio Ramalho de Souza

Editor-Chefe
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RESUMO

bjetivo: Descrever por meio da literatura a relagdo da dor e frequéncia

cardiaca em neonatos na UTI. Métodos: Trata-se de uma revisao de lite-
ratura desenvolvida em 2021, tendo como base os artigos de 2010 a 2021, a pesquisa
se deu através da busca no Scielo, Bireme e BVS por meio dos termos chaves usando
a expressao booleana AND entre os termos. Resultados: Ao final da leitura pode-se
observar que as condutas e procedimentos de maior toque manual na pele dos neo-
natos provocam dor sim e pode-se verificar através da frequéncia cardiaca elevada
e que isto pode alterar o desenvolvimento do sistema nervoso e sequencialmente
o comportamento. E, que a dor ainda deve ser uma condi¢do preventiva mesmo
estando em ambiente de prevencao. Conclusao: Pode-se concluir que a equipe pro-
fissional que atua no recém-nascido é fator importante para a minimizagdo da dor,
bem como viu-se que a UTI possui equipamentos e recursos importantes para a

avaliagao e intervencgao.

Palavras-chave: Dor. Frequéncia cardiaca. Unidades de Terapia Intensiva Pediétri-
ca.

ABSTRACT

Objective: To describe through the literature the relationship between pain
and cardiac frequency in neonates in the ICU. Methods: This is a literature review
developed in 2021, based on the articles from 2010 to 2021, the research was carried
out through the search in Scielo, Bireme and VHL through the key terms using the
boolean expression AND between the terms. Results: At the end of the reading it
can be observed that the conducts and procedures with greater manual touch on
the skin of neonates cause pain yes and it can be verified through the high cardiac
frequency and that this can alter the development of the nervous system and se-
quentially the behavior. And, that pain should still be a preventive condition even
if it is in a preventive environment. Conclusion: It can be concluded that the profes-
sional team that works in the newborn is an important factor for pain minimization,
as well as it was seen that the ICU has important equipment and resources for the

evaluation and intervention.
Keywords: Pain. Cardiac Frequency. Pediatric Intensive Care Units.

1 INTRODUCAO

Segundo o autor Nogueira et al. (2014), diz que a dor é um processo multidi-

mensional, que envolve aspectos fisico, sensoriais e emocionais. De acordo com a
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International Association for the Study of Pain afirma que a dor pode ser associada com
danos reais e/ ou potenciais em regides corporais em tecido, sendo assim percepcio-

nada como dano.

Assim, a dor pode atingir um complexo de fendmenos de perfil individual e
até multidimensionais que acompanha por longos periodos histéricos, a sua ava-
liagdo, manuseio e controle. Tem sido um grande desafio para os profissionais de
saude (MENOSSI et al., 2008).

Entretanto, é de caracteristica fundamental que a observagao da dor em pe-
riodo infantil seja identificada, avaliada e, sobretudo, realizado o tratamento, o que
se torna uma tarefa bem complexa para a equipe de profissionais. Contudo, existe
a necessidade de que os profissionais se instrumentalizem para melhor prestar as-
sisténcia e cuidados, além de reconhecer que as criangas devem possuir uma forma
particular de perceber e demonstrar essa experiéncia dolorosa (GONCALVES et al.,
2013).

A dor nos neonatos pode ser avaliada por parametros cardiorrespiratorios,
onde a presenga desse sintoma é capaz de levar a ativagdo do mecanismo compen-
satorio e sistema nervoso auténomo, podendo causar varias alteracdes cardiorres-
piratérios, como as frequéncias cardiaca e respiratdria e a saturagao periférica de
oxigeénio (SILVA et al., 2007).

Contudo, percebe-se que o desenvolvimento da Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal, relacionado quanto ao avanco da tecnologia, constitui uma forma interes-
sante quanto a abordagem no tratamento e sobrevida de recém-nascidos graves. Ao
mesmo tempo, a UTIN é considerada um dos ambientes de satide mais estressante,
onde o recém-nascido é submetido a procedimentos dolorosos na maior parte do
tempo, sendo que os mesmos sdo extremamente necessdrios para garantir a sua
sobrevivéncia (AAP, 2000).

Para Balda e Guisnburg (2010) relata que em curto prazo, a dor pode causar
consequéncias como, irritabilidade, diminui atencdo e orientagdo, altera o padrao
do sono, dificuldade alimentar, além de interferir na relacdo mae e filho. Em médio
e longo prazo, pode ocorrer aumento da sensibilidade a dor, com hipersensibilida-
de aos estimulos dolorosos e ndo dolorosos, devido ao aumento das ramificacdes
nervosas no local agredido. A dor repetida pode favorecer o aparecimento de pro-
blemas de cognicdo e déficit de atengdo e concentragdo na vida escola.
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Com esse estudo vamos descrever por meio da literatura a relacdo da dor e

frequéncia cardiaca em neonatos na UTIL.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura, na qual os dados foram obtidos através
de uma busca eletronica, visando resumir os resultados de estudos anteriores para
o aprofundamento dos conhecimentos do tema proposto.

Foram utilizados os sites eletronicos, tais como: Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS) e a National Library of Medicine (MEDLI-
NE). Através da Biblioteca Virtual de Satde (BVS- BIREME).

A busca em portugués foi baseada nos Descritores em Ciéncias da Satde
(DeCS) da Biblioteca Virtual em Sadde, ja nos descritores em inglés, investigou-se
no Medical Subject Headings (MeSH). Encontraram-se as palavras chaves utilizadas
na busca em portugués e inglés. O processo de coleta ocorreu entre os meses de

2021, tendo como leitura os artigos publicados de 2010 a 2020.

As palavras chaves e cruzamentos utilizados na busca nas bases de dados fo-
ram: Dor ou Pain: Frequéncia cardiaca ou Cardiac frequency; Neonato ou Newborn;

Unidade de Terapia Intensiva Nacional ou Neonatal.

Estao incluidos os artigos que estavam disponiveis em texto completo e gra-
tuitamente, nos sites LILACS e MEDLINE publicados em portugués ou inglés, ndao
houve restricdo em relacao ao ano. Tendo como critério de exclusao editorais, rela-
tos de casos, artigos que constassem o0s descritores, entretanto no texto abordavam
sobre outros aspectos.

A interpretacdo e sintese dos dados foram realizadas ap6s uma leitura exaus-
tiva dos artigos, os resultados foram apresentados na forma descritiva. Uma tabela
foi formulada para sistematizar os seguintes dados: identificagdo das publicacdes
com o nimero do estudo, a base de dados, o titulo, os autores, sua formacao profis-
sional e 0 ano de publicagao, caracteristicas das publicacdes envolvendo o ntimero

do estudo, seu objetivo, a intervencao e os resultados esperados.
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Figura 1 - Fluxograma das etapas quanto a busca, selegdo e leitura dos artigos. Fortaleza/CE,2021.

Pergunta de partida da
pesquisa
Estudos identificados nas > LILACS (8)
bases de dados (25 artigos) MEDLINE (17)
Removidos artigos
l *| em duplicatas (1)
Titulos selecionados para
leitura dos resumos (20)
Artigos excluidos apos

¥

aplicacdo dos critérios de

L 4

Estudos incluidos

na revisao (4)

exclusdo (16)

Fonte: Elaborado pelos autores (2021)

4 RESULTADOS E DISCUSAO

Viu-se que nesse estudo que os artigos encontrados, estdo preferencialmente

nos idiomas portugués e inglés, todos disponiveis na base de dados encontrados.

Quadro 1 - Descricdo dos artigos com enumeracdo, titulos, autores, ano de publicacdo e departa-
mento. Fortaleza/CE,2021.

Ne Titulo Autor Ano \ Departamento

Manejo clinico da dor no Faculdade de Medicina do
recém-nascido: percepcao de Hospital Universitario Anténio

! enfermeiros da Enidapc)ie de Costaetal. | 2016 Pedllrgo (HUAP), da Universidade
terapia intensiva neonatal. Federal Fluminense (UFF).
Equipe de enfermagem Universidade Federal do

2 | diante da dor do recém- Amaral etal. | 2013 | Triangulo Mineiro. Uberaba -
nascido pré-termo. MG, Brasil.

Sensitization of Cardiac
3 | Responses to Pain in Preterm | Pinelesetal. | 2007
Infants.

University of California, Irvine,
Calif., USA.

A vibracado toracica na
4 | fisioterapia respiratéria de Lanzaetal | 2010
recém-nascidos causa dor?

Centro Universitario Sao
Camilo, Sao Paulo, SP, Brasil.

Fonte: Elaborado pelos autores (2021)
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Quadro 2 - Caracterizagdo dos resultados quanto a enumeracao dos artigos, seguido da base de
dados onde sao encontrados, idioma do artigo, objetivos e delineamento dos respectivos estudos.

Fortaleza/CE,2021.
Base de . .. Delineamento
Ne Dados Idioma Objetivos do Estudo
Analisar a percepcdo dos enfermeiros | Estudo descritivo,
Portugués | acerca da clinica da dor no neonato exploratdrio, de
1 LILACS . . . .
/Inglés | na unidade de terapia intensiva abordagem
neonatal qualitativa.
Este estudo objetivou caracterizar a
equipe de enfermagem e identificar E s
. . tud loratério-
2 LILACS | Portugués | as formas de avaliagdo e manejo da STCo explotatorio
. . descritivo.
dor do recém-nascido (RN)
prematuro

Para executar avaliagOes seriadas de
sangue de trés heelstick desenha para
examinar as mudangas iniciais , tanto
3 | MEDLINE Inglés em respostas fisiolégicas e
comportamentais a exposicdo
repetida a estimulos dolorosos em
recém nascidos prematuros .

Avaliar a dor em recém-nascidos pré-
termo (RNPT) submetidos a
fisioterapia respiratéria em Unidade
de Terapia Intensiva Neonatal.

Estudo exploratério-
descritivo.

4 LILACS | Portugués Estudo transversal

Fonte: Elaborado pelos autores (2021)

Quadro 3 - Enumeragdo dos artigos, seguidos da sintese de resultados e conclusao. Fortaleza/

CE,2021.
Ne Sintese de Resultados Conclusao |
O entendimento do mecanismo da dor neonatal, qual
nao depende da formagdo completa da mielinizacao; a .. L
N . . Constitui uma pratica a ser
falta de verbalizacdo do recém-nascido e esse fato SR
o e ) ) repensada, a utilizacdo de
dificulta a avaliacdo da dor, contudo é preciso estar
1 p e . | protocolos e escalas para a
sensivel a outros sinais fisioldgicos e comportamentais o .
L. . Lo . avaliagdo dos indicadores de
como: a mimica facial, frequéncia cardiaca e
o ~ S ~ dor neonatal.
respiratoria, pressao arterial sistélica, a saturacdo de
oxigénio, sudorese palmar e tonus vagal.
33 (78,6%) técnicos de enfermagem e 9 (21,4%) A equipe acredita na
enfermeiros; 13 (31%) tinham entre 26 e 30 anos de capacidade do RN de sentir
idade e eram do sexo feminino. Todos os profissionais | dor, articulada aos indicadores
2 concordaram sobre a capacidade do RN de sentir dor. | fisioldégicos com os
O choro, 42 (100%); face, 40 (95,2%); e frequéncia comportamentais, porém hé
cardiaca, 39 (92,8%), foram os pardmetros de avaliacao | necessidade de capacitagao
mais mencionados. As condutas citadas foram as ndo | sobre o tema.
farmacolégicas.
Prematuro saudavel lactentes
Coragdo taxa e agitacdo comportamental aumentou sensibilizar a dor heelstick -
significativamente durante cada heelstick em relagdo & | induzida, tal como medido
linha de base. A resposta da frequéncia cardiaca pela suas respostas da
3 | foi maior para o terceiro heelstick , em comparacgéo frequéncia cardiaca . Estes
com o dois primeiros procedimentos. Respostas dados sugerem que a maior a
comportamentais ndo se alterou entre as trés atencao para os efeitos da dor
avaliagoes. repetida para o recém-nascido
é necessario.
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Foram avaliados 13 RNPT, com média de idade Neste grupo de pacientes
gestacional 32,5+2,0 semanas e peso de nascimento prematuros internados em UTI
1830+442¢g. Nao foi observada pontuagao de dor neonatal e submetidos a
durante toda a avaliacdo: pré: 0,5+1,7; durante: 1,5+1,4; | realizagdo de fisioterapia

4 | p6s-i: 1,0£1,3; p6s-30: 0+0,3, porém houve diferenca respiratéria pela técnica de
estatisticamente significativa entre a fase pos-i e pos- vibragao toracica, ndo foram
30 na escala NFCS (p<0,05). A FC variou de 120 a observadas alteragdes
150bpm, a SpO2 permaneceu acima de 95%, e a FR fisiolégicas e comportamentais
entre 40 e 62rpm, sem diferengas entre os periodos. de dor.

Fonte: Elaborado pelos autores (2021)

Os avangos quanto aos niveis de prestacdo de assisténcia ao neonato nos tul-
timos periodos nos levam a perceber que nas dltimas décadas houve considerado
percentual de aumento da sobrevida de recém-nascidos (Rn) classificados como
pré-maturos e os doentes aumentaram o quantitativo de namero de procedimentos
realizados nas unidades de cuidados intensivos neonatais. Repetidos procedimen-
tos ocorrem rotineiramente em recém-nascidos que requerem cuidados intensos
(ANAND, 2001; BARRINGTON et al., 2007).

Foi visto na leitura dos artigos que atualmente ha sugestdao que a forma de
exposicao repetida e prolongada da dor pode alterar o desenvolvimento do sistema

nervoso e sequencialmente o comportamento do neonato ao jovem.

A prevencdo da dor torna-se relevante, ndo somente por causa dos aspectos
éticos, mas também pelo potencial de consequéncias deletérias quanto a forma ex-
posta repetida da dor no neonato. Sequelas podem ser incluidas mediante altera-
¢Oes da sensibilidade, fisioldgicas e alteracdes comportamentais. Pode se verificar
através de um estudo que o posicionamento na rede é uma opgao de tratamento
eficaz para reduzir a dor (RIBAS et al., 2019), para outros autores o posicionamento
do bebé, é uma técnica importante no alivio da dor e a ndo elevacao da frequéncia
cardiaca pois a organizagdo comportamental mostrou-se eficaz na reducdo da dor
(METRES; YILDIZ, 2019).

A redugdo de estimulos visuais e auditivos € uma técnica simples de ser incor-
porada na UTIN e pode ser aplicada em procedimentos de rotina, como a puncao
venosa. Se os resultados mostrarem redugao da dor, isso implicaria em beneficio
direto para o paciente, melhora do quadro clinico e reducdo dos problemas de mor-
bidade em curto e longo prazo (JUAREZ et al., 2020)

Ressalta-se a importancia da implantacdo e padronizacdo das escalas que pos-
sibilitam uma avaliagao correta da dor no RN (CAETANO et al., 2013). Por isso a

importancia de que desde a graduacao haja insercao dessa teméatica e de forma con-
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tinua para que o profissional possa relacionar a teoria a prética viabilizando, assim,
uma melhor oferta de cuidado ao neonato submetido a UTI (CAMPOS, 2018)

Verifica-se assim, a necessidade urgentemente também para as questdes da
padronizacdo de protocolos por aqueles profissionais que executam procedimentos
invasivos e que ocasionam por ventura dor no neonato. As unidades de terapia in-
tensiva neonatal é um local onde os neonatos sdo expostos a protocolos dolorosos e
estressantes durante toda sua estadia (SANTOS et al.,2012).

Logo, uma pesquisa ressalta que mesmo sendo reconhecida a ocorréncia de
dor no periodo neonatal, os profissionais atuantes ndo apresentavam conhecimen-
to das escalas disponiveis para avaliacdo (FREITAS; PEREIRA; OLIVEIRA, 2018).
Estudos mostram que os neonatos, quando estdo na fase de prematuridade ou a
termo, possuem os componentes anatdmico-fisiolégicos necessarios para a percep-
¢do da dor, por isso desde o nascimento deve-se averiguar a dor nesta populacdo
(MEDEIROS; MADEIRA, 2006).

E, para garantir padronizacdes em procedimentos que reduzam a dor no neo-
nato, uma medida importante é a seguranca do paciente, essa forma garante que as
boas praticas na assisténcia ao neonato favoregam controle melhor dos procedimen-

tos pela equipe multiprofissional (GAIVA et al., 2018).

Em um estudo sobre a dor ocasionada mediante aos diversos fatores carac-
teristico por fatores relacionados ou nao da UTI (CHERMONT et al., 2003), com
relacdo a andlise da dor, estes autores investigaram de forma subjetiva, como eles
percebiam a dor de seus pacientes (criangas), no caso, as respostas norteavam que
somente um terco dos pediatras conhecia alguma escala para avaliagdo da dor. E,
além da auséncia deste sintoma uma outra condicdo importante para prognostico
satisfatorio dos neonatos é a obtengdo de um bom escore na Escala de Apgar (AL-
BURQUERQUE et al., 2021).

Sobre questdes que norteiam avaliacdo (escalas) e dor, percebe-se que as esca-
las avaliativas no recém-nascido estdo disponiveis desde o final da década dos anos
80 e sendo usada globalmente e recomendada na literatura em geral como referén-
cia (SILVA et al., 2007).

Esta informacdo torna-se preocupante, pois, segundo Binotto et al. (2021), o co-
nhecimento embasado na teoria e na pratica do cotidiano caminha passo a passo e,
com certeza, sdo varidveis importantes para que o profissional que seja qualificado

na area da satide possua competéncia de decifrar e agir no evento da nocicepgao,
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aderindo métodos essenciais para que as mudangas possam ser incorporadas na

pratica.

Entre os fatores limitantes ao estudo pode-se destacar que, ainda, que ficou
visivel a necessidade de pesquisas resultantes a respeito da questdo, da mesma ma-
neira que o avanco de normas de cuidados ou interferéncias da drea da enfermagem
em conjunto com a neonato em episoédios de conflito da dor aperfeicoando o auxilio

na prevengao.
4 CONSIDERACOES FINAIS

O servico de satide que concentra os cuidados intensivos, em especial nesse
contexto do neonatal é o local que se concentra diversos recursos técnicos e hu-
manos de carater especializado, sendo capaz de realizar atendimento que garanta
cuidados rigorosos e condutas de tratamento adequado ao recém-nascido, inde-
pendentemente de sua classificagdo. Assim, torna-se importante quanto ao trabalho
de uma esquipe que tenha preparo e experiéncia para administrar a melhor forma
para evitar a dor no neonato, de preferéncia baseado em procedimentos que garan-
tam a qualidade, em planejar todo cuidado, para que todos profissionais exerca sua
atuacdo de maneira eficaz durante o manejo. Visto que a dor pode ser classificada
de diversas formas, se faz necessarios instrumentos que normatize as condutas rea-

lizadas por dia.
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RESUMO

Océncer de mama é uma doenga rara na populacdo masculina e se carac-
teriza por cerca de 1% dos casos de canceres e de menos de 1% de todos
os tumores que acometem homens. Este trabalho teve como objetivo avaliar os as-
pectos clinicos, epidemioldgicos e terapéuticos do cancer de mama em pacientes do
sexo masculino. O presente artigo trata-se de revisdo de bibliografia sisteméatica de
natureza quantitativa, que utilizou as plataformas PubMed, LILACS, Scientific Ele-
tronic Library On-line (SciELO) e Google Scholar como base de dados para pesquisa
dos artigos cientificos. Foram utilizadas literaturas publicadas entre 2010-2021, nas
linguas portuguesa e inglesa, que abordavam o seguinte tema: “Cancer de mama
em pacientes do sexo masculino: Aspectos clinicos, epidemiolégicos e terapéuti-
cos”. Para que o prognostico do cancer de mama masculino tenha melhores resulta-
dos, sdo necessarias agdes voltadas ndo s6 para o tratamento, mas para a prevengao
e diagnostico precoce da doenca. Concluiu-se que a deteccdo precoce possibilita
maiores chances de cura além de que ocorra a conscientizagdo a necessidade de
abordar aos homens cuidados preventivos no que se referem a prevengao, rastrea-
mento e tratamento.

Palavras-chaves: Cancer de mama no sexo masculino; manifestacdes clinicas; epi-
demiologia.

ABSTRACT

Breast cancer is a rare disease in the male population and characterizes about
1% of cancer cases and less than 1% of all tumors that affect men. This study aimed
to evaluate the clinical, epidemiological and therapeutic aspects of breast cancer in
male patients. The present work is a systematic literature review of a quantitative
nature, which used the platforms PubMed, LILACS, Scientific Electronic Library
On-line (SciELO) and Google Scholar as a database for researching scientific arti-
cles. Literature published between 2010-2021, in Portuguese and English was used,
which addressed the following topic: “Breast cancer in male patients: Clinical, epi-
demiological and therapeutic aspects”. In order for the prognosis of male breast
cancer to have better results, actions aimed not only at treatment, but at prevention
and early diagnosis of the disease are necessary. It was concluded that early detec-
tion allows greater chances of cure in addition to raising awareness of the need to
approach men with preventive care in terms of prevention, screening and treatment.

Keywords: Male breast cancer; clinical manifestations; epidemiology.
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INTRODUCAO

O cancer de mama é uma doenga rara na populacdo masculina e caracteriza-se
por cerca de menos de 1% dos casos de canceres de mama e de menos de 1% de to-
dos os tumores que acometem homens, sendo responsavel por 0,1% das mortes. Di-
ferente do cancer de mama nas mulheres a prevaléncia da idade média dos pacien-
tes no momento do diagnostico é de 60 a 70 anos, sendo rara antes dos trinta. Além
disso, estudos realizados nos Estados Unidos verificaram que a taxa de ocorréncia
de cancer de mama em homens negros chegou a ser de 48% a 60% mais elevada em
relacdo a homens brancos (Nogueira et al., 2014).

Apesar de ser uma doenga incomum, o ntimero de casos de cancer de mama
em homens tem crescido nas tltimas décadas, de forma que nos Estados Unidos
sdo relatados 1500 novos casos, ao passo que na década de 70 eram relatados 700
novos casos da doenca por ano (De Santana Araujo et al., 2019). A incidéncia dessa
doenca também varia de acordo com a distribuigdo geogréfica, destacando paises
do Continente Africano como Zambia e Egito, enquanto na Europa e Estados Uni-
dos a frequéncia é de 1 para cada 100.000 habitantes, sendo que no Japao o niimero
de casos é mais reduzido ainda (Nogueira et al., 2014). Essa distribuicao geogréfica
pode ser explicada pelos hédbitos alimentares, com predominancia de substancias
semelhantes ao estrégeno (Bonfim et al., 2013).

Entre os principais fatores de riscos associados a essa doenca na populacao
masculina estao os antecedentes familiares, fatores ambientais e fatores hormonais,
além de obesidade, insuficiéncia hepéatica, tumores de préstata ou de testiculo assim
como a presenca de ginecomastia. A histéria familiar positiva em parentes de pri-
meiro grau estad presente em 20% dos casos, sendo a mutacdo do gene BRCA2 a mais
comum e pode ser associada entre 4% a 40% dos casos. Pacientes em tratamento
hormonal para o cancer de préstata fazendo uso de estrogénio exégeno apresentam
risco elevado para o desenvolvimento de cancer de mama. Além disso, evidéncias
mostram que em portadores da sindrome de Klinefelter existe um risco de 20 a 50
vezes maior quando comparados a outros homens (Nogueira et al., 2014).

O quadro clinico apresenta-se por meio de lesdes semelhantes as das mulhe-
res, com espessamento do tecido glandular mamario, retragdo na pele, presenca de
nodulo sélido geralmente indolor, secrecdo papilar sanguinolenta e, posteriormen-
te, aparecimento de tlcera (HAAS et al., 2009), sendo apenas 1% dos casos bilaterais
e ja os demais acometem em grande maioria a mama esquerda (De Santana Araujo
et al., 2019).

Em relagdo as caracteristicas histopatolégicas o carcinoma ductal in situ repre-
senta cerca de 10% dos casos, sendo os padrdes de crescimento papilares e cribri-
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formes mais encontrados. O carcinoma lobular in situ em homens é raro, devido ao
fato de que a mama masculina ndo possui l6bulos terminais (De Santana Araujo et
al., 2019). Quanto ao progndstico, o cancer de mama masculino tem pior prognose
quando comparado ao cancer em mulheres devido a fatores como menor quantida-
de de tecido mamaério, localizagao central, maior proximidade do tumor com a pele
e ao plano muscular. Esses fatores em associagdo promovem um ambiente propicio
a invasao e a disseminacdo vascular o que consequentemente piora o progndstico
na populagdo masculina (Bonfim et al., 2013).

O diagnéstico na grande maioria dos casos ocorre tardiamente, em estddios
mais avangados, numa faixa etaria de 60 anos o que é considerado tardio quando
comparado ao diagnoéstico em mulheres, de forma que esse atraso aumenta os riscos
de morbimortalidade. No geral o diagnostico é feito através de exames de imagem
como a mamografia e a ecografia, seguidos de biépsia (Bonfim et al., 2013). A ma-
mografia é indicada para homens acima de 50 anos com lesdes mamarias, visto que
apresentam sensibilidade de 92% e especificidade de 90% (De Santana Araujo et al.,
2019).

O tratamento associado a neoplasia mamaria na popula¢ao masculina incial-
mente é feito através da abordagem cirdrgica que pode ser seguida ou nao de qui-
mioterapia, radioterapia e/ ou hormonioterapia (Bonfim et al., 2013). A radioterapia
¢ mais indicada apo6s a realizagdo de mastectomia, ao passo que a quimioterapia
pode apresentar carater curativo ou paliativo sendo indicada para pacientes com
invasdo linfonoidal ou de risco. Ja4 a hormonioterapia é indicada nos casos em que
os tumores apresentam resposta positiva para receptores hormonais (De Santana
Araujo et al., 2019).

Tendo em vista que a incidéncia do cancer de mama tem se elevado nos ulti-
mos anos somada ao pior progndstico quando associado ao cancer de mamde em
mulheres devido ao diagnoéstico tardio, esse estudo tem como objetivo avaliar os
aspectos clinicos, epidemioldgicos e terapéuticos do cancer de mama em pacientes
do sexo masculino.

MATERIAL E METODOS

Os procedimentos metodolégicos de um trabalho académico é um processo
l6gico com finalidade principal de atingir um determinado fim ou para se chegar
ao conhecimento de um determinado assunto. Com isso, o seguinte trabalho deu-se
de uma revisao bibliografica sistematica de natureza quantitativa, que utilizou as
plataformas PubMed, LILACS, Scientific Eletronic Library On-line (SciELO) e Google
Scholar como base de dados para pesquisa dos artigos cientificos. Foram utilizadas
literaturas publicadas entre 2010-2021, nas linguas portuguesa e inglesa, que abor-
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davam o seguinte tema: “Céancer de mama em pacientes do sexo masculino: Aspec-
tos clinicos, epidemiolégicos e terapéuticos”.

Nesta revisdo, os critérios de exclusao utilizados foram: Livros, documentos
de projetos de dissertagdo, resumos em eventos, editoriais, artigos que ndo cum-
priam os critérios de inclusao e artigos duplicados. Além disso, foram utilizadas

A

as seguintes palavras-chave: “cancer de mama no sexo masculino”, “manifestagdes
clinicas”, “epidemiologia”.

Para a realizacdo desse estudo, a primeira etapa foi a organiza¢do do problema
a ser pesquisado, para posteriormente avaliar e aplicar todo o méximo do material
bibliografico disponivel, uma vez que o tema deve conter relevancia tanto tedrica
como prética e proporcionar interesse de ser estudado. Seguindo esse raciocinio,
para que se possa atingir o destino cogitado, a pesquisa sera dividida em trés fases
principais, como pode ser verificado no quadro 1.

Quadro 1 - Etapas da pesquisa

1* ETAPA 22 ETAPA 3 ETAPA

Escolha do tema Escolhas de | Discussdo de resultados
procedimentos encontrados no estudo
metodolégicos

Delimitacao dos | Realizacao dos | Conclusao do trabalho

objetivos resultados e discussdo

Fonte: autores

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados dos artigos pesquisados apresentam-se inseridos no quadro 2.

Quadro 2 - Resultados da pesquisa

Titulo Autor/ano Objetivo do Observacgoes
trabalho
Epidemiologia do cancer de Haas et al., 2009 Entender que o A maioria das lesdes no sexo
mama em homens diagnostico tardio | masculino sdo benignas (99%).
e uma Representam 1,2% dos

sintomatologia com | diagnosticados nos EUA, 1%
maior duracdo sdo | dos cdnceres de mama na
fatores para Europa. Na africa sub-saariana
estagios avancados | a porcentagem é alta, em torno
da doenga e um de 15%, na Coreia a incidéncia
pior progndstico, representa 0,38%. No Japao
contribuindo para | representou 0,49% do total de
a piora das taxas de | casos

sobrevida no

mundo
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Cancer de mama em homens

Nogueira et al.,
2015

Entender como a
epidemiologia, os
fatores de risco, a
histopatologia e os
marcadores
tumorais
influenciam no
cancer de mama

em homens

A histopatologia do cancer de
mama em homens difere da de
mulheres, tendo como
consequéncia um avango na
proliferacao da doenca fazendo
com que o tratamento seja

diferente também

Cancer de mama em homens

De Santana Araujo

Entender como ele

Nota-se que tais fatores estdo

etal.. 2018 age nos homens em | associados ao cancer de mama
relagdo aos em homens, mas devido a falta
aspectos clinicos, de divulgagao e de campanhas
radioldgicos, de prevengao informando que
terapéuticos e de ele acomete o sexo masculino,
prognostico resulta em um prejuizo na sua
detecgdo, tendo como
consequéncia um avango na
doenga piorando o seu
prognostico
Andlise do conhecimento Bonfim et al., 2021 | Analisar que boa Essa pesquisa foi realizada,
masculino frente ao cancer de parte dos principalmente, por adultos
mama entrevistados jovens (87,9%) e foi concluido
(cerca de 85,5%) que a maior parte dos homens
nao tinham nao associam o cancer de mama
conhecimento do ao sexo masculino, logo,
cancer de mama ignorando os sintomas e s6
em homens, procuram atendimento médico
gerando como quando a doenga ja esta se
consequéncia uma | proliferando
dificuldade na
chance de cura
quando detectado
Conhecimentos, mitos e Ramos et al.,, 2017 | Compreender que | A baixa procura por
implicagoes para o cuidado de o conhecimento atendimento médico é baseado
enfermagem no cancer de que a maijoria dos | no fato de a maioria ndo poder
mama masculino. homens tém sao faltar o trabalho para se
escassas e a consultar, deixando a satide em
procura por segundo plano ou nao tem
atendimento conhecimentos sobre o0s
médico s6 ha cuidados gerais
quando a doenga ja
esta estabelecida ou
se for uma
urgéncia
Qualidade de vida de homens | Rambo et al.,, 2020 | Avaliar a O estereétipo social de que os

com cancer de mama: revisao

sistematica

necessidade de um
trabalho de
conscientizagao
para prevencao do
cancer de mama no
sexo masculino,
viabilizando o

tratamento precoce,

homens néo estdo suscetiveis a
esse tipo de cancer resultam em
um diagnéstico tardio e muito
comumente a uma falta de
adesdo ao tratamento refletindo
na sua qualidade de vida com
aumento da prevaléncia e

mortalidade.
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a possibilidade de
um tratamento
efetivo e seguro,
resultando em um
melhor

prognostico.

Céancer de mama em homem:

um relato de caso

Lunardelli et al.

Evidenciar as
poucas opgdes de
métodos
diagnosticos
efetivos para
avaliacdo de casos
masculinos, os

tratamentos
casos em homens
prejudicando as
evidéncias
cientificas desse

publico alvo.

Por ser uma doenga ainda
pouco referenciada no meio
cientifico e pouco divulgada
para a sociedade torna-se dificil
a conduta médica em beneficio

do paciente.

Cancer de mama no homem:
analise dos aspectos
epidemioldgicos, clinicos e
terapéuticos em servigo formal

brasileiro.

Bonfim, 2014

Descrever casos de
acordo com seu
perfil
epidemiolégico,
terapéuticos e

clinicos.

Foram descritos 16 pacientes
entre 61-75 anos, em sua
maioria com perfil social mais
baixo, procedentes do interior
do Maranhao, casados,
lavradores, analfabetos.
Predominando o tipo
histolégico Carcinoma ductal
infiltrante, principalmente na
regido retroareolar de ambas as
mamas, a maioria dos casos em
fase de estdgio inicial
submetidos a o tratamento
cirtirgico de mastectomia total,
seguido de quimioterapia,

radioterapia e hormonioterapia.

Fonte: autores

O cancer é uma multiplicacdo desordenada de células, ndo controladas pelos
mecanismos fisiolégicos corporais. O tumor de mama é um dos mais comuns entre
o publico feminino, entretanto, pouco se discute sobre essa patologia na populagao
masculina. Apesar de ser raro, correspondendo a apenas 1% dos acometimentos
tumorais mamarios, o prognéstico da doenca entre os homens é desfavoravel, prin-
cipalmente pelo diagnoéstico tardio (Ramos et al., 2017).

A incidéncia do cancer de mama em pacientes do sexo masculino aumentou
cerca de 26% nos tltimos 25 anos, sendo o diagnoéstico, geralmente, da sexta a séti-
ma década de vida (Aradgjo et al., 2019). Dessa forma, a média de idade é alta, j& que
a populagdo masculina retarda a procura por servigos de satide, devido a educagao
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em cuidados curativos e ndo preventivos, buscando profissionais da area apenas
quando sentem dor ou um aumento muito avantajado da mama, sinais de estagios
avancados da doenca. Com isso, o prognéstico do paciente masculino tende a ser
pior, justamente pela demora do diagnoéstico (Ramos et al., 2017).

Em relagdo aos fatores de risco, os antecedentes familiares possuem grande
importancia epidemiolégica, sendo o parentesco de primeiro grau relacionado a
um risco 2,5 vezes maior do que um paciente sem pais, irmaos ou filhos acometidos
pela doenca. Além disso, alteracdes genéticas, principalmente nos genes BRCA1 e
BRCA2, uma heranca autossémica dominante, sao fatores importantes que em geral
causam piora no prognostico do paciente (Aratjo et al., 2019). Causas epidemiolo-
gicas, como excesso de estrogénio, obesidade, doencas testiculares, como orquites e
criptorquidia, distarbios hepaticos, Sindrome de Klinefelter (elevam o risco em até
50 vezes), alcoolismo e tabagismo também estdo relacionados ao aumento da preva-
léncia do cancer de mama no sexo masculino (Rambo et al., 2020).

Antes da puberdade, as mamas masculinas e femininas sao consideradas
iguais, formadas por tecido adiposo e fibroso, possuindo uma baixa quantidade de
glandulas, o que torna o ambiente propicio para proliferacao de células cancerige-
nas (Ramos et al., 2017). Além disso, na anatomia do corpo do sexo masculino, existe
uma aproximacdo entre os musculos e a lesdo tumoral, o que favorece a dissemi-
nagao vascular, linfaticas e estruturais nas proximidades das mamas (Aratjo et al.,
2019). Tais fatores, associados ao diagnéstico tardio da doenga, pioram o prognosti-
co e dificultam o tratamento do paciente com cancer de mama.

O diagnostico dos tumores de mama em homens, diferente dos tumores femi-
ninos, tem pouca probabilidade de ser descoberto em sua fase assintomatica, o que
impede que ocorra um rastreamento. Ao exame fisico, os achados mais comuns sao
massas mamadrias subalveolares, de aspecto firme, indolor e central, em até 80% dos
casos, tendo grande predilecdo pelo lado esquerdo. Outros sinais e sintomas que
podem ser citados sao: retragdes, descargas papilares e ulceraces. Dessa maneira,
devido a pobre sintomatologia, o diagnéstico da doenca é auxiliado por exames de
imagem, entre eles, a mamografia, ecografia, ressonancia magnética e ultrassono-
grafia (Nogueira et al., 2014).

A mamografia deve ser o primeiro exame solicitado, na incidéncia craniocau-
dal e mediolateral-obliqua, apresentado achados caracterizados como massa excén-
trica, com margens espiculadas, lobulares e distor¢do da arquitetura mamaria. J4 a
ultrassonografia pode ser ttil para avaliar a cadeia linfonodal e proximidades da
mama. A confirmacao diagnoéstica é mediante biopsia, procedimento realizado com
agulha de grosso calibre ou puncdo aspirativa com agulha fina, sendo os achados
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histopatolégicos 90% correspondentes a carcinomas invasores e 10% a carcinoma in
situ (Nogueira et al., 2014).

O tratamento do cancer de mama em homens, devido a baixa prevaléncia,
recebe pouco investimento em estudos clinicos randomizados para orientar a te-
rapéutica, logo, as diretrizes do cadncer de mama em mulheres sdo usadas também
nos tumores masculinos (Aratjo et al., 2019). Portanto, o tratamento padrao reco-
mendado é o cirargico, sendo realizada a mastectomia completa do tecido mama-
rio, incluindo também compartimento axilar e mamilo. Em estados avancados de
tumor, pode ser necessdrios enxertos cutaneos. A terapia com radioterapia segue as
mesmas indica¢des da populagdo feminina, sendo utilizada em tumores grandes,
extensao do tumor para pele, aréolas, musculos ou cadeia linfonodal. Esse procedi-
mento tem sido realizado com mais frequéncia em homens, ja que, geralmente, sdo
tumores mais avancados em comparagao com os das mulheres, ocorrendo o diag-
nodstico, em sua maioria, nos estagios Ill e IV (Nogueira et al., 2014).

Além dessas terapias, o tratamento antiestrogénico, utilizando o tamoxifeno,
vem sendo difundido. Estudos ndo randomizados demostraram aumento da sobre-
vida entre homens que fizeram uso do medicamento, em relacao aos nao tratados.
Dessa forma, o uso de hormonios deve ser indicado para todos os tumores positivos
para receptores hormonais (Nogueira et al., 2014). Esse tipo de tratamento visa re-
tardar ao maximo a quimioterapia, ja que é menos eficiente nos tumores de resposta
enddcrina (Aragjo et al., 2019). Por fim, a quimioterapia s6 é indicada quando ha
comprometimento axilar, seguindo a mesma dosagem do cancer feminino (Lunar-

delli et al., 2017).

Para que o prognostico do cancer de mama masculino tenha melhores resulta-
dos, sao necessérias acOes voltadas ndo s6 para o tratamento, mas sim para preven-
¢do e diagnostico precoce da doenca (Rambo et al., 2020). Portanto, o autoexame das
mamas tem grande importancia, uma vez que a falta de conhecimento no assunto
retarda a procura de assisténcia médica e inicio do tratamento (Ramos et al., 2017).

CONCLUSAO

O cancer de mama, a despeito de ser uma neoplasia predominantemente mais
comum na populagdo feminina, é uma doenga que também pode acometer homens,
cuja incidéncia tem crescido nos tltimos anos. Com efeito, o fato de ser raro em
pacientes do sexo masculino tende a contribuir para um prognéstico mais reser-
vado, notadamente em virtude de diagndsticos tardios. Logo, é necessario que se
considere a relevancia do rastreamento no ptblico do referido sexo, para que haja a
deteccao precoce de tumores mamarios e um prognostico mais favoravel.
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Nesse sentido, diagnosticar o cancer de mama em uma fase mais avangada im-
plica em opgdes terapéuticas mais restritas. A detecgdo precoce possibilita que haja
maiores chances de cura e, assim, é importante que haja a conscientizagdo quanto
a necessidade de também abordar nos homens os cuidados dirigidos ao publico fe-
minino, tendo em vista serem usadas as mesmas diretrizes voltadas a pacientes do
sexo feminino no que se refere a prevengao, rastreamento e tratamento.

Portanto, em que pese a epidemiologia do cancer de mama indicar a grande
prevaléncia desse tipo de tumor maligno em mulheres, mostra-se relevante que haja
maior pesquisa sobre essa doenca na populacdo masculina, tornando igualmente
vastos os conhecimentos sobre essa neoplasia entre os homens, assim como ja o sdo
para o publico feminino. Ademais, é extremamente necessaria a maior propagagao
de informacdes para esses pacientes sobre a suscetibilidade de também desenvolve-
rem neoplasias mamadrias. Assim, os homens ndo devem ignorar possiveis sinais e
sintomas, tampouco negligenciar a procura por atendimento médico, devendo ser
conscientes da possibilidade de exames para detecgdo e diagnostico precoces, o que
contribui, inclusive, para a reducao da mortalidade pela doenga.
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RESUMO

Automedicagﬁo é o uso de medicamento, isento de prescricdo ou sem
orientacdo médica podendo ocasionar danos a satide, e sua pratica com
o passar dos anos vem crescendo no Brasil. Fatores que os influenciam econdmicos,
politicos e culturais tem contribuido para o aumento da automedicacao, tornando-a
um problema de Satide Puablico. Essa pratica estd cada vez mais comum entre os
académicos de enfermagem, o uso indiscriminado e excessivo pode expor as pes-
soas a sérios efeitos adversos, como intoxicagao, reagdes alérgicas e dependéncia
podendo levando até a morte. Tendo como objetivo deste estudo analisar os fato-
res, frequéncia e os problemas que motivam a automedicacao pelos estudantes de
enfermagem. Metodologia: Para o desenvolvimento da pesquisa foi utilizado o mé-
todo de revisao de escopo (scoping review) que permitiu sintetizar o conhecimento
sobre 241 artigos disponibilizadas nas bases de dados. BDENF (Base de Dados da
Enfermagem), LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Satde). Dos 83 artigos recuperados, foram selecionados 6, para anélise do contetido
na integra 2 foram excluidos, apds a analise, 4 artigos para a revisdo a partir dos
critérios da busca. Resultados e discussao: Entre os achados, os estudos confirma-
ram que o indice da pratica da automedicagao entre académicos de enfermagem é
muito alto mesmo sabendo dos perigos e riscos a satide. Conclusdo: Necessita de
acoes de promocgao para a conscientizacdo dos estudantes de enfermagem sobre a
automedicacdo. Pois mesmo com conhecimentos sobre os medicamentos durante a
formagao devem fazer o uso racional dos medicamentos, pois serao futuros enfer-
meiros e precisam ter consciéncia para poder orientar usudrio dos riscos e perigos

da automedicacao.

Palavra chaves: Automedicacdo. Estudantes de enfermagem. Medicamento.

ABSTRACT

Self-medication is the use of medication, free of prescription or without me-
dical advice, which can cause damage to health, and its practice over the years has
grown in Brazil. Factors that influence economic, political, and cultural have con-
tributed to the increase in self-medication, making it a public health problem. This
practice is increasingly common among nursing students, indiscriminate and exces-
sive use can expose people to serious adverse effects, such as intoxication, allergic
reactions and dependence, which can even lead to death. The aim of this study is
to analyze the factors, frequency and problems that motivate self-medication by
nursing students. Methodology: For the development of the research, the scope re-

view method was used, which allowed synthesizing the knowledge of 241 articles
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available in the databases. BDENF (Nursing Database), LILACS (Latin American
and Caribbean Literature on Health Sciences). Of the 83 articles retrieved, 6 were
selected for full content analysis, 2 were excluded, after analysis, 4 articles for the
review based on the search criteria. Results and discussion: Among the findings,
studies confirmed that the rate of self-medication practice among nursing students
is very high, even knowing the dangers and risks to health. Conclusion: It needs
promotion actions to raise awareness among nursing students about self-medica-
tion. Because even with knowledge about medications during training, they must
make rational use of medications, as they will be future nurses and need to be aware

to be able to guide users of the risks and dangers of self-medication.

Keywords: self-medication; Nursing students; medicine.

1 INTRODUCAO

A presente pesquisa ressalta, a necessidade de maiores orientacdes sobre a
automedicacdo que esta cada vez mais crescendo no Brasil, tornando um problema
de saade publica, aumentando o risco de efeitos adversos e de mascaramento de
doencas, o que pode retardar um diagndstico correto, que pode vir a agravar ou

ocasionar outros problemas de satide se usados de forma inadequada.

Frente aos desafios deste cendrio, hiposteniza-se que mesmo dentre a popu-
lacdo que pratica a automedicacdo estdo os académicos de enfermagem, estes
que mesmo tendo o conhecimentosobre os perigos e os riscos da automedicacdo
ainda o fazem. E considerando que os estudantes de enfermagem serdo os futu-
ros educadores de uma populagao que devera ser assistida no sistema de satde e
que eles também realizam uma pratica com riscos para o seu bem-estar, emergiu
a seguinte questao norteadora: qual o perfil da automedicacdo em académicos de

enfermagem no contexto brasileiro?

Nesse sentido, acredita-se na pertinéncia deste estudo, dadas as circunstancias
atuais acerca da automedicac¢do entre académicos de enfermagem, tornando-se ne-

cessario ampliar o leque de conhecimento e pesquisa sobre a temética.

Destarte, a apreensao de caracteristicas acerca da referida produgao cientifica
favorecera uma visao particular do que esta sendo difundido na comunidade aca-
démica, apontando as lacunas, avangos e potencialidades acerca da tematica estu-
dada. Portanto, essa pesquisa teve como objetivo identificar na literatura o perfil da
automedicacado entre académicos de enfermagem.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Os medicamentos de venda livre sdo responsaveis pela maioria dos casos de
intoxicagdo por medicamento em todo no Brasil (BORTOLONI et al., 2007). Entre-
tanto, por terem sua venda liberada, a compra e uso destes medicamentos favorece
a automedicagao (LOYOLA et. al., 2002). A automedicagao é considerada um ele-
mento de autocuidado. Realizada por meio do uso de medicamentos considerados
confidveis, seguros e acessiveis (OMS, 2005).

Nestas circunstancias o individuo dentro de seus conhecimentos é quem de-
cide qual medicamento ird fazer uso para tratar ou amenizar sinais e sintomas de
problema de satde, sem avaliar o potencial problema para a satide, podendo agra-
var o quadro e transformar-se em risco para o individuo (LAPORTA et al, 2005),
tornando-se uma importante causa de hospitalizacdo e mortalidade TOGNOLI et
al., 2019).

Sendo esta uma pratica comum que independe do nivel social e financeiro do
individuo, onde estudo apontam para maior prevaléncia em individuos que detém
maior nivel de formagdo, onde o maior conhecimento proporciona uma autocon-
fianca para a automedicacao (SOUSA; SENA, 2017).

A automedicagdo apresenta uma alta prevaléncia entre académicos da drea da
satude, sendo que esta pratica relacionada a fatores como, a autoconfianga, conhe-
cimento tedrico adquirido durante sua formagao, o facil acesso aos medicamentos
e a falta de tempo para procurar assisténcia médica (SILVA, 2012; GALATO et al,,
2012; GAMA; SECOLI, 2017; TOGNOLI et. al., 2019), o que torna este um problema
de satade publica por sua magnitude epidemioldgica e seu impacto negativo tanto
a satde quanto na gestdo publica, onde os medicamentos correspondem a grande
parcela dos valores gastos pelo governo (DOMINGUES et al, 2017; GAMA; SECO-
LL 2017).

Alguns estudos descritos na literatura corroboram com este achado onde
apontam para uma frequente automedicagdo entre estudantes da satide com énfase
por estudantes de enfermagem (SOUZA, 2011; SANTOS, 2012; SILVA 2014). No en-
tanto, estudos que envolvam a automedicacdo entre universitarios no Brasil ainda
é pouco explorado, sendo a temética amplamente estudada em paises da Europa,
Asia e América do Norte. Assim, é de extrema relevancia difundir discussdes sobre
o habito de se automedicar, com énfase em uma ampla compreensao desta pratica
(SOUZA et. al., 2020; TARLEY et. al., 2018).
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3 METODOLOGIA

Esta revisdo foi elaborada de acordo com metodologia de um scoping re-
view (andlise de escopo) recomendada pelo Instituto Joanna Briggs (AROMATARIS;
MUNN, 2017). A técnica de scoping review estd sendo amplamente utilizada na area
das ciéncias da satide com a finalidade de sintetizar e de disseminar os resultados
de estudos a respeito de um assunto (LEVAC; COLQUHOUN; BRIEN, et. al., 2017).

O objetivo de uma anadlise de escopo é mapear, por meio de um método rigo-
roso e transparente, o estado da arte em uma drea tematica, pretendendo fornecer
uma visao descritiva dos estudos revisados, sem avalid-los criticamente ou sumari-
zar evidéncias de diferentes investigagdes, como ocorre em uma revisdo sistematica
(ARKSEY; O'MALLEY, 2005).

Nessa perspectiva, esta revisdao de escopo uso um arcabouco metodolégico
proposto por Arksey e O’Malley (2005), com as emendas feitas por Levac, Col-
quhoun e O’'Brien (2010), e por Peters e colaboradores (2017), estudiosos do Instituto
Joanna Briggs. Adaptando-se aos nossos propositos, a estrutura desta revisdo con-
siste em seis principais etapas consecutivas: 1) identificacdo da questdo e objetivo
de pesquisa; 2) identificacdo de estudos relevantes, que viabilizassem a amplitude
e abrangéncia dos propositos da revisdo; 3) selecdo de estudo, conforme os critérios
predefinidos; 4) mapeamento de dados; 5) sumarizacao dos resultados, por meio de
uma andlise temédtica quantitativa em relagcdo ao objetivo e pergunta; 6) apresenta-

¢do dos resultados, identificando as implicagdes para politica, pratica ou pesquisa.

Assim, foram definidos para estratégia de buscas as palavras-chave e suas
combinacdes, dando os seguintes resultados: Automedicacdo and medicamentos;
Automedicacdo and estudantes de enfermagem; Medicamentos AND estudantes
de enfermagem. A busca foi realizada na base de dados BDENF (Base de Dados da
Enfermagem) e LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Satde).

Foram extraidos dados de caracterizacdo da produgao (ano, local e periédico
de publicacdo); do tipo de contetdo da publicacdo, dos participantes e seu nivel
de formacgdo, motivo para uso dos medicamentos e medicamentos mais citados.
Em cada publicacdo foram identificados e extraidos os focos principais envolvidos
na proposicao do problema, nos argumentos, nos participantes e nas discussoes e
conclusodes. Os focos principais foram analisados, e assim foram identificadas cate-
gorias de andlise que permitiram sintetizar de forma narrativa os achados, com o

objetivo de apresentar uma visdo geral do contetido identificado.

37



Ademais, o presente estudo foi realizado cumprindo os aspectos éticos, res-
peitando e garantindo a confiabilidade e a fidelidade das informacdes contidas nas
publicacdes selecionadas, bem como reconhecendo a autoria dos mesmos, segundo

as normas da Associagao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT, 2002).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Inicialmente, quando da aplicagdo das expressdes de busca permitiram ma-
pear 241 contetidos, sendo 83 artigos replicados. A leitura inicial dos titulos e resu-
mos dos artigos visando identificar artigos pertinentes a pergunta da revisao resul-
tou na exclusao de 152 aos quais abordavam sobre a automedicagdo em outras areas
da satide ou ainda sobre um medicamento em especifico. Assim, apds foi realizada
a leitura integral dos textos, 6 artigos mantido para a anélise, foram excluidos 2 ar-
tigos que ndo corresponde o objetivo do estudo, sendo entao selecionados 4 artigos
que abordavam especificamente sobre a automedicacdo entre graduandos de enfer-
magem. A figura 1 representa o fluxo das analises.

Figura 1 - Diagrama de fluxo de busca da sele¢do dos artigos nas bases de dados e inclusédo na revi-
sdo. Brasil, 2021.

Artigos relevantes (n=241)

Remocdo de artigos em
duplicatas (n= 83)

Artigos mantidos para leitura

de titulos e resumos (n=158)

Artigos excluidos apés leitura

de titulos e resumos (n= 152)

Artigos mantidos para andlise

do texto na integra (n= 6)

Artigos excluidos apds analise do

seu conteudo na integra (n=2)

Artigos mantidos para revisdo

(n=4)

Fonte: Dados pesquisa. Elaboragao proépria.

Todos as publicagdes incluidas na revisao foram feitas entre os anos de 2011 &
2021 e em sua maioria periédicos da area de abrangencia da enfermagem. Quanto

ao tipo de estudo, grande parte era transversal (n=3) ou nao foi especificado (n=1).
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Os tamanhos das amostras dos 4 estudos variaram de 1 a 116, com um ntiimero total
de 325 estudantes de enfermagem. A Tabelal descreve a distribuicdo dos dados
supracitados.
Tabela 1 - Distirbuicdo das publicagdes quanto ao ano, periddico, formagao dos autores, tipo de
estudo e participantes. Brasil, 2021.

Ano e Periddico Formacgao dos autores  Tipo de Estudo  Participantes

Variavel Artigos  (n =04) (n=04) n=4) (n=4)

Artigo I: 2019 / Revista de Graduagdo em Quantitativo, 100 estudantes de
enfermagem, enfermagem, exploratério e enfermagem
UFPE online especialista e mestre descritivo

Artigo II: 2014 / Revista Enfermeiro, farmacéutica, Descritivo 78 estudantes
eletronica de doutora em farmacologia, transversal, com de enfermagem
enfermagem saude publica, abordagem mista

neurociéncias e
comportamento.

Artigo III: 2017/ Revista Pés-graduagao de Transversal 116 estudantes
Gatcha de enfermagem na satide do de enfermagem
enfermagem adulto

Artigo IV: 2011 / Docente do curso de Epidemiolégico
Probic/ uifenas  enfermagem, medicinae descritivo, 31 estudantes de
odontol.clin estudantes de medicina  transversal, de  enfermagem

abordagem
quantitativa

Fonte: Dados pesquisa. Elaboragdo prépria.

Com base nos artigos compilados neste estudo, foi possivel observar que den-
tre os medicamentos mais utilizados estdo os analgésicos, antitérmicos, anti-infla-
matorios, antibidtico, farmacos para resfriados e gripes, xaropes para tosse, e des-

congestionantes nasais (Tabela 1).

Corroboram com estes dados estudo de Cruz et. al. (2019), onde em seus acha-
dos apontam que entre as classes de medicamentos mais utilizados estao os anti-
piréticos e analgésicos com um uso chegando a 55%, em paridade com os estudos
de Abrado e colaboradores (2009), que comprovou a prevaléncia de 52% de uso de
analgésicos em estudantes universitarios dos cursos de enfermagem. Outrosim, a
prética da automedicacdo, mesmo sendo considerada por especialistas como forma
comum de autocuidado, é potencialmente perigoso ao organismo (SILVA et. al,,
2014).

Tendo em vista que este medicamentos sdao sem tarja, comumente chamados
de Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIP), sendo assim sdo de venda livre, ou

seja, ndo ha a necessidade a apresentar prescricio médica para sua compra, o que
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leva a falsa ideia de que ndo causa efeitos deletéricos a satde (ICQT, 2018). Entre-
tanto, o uso irracional de medicamentos seja ele qual for pode acarretar na progres-
sdo do estado de satde-doenca de forma negativa e contribuir com tratamentos
erroneos (GALATO et. al., 2012; FONSECA et. al., 2010), visto que, é necessario
conhecimentos em farmacologia, bioquimica, fisiologia, patologia e microbiologia

para um uso adequado de farmacos (SILVA et. al., 2014).

No tocante as informagdes os estudos analisados apontam como motivos que
levaram os académicos de enfermagem a automedicagao, foram: indicacdo farma-
céutica, conhecimentos adquiridos na faculdade, informagdes obtidas por meio de
leitua da bula, uso de medicamentos conhecidos e medicamento de venda livre. O
que evidéncia uma pratica da automedicacdo caracterizada pelo uso de medica-
mentos comumente indicado por pessoas nao habilitadas, sem receita médica. Sem
levar em conta que cada organismo € unico e apresenta caracteristicas singulares, o

que pode acarretar em reagdes adversas em uma pessoa e ndo em outra.

Uma pesquisa realizada pelo Instituto de Pesquisa e Pés-Graduacado (ICTQ),
identificou que as recomendacgdes de terceiros, como familiares, amigos, vizinhos e
balconistas de farmacia correspondem a 68%, 41%, 27% e 48% respectivamente das
indicacOes da automedicacdo. Além de termos uma Induastria Farmacéutica intrin-
secamente relacionada com a comercializagdo de doses que podem ser fracionadas,
gerando assim sobras de determinados medicamentos que sdo armazenados e con-
sequetemente reutilizados caso o mesmo problema de satide se apresente, s6 que
desta vez sem indicagcdo médica (ICQT, 2018).

Diante dessa infinidade de problemas relacionados ao uso indiscriminado de
medicamentos, a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), elaborou uma estratégia a
qual foi chamada de Global Patient Safety Challenge on Medication Safety, esta de
nivel global que visa reduzir danos graves e evitaveis associados a medicamentos,
com trés areas prioritarias de agdo a saber: 1) situagdes de alto risco realcionadas a
administracdo da dose errada, o uso da via de administracao errada e falhas em se-
guir os regimes de tratamento. 2) polifarmécia, que caracteriza-se pelo uso rotineiro
de quatro ou mais medicamentos ao mesmo tempo, aumentando a probabilidade
de reacdes adversas, erros e interagdes medicamentosas. 3) transicdo de cuidado
do paciente entre instalagdes fisicas ou profissionais de satide com a finalidade de
receber cuidados, o que possibilita erros de comunicacao, e ocasionar graves erros
de medicacao (BRASIL, 2015).

Destarte, para que a meta seja atingida é essencial o envolvimento de todos

os setores relacionados sendo estes as instituicdes de satde, 6rgaos reguladores,
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profissionais de satide e da préopria populacdo, cada um cumprindo com suas pos-

sibilidades diante das areas prioritarias estabelecidas.

4.1 secao nivel 2: Categorias de analises

A andlise dos textos integrais dos 4 artigos incluidos permitiu identificar os
focos principais de interesse de cada publicacdo, os quais foram organizados em
categorias e subcategorias, conforme apresentado na Tabela 2.

Tabela 2 - Focos dos estudos analisados sobre Automedicagdo entre estudantes de enfermagem.
Brasil, 2021

Categoria Estudo que compdem as categorias

* Automedicacgdo em estudantes de

Automedicagdo: uma pratica enfermagem do
comum entre académicos de

Estado do Amazonas, Brasil.
enfermagem.

* Automedicagdo: Pratica entre

graduandos de enfermagem.

* Automedicacdo em académicos de curso de
. ) graduacgdo da area da salde de uma
InteragBes medicamentosa na
pratica da automedicagao. Universidade privada do sul do Estado de
Minas gerais.
* Caracterizacdo da pratica da

automedicacdo e fatores associados entre

Universitdrios do curso de enfermagem.

Fonte: Dados pesquisa. Elaboragdo prépria. Nota: (n=04).

Os estudos apds andlise qualitativa de seu contetdo, possibilitou a criagao
de categorias que emergiram da analise mais aprofundada das publica¢des. Nesta
etapa foi realizada a compilacdo e a comuncagao dos resultados, com a intencado de
apresentar a visdo geral de todo o material, por meio de uma construcao tmeatica,
organizada de acordo com os elementos que influenciam na resposta da questa in-

vestigada.

4.1.1 Segao nivel 3 Automedicagdo: uma pratica comum entre académicos de
enfermagem

Os estudos apontam para uma prevaléncia da automedicagao entre estudan-
tes de enfermagem frequente, esta tendo influéncia pelo conhecimento prévio ad-

quirido durante a fomacao, pela autoconfianca acerca do conhecimentos dos medi-
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camentos, relacionando a doenca ao farmaco através de sinais e sintomas, tendo a
crencga que um determinado medicamentos seja o correto e eficaz para tais quadro

clinico.

Os conhecimentos advindos da formacdo na area de saude, poderia estar
influenciando na alta frequéncia da pratica de automedicagdo entre académicos.
Valores significativos também foram observados por Machado et. al. (2020). Para
estabelecer a necessidade do uso racional de medicamento este deve ser prescrito
adequadamente, na sua forma farmacéutica, doses e periodos de duragao de trata-
mento corretos, cumprindo o regime terapéutico ampliando o acesso a assisténcia
farmacéutica para melhorar a qualidade e seguranca na utilizagdo dos medicamen-
tos (ANVISA, 2020).

Mediante os dados reportados nos artigos analisados neste estudo, dentre os
principais problemas de satide que levaram a automedicagdo estdo: dores de ca-
beca, febre, célicas mestruais, infecgdes de garganta e urinarias. Sendo esta pratica

relacionada ao fator de proporcionar alivio ao sinal e sintomas.

Colares et. al,. (2019), avaliaram as taxas de automedicacdo em estudantes de
Enfermagem e perceberam que as queixas mais comuns como motivos da auto-
medicacdo relatadas pelos universitarios foram dores de cabeca (53,57%), alergias
(18,57%) e infeccdes de garganta (17,14%). A ocorréncia desses sintomas entre os
universitarios podem ser considerados como alguns dos sintomas fisicos de estres-

se, ocasionado pela intensa rotina de estudos dos individuos.

Gama e Secoli (2017), visualizaram que entre os estudantes do curso de en-
fermagem , 50% deles se automedicavam, e faziam o uso de medicamentos com a

finalidade de aliviar dores de cabeca, abdominais e célicas menstruais.

Em sua pesquisa Colares et. al,. (2019), avaliaram as taxas de automedicacdo
em estudantes de Enfermagem e perceberam que as queixas mais comuns como
motivos da automedicacdo relatadas pelos universitarios foram dores de cabeca
(53,57%), alergias (18,57%) e infec¢des de garganta (17,14%). A ocorréncia desses
sintomas entre os universitarios podem ser considerados como alguns dos sintomas

fisicos de estresse, ocasionado pela intensa rotina de estudos dos individuos.

Os estudos propuseram avaliar os fatores que possibilitam a automedicagao,
onde apontam para o acesso facil a medicamentos, propagandas que incentivam,
influéncias de parentes e amigos, dificudade de acesso ao servigco de satide ou a falta

de tempo, além de utilizar diagnéstico prévios para o momento atual de satide.
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Os principais fatores de indicagdo do uso da automedicacdo entre amigos vizi-
nhos e familiares foi motivado pela certeza que o medicamento é seguro (SANTOS;
NOGUEIRA; OLIVEIRA, 2018). Além disso, o aconselhamento com amigos e pa-
rentes torna-se mais facil devido aos desafios encontrados no atendimento médico
(SILVA; SOARES; BAISCH, 2012). Logo, um problema da automedicacado esta as-
sociado a diversos fatores como estilo de vida, facil acesso a farmacos, aumento de
doengas cronicas e dos transtornos de humor (LIMA; LIMA; SILVA, 2020).

Tendo como incentivo para a permanéncia da automedicagdo a colaboragao
das midias atuais com influéncias de propagandas, orientacao de funcionarios de
farmécias e supermercados dando facil acesso a compras, dando parecer que sdo li-
vres de riscos (PORTO et. al., 2020). dificuldade de acesso ao sistema tnico de satide
(DOMINGUES et. al,. 2017).

A maioria das pessoas ndo tem conhecimento sobre os riscos do uso inadequa-
do de medicamentos, sendo visto como um problema de satde ptblica (ALVES et
al., 2020). Para Domingues et. al,. (2017), fazer uso de medicamentos sem prescrigao

pode gerar consequéncias a satide da populacao.

Sendo uma pratica seguida por sugestdes de pessoas ndo autorizadas ou até
mesmo reutilizar receitas anteriores, sabendo que seu uso incorreto pode ocasionar
agravamento de doencas, mascarar sintomas ou até mesmo causar um efeito inde-
sejado (MATOS et. al., 2018). Apresentando como fatores as condigdes precarias ao
acesso no servigo de satide, baixa adesdo ao atendimento e alta prevaléncia ao con-
sumo de medicamentos (ALVES et. al., 2020).

4.1.1.1 Segio nivel 4 Interagoes medicamentosa na pritica da automedicagdo

Destarte os artigos apontam para os riscos e perigos da automedicacao, poden-
do causar sérios problemas e consequéncias graves 4 satide, além de efeitos colate-
rais indesejados, reacOes alérgicas, interacdo medicamentosa, intoxicagao, resistén-
cia aos medicamentos, mascaramentos da doenca dificultando assim o diagnodstico

correto, dependéncias de medicamentos, podendo levar até a morte.

A automedicagao gera riscos, tais como: o mascaramento do diagnoéstico da
doenga; resisténcia medicamentosa devido ao uso irracional e inadequado (princi-
palmente como visto para os antimicrobianos); potenciais interacdes medicamen-
tosas; alergias, intoxicagdo e até mesmo morte (DANIELY et. al., 2017; FREITAS;
MELO, 2018).
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A automedicagdo exibe potencial de risco nas intera¢cdes medicamentosas, rea-
¢Oes adversas, toxicidade, provocando um diagnéstico incorreto ou tardio, devido
ao farmaco mascarar a patologia, resultando em uma resisténcia ao micro-organis-
mo ou ndo resolucdo no quadro clinico dos pacientes (OLIVEIRA, 2018). Mister a
realizacao de campanhas educativas com promogao, prevencao e esclarecimento so-
bre o risco de toxicidades, reacdes adversas ao uso dos medicamentos, na pratica da

automedicagao para prevenir danos a satide dos usuarios (OLIVEIRA et. al,. 2012).

Assim, a utilizacdo elevada de farmacos potencialmente inapropriados por
automedicagdo é preocupante, pois seus efeitos adversos superam os beneficios.
Por isso, é importante evitar o uso destes medicamentos, para manter a qualidade
de vida, preservar a funcionalidade e reduzir os riscos de eventos adversos, pois
em revisao sistematica sobre automedicagado, verificaram-se taxas de prevaléncia
variando de 4% a 87% (OLIVEIRA, et. al., 2018).

Dessa forma, se fazem necessarias medidas que devem ser tomadas para
orientar as pessoas para que utilizem os medicamentos de forma segura conforme
as instrugdes, estimular a leitura da bula do medicamento como importante para
que se tenha conhecimento adequado sobre esses medicamentos e orientar quanto
ao riscos a saude que a automedicacao traz consigo (SETIADI et al., 2020; AOYAMA
et al., 2018).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo de escopo mostrou que o tema automedicagdo e acadé-
micos de enfermagem um tema de satde publica, porém relativamente pouco es-
tudado se analisarmos pelo quantitativo de estudos que cumpuseram a pesquisa.
Portanto, percebe-se a necessidade de desenvolvimento de outros estudos com ob-
jetivos semelhantes ao desta pesquisa visando compreender o contexto da temética,

sendo este de grande impacto no setor da satude.

Os estudos apontam para uma pratica de automedicacao entre estudantes de
enfermagem cada vez mais comum, o que torna preocupante o fato de que esse gru-
po por estarem cursando uma graduacdo da area da satide e com isso serem donos
de um conhecimento extra e conhecerem sobre os risco e perigos da automedicagao
ainda assim o fazem, que podendo ocasior a satide, até consequéncias graves. Neste
sentido, tendo a necessidade de agdes de promogao e educacdo em satide sobre a
automedicacao o uso racional desdes medicamentos que sao consumidos pelo facil

acesso deste.
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RESUMO

a adolescéncia, faixa etaria correspondente dos 10 aso 19 anos, o indivi-

duo comeca a manifestar comportamentos especificos, por exemplo, o
anseio por maior liberdade, tomar decisdes por si s6, consequentemente, compor-
tamentos instaveis, como alteracdes de humor e mudangas na personalidade sao
recorrentes nessa faixa etaria, querendo construir sua propria personalidade. Além
desses fatores, os adolescentes passam por mudangas corpoéreas, possuindo uma
relacdo direta com hormonios, e, dessa forma, o desejo sexual, observado cada vez
mais cedo entre os adolescentes. O presente trabalho busca ndo somente abordar a
relacdo adolescéncia e sexualidade, assim como todo o contexto, a relacdao educacio-
nal, social, familiar, os meios digitais, e as alteragdes psiquicas, a fim de esclarecer
possiveis duvidas sobre o desenvolvimento e como aborda-las da melhor maneira

possivel.

Palavras-chave: Medicina da Familia e Comunidade. Pediatria. Sexualidade.

ABSTRACT

In adolescence, the corresponding age range from 10 to 19 years old, the in-
dividual starts to manifest specific behaviors, for example, the longing for more
freedom, to make decisions on their own, consequently, unstable behaviors, such
as mood swings and personality changes are recurrent in this age range, wanting
to build their own personality. Besides these factors, adolescents go through bodily
changes, having a direct relationship with hormones, and, thus, sexual desire, ob-
served increasingly earlier among adolescents. The present work seeks not only to
approach the relationship between adolescence and sexuality, but also the whole
context, the educational, social, and family relationships, the digital media, and the
psychic alterations, in order to clarify possible doubts about the development and

how to approach them in the best possible way.

Keywords: Family Practice. Pediatrics. Sexuality.

1 INTRODUCAO

A pediatria é a drea da medicina que engloba a primeira e segunda infancia e
a adolescéncia. Na adolescéncia, fase entre os 10 e 19 anos de idade de acordo com
a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), ocorrem significativas transformacdes, na
qual o adolescente desenvolverd caracteristicas especificas e proprias, construindo
sua personalidade. Nessa fase, surgirdo vontades como anseio pela liberdade, mu-

dancas na personalidade e possivel instabilidade humoral, mudangas orgénicas no
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corpo do paciente, inicio da vida amorosa e sexual e a famigerada necessidade de

desbravar o mundo.

Tendo em vista as inimeras mudancas na realidade do adolescente, inclusive
as corpéreas, tem-se o afloramento sexual desses jovens, que querem se descobrir,
alcangar sua independéncia e explorar o mundo a sua volta. Sendo assim, esse tra-
balho busca analisar a opinido dos adolescentes sobre a fase da vida em que se en-
contram, explorando suas opinides sobre a propria vivéncia de vida e seus anseios

frente as mudancas pelas quais estdo passando e o que os espera futuramente.

3 METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em uma revisao qualitativa de literdria que bus-
cou abordar resultados encontrados em pesquisas acerca das experiéncias, vivéncias
e ambicOes dos adolescentes, seja de maneira abrangente, ordenada ou sistematica.
Todas as fontes utilizadas foram realizadas com o consentimento e acompanhamen-
to dos pais ou responsaveis pelos menores. Para realizacdo do trabalho, seguiu-se
as seguintes etapas:

1) Selecdo das tematicas correspondentes;
2) Selecdo das amostras encontradas e usadas;
3) Analise das caracteristicas da pesquisa original;
4) Analise dos resultados obtidos;
)

5) Realizagao da revisao.

As bases de dados de literatura cientifica e técnicas utilizadas na realizacdo da
revisao foram Google Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Bi-
blioteca Virtual em Saude, Literatura Latino-Americana e de Caribe em Ciéncias da
Satde (LILACS), utilizando os buscadores: “Sexualidade na adolescéncia”, “Risco

sexo em jovens” e “Sexualidade e ambiente familiar”.

Assim, o presente trabalho procura ndo somente analisar a interface da rela-
¢do da adolescéncia e sexualidade, mas também evidenciar os diversos contetidos
acerca do tema em questdo, visando langar luzes para um caminho educativo, que
possibilite formar e conscientizar educadores e adolescentes na reflexao sobre a te-

matica em pauta.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apesar dos namoros serem considerados normais e comuns na adolescéncia,

a sexualidade, principalmente entre adolescentes, ainda é um tabu, mesmo que seja
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algo natural do ser humano. Durante essa fase pediétrica, o quesito sexual é ampla-

mente explorado, costumando tornar-se solidificado na vida adulta.

A expressdo sexualidade carrega em si uma carga que designa a fase da ado-
lescéncia a fase idosa. A partir dai, vincula-se o termo a experiéncias de namoros,
sendo uma tematica inevitavel e influenciavel por questdes socioculturais, seja do
ambiente familiar, seja do meio social que cerca o paciente. Apesar de tamanha im-
portancia e relevancia do tema, discutir sexualidade, em especial na adolescéncia,
ainda é um grande tabu.

A sexualidade humana caracteriza-se pela constante busca pelo prazer e, prin-
cipalmente entre os jovens, gradativa curiosidade. Dessa forma, dé-se inicio ao ato
masturbatoério e, consequentemente, a vida sexual. Porém, a sexualidade ndo é de-
terminada somente Ginica e exclusivamente por fatores fisicos, sofrendo e exercendo
influéncia por questdes de identidade, carater, ideoldgicas, na busca de uma auto

afirmacdo do jovem.

Questdes socioculturais, meios tecnolégicos e convivio familiar e de amigos
exercem forte influéncia no desenvolvimento da sexualidade do adolescente. Os
meios digitais exercem influéncia nesse processo possibilitando ao paciente o con-
tato com o meio erético, ndo envolvendo o jovem a riscos, como a possibilidade de

gravidez indesejada e prematura, a infec¢cdes sexualmente transmissiveis e outros.

Como muito diz-se popularmente, a adolescéncia é o periodo de muitas mu-
dancas, grandes transformacdes e possibilidade de descobrimento de novas expe-
riéncias. Nesse contexto, todas as mudangas biolégicas, hormonais, psiquicas e so-
ciais exercem influéncia no jovem e na maneira a qual ele enxerga o ambiente a sua

volta.

As mudangas ocasionadas pela mudanga provocam mudangas nos adolescen-
tes no ambito familiar, corporal, social, sexual e educacional. Para tornar a transigao
por essa fase mais tranquila, os pais devem compreender a nova realidade do me-
nor e auxilid-lo no entendimento desse processo. E, ao jovem, deve ser adquirida a
consciéncia da dificuldade dos pais em ndo serem mais os tinicos ou maiores res-
ponsaveis por passar a seguranca ao paciente pediatrico, ocasionado principalmen-

te pelo anseio de ter novas experiéncias.

Somado ao possivel estranhamento entre os adolescentes e os pais, a situagao
pode tornar até mesmo conflituosa caso o jovem busque abordar essa tematica com

0s seus responsaveis. Essa temadtica ainda ¢, infelizmente, um tabu, principalmente

50



ABORDAGEM SEXUAL DENTRO DA REALIDADE ADOLESCENTE _

nesse meio pediatrico, interferindo no desenvolvimento do menor, seja no ambito

emocional, seja no &mbito comportamental.

Por fim, um didlogo aberto associado a uma troca de vivéncias com os pais
possibilita uma boa relacdo familiar e um maior e melhor amadurecimento e segu-
ranca do adolescente no seu desenvolvimento pediatrico, principalmente na com-
preensao ao adentrar na vida sexual. Os pais e responséveis, figuras de autoridade
e respeito dentro de casa, podem e devem ser vistos como aliados dos filhos nessa
fase.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A temética sexual em adolescentes, apesar de extremamente recorrente e con-
temporéanea, ainda é um tabu em grande meios sociais. Essa fase é vivida por di-
ferentes maneiras, sendo influenciada pelo meio que cerca o jovem, como familia,

amigos, fatores socioculturais.

Muitos adolescentes tém duvidas acerca do desenvolvimento pelo qual estdo
passando, sendo nitido a caréncia de informacdes e orientacdes a eles passadas.
Para sanar tal deficiéncia, faz-se necesséria a abordagem da temética sanando du-
vidas que existam e orientando da melhor forma possivel por parte dos centros

educacionais e pelos familiares do menor.

O dialogo familiar é fundamental neste processo, norteando o jovem e escla-
recendo os riscos e cuidados sobre a sexualidade, em especial acerca de infecgdes
sexualmente transmissiveis (IST’s), gravidez indesejada e a correlacao entre afetivi-

dade e sexualidade, por exemplo.
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RESUMO

ualidade de vida e bem estar sdo frentes intimamente correlacionadas
Qe, supostamente, controversas face a tematica da vida moderna. Esse fe-
nomeno ocorre dada a relagdo causa - consequéncia entre o atual estilo de vida
contemporaneo e o sedentarismo, enquanto a qualidade de vida correlaciona-se
a movimentacdo, gerando satide fisica no organismo do paciente. Neste trabalho,
busca-se estabelecer um vinculo entre as trés temaéticas e o bem estar mental e fisico
do paciente. Ao fim do estudo, denota -se que o maior e melhor fator resultante da
pratica de atividade fisica é a elevacdo da qualidade de vida do paciente, alcancan-
do a realizac¢do plena do mesmo.

Palavras-chave: Educacao Fisica e treinamento. Exercicio Fisico. Medicina do Es-
portiva. Qualidade de Vida. Saade.

ABSTRACT

Quality of life and well-being are closely correlated and supposedly contro-
versial fronts in the face of the theme of modern life. This phenomenon occurs due
to the cause - consequence relationship between the current contemporary lifestyle
and sedentarism, while quality of life correlates to movement, generating physical
health in the patient’s body. In this work, we seek to establish a link between these
three themes and the mental and physical well-being of the patient. At the end of
the study, it is denoted that the biggest and best factor resulting from the practice
of physical activity is the elevation of the quality of life of the patient, reaching the
full realization of the same.

Keywords: Exercise. Quality of Life. Sports Medicine. Physical Education and

Training.
1 INTRODUCAO

Existiria uma maquina mais perfeita e de maior complexidade de funciona-
mento que o corpo humano? Essa maquina funciona de maneira conjunta a maneira
que cuidamos dela e a estimulamos, sofrendo influéncia pelos habitos desenvolvi-
dos, sejam eles saudaveis ou ndo. Para auxiliar nesse processo, existem intimeros
profissionais habilitados para orientar na pratica de atividades fisica. Essas ativi-
dades sao especificamente orientadas para cada individuo, voltadas a melhora na

estrutura fisica e funcional do organismo.
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O sedentarismo é o principal fator causador pela elevacao dos casos de comor-
bidades vinculadas a atividade fisica, ou, no caso, a auséncia dela. O acometimento
por AVC, diabetes mellitus, hipertensdo arterial e infarto agudo do miocardio, por
exemplo, relacionam-se diretamente a inatividade fisica, vista cada vez mais em
pacientes jovens demais para o acometimento da doenca. Este fendmeno preocupa
cada vez mais profissionais da satde, sejam médicos ou profissionais da educagao
fisica, e entidades da satide, como o Ministério da Satide do Brasil, Organizagao
Mundial da Satide (OMS) e a Organizacao Panamericana de Satde (OPAS), caracte-

rizando-se como um problema de satde publica.

Sendo assim, é de suma importancia associar os beneficios da prética de ativi-
dade fisica a melhoria na qualidade de vida do paciente e, consequentemente, como
lidard com o cotidiano a sua volta.

2 QUAIS OS BENEFICIOS ACARRETADOS PELA ATIVIDADE
FISICA?

A pratica de atividade fisica e seus beneficios revela-se um tema recorrente em
abordagens vinculadas a satide dada sua elevada relevancia nas areas da medicina
e da educacao fisica, sejam de maneira individual ou de forma interrelacionada.
Destarte, valoriza-se a pratica de exercicios fisicos dentro do ambiente escolar, para
pacientes pediatricos, e do trabalho, voltado a satde do trabalhador, sendo orienta-

da por um profissional da area.

De acordo com as pesquisas de SANTOS (2001), esse estimulo a préatica espor-
tiva em meios profissionais e educacionais eleva a qualidade de vida dos seus pra-
ticantes, assim como sua saude, desestimulando, assim, o sedentarismo, visto cada
vez mais comumente na era das telas, na qual usa-se cada vez mais computadores
e televisOes. Imperativo destacar e vincular a melhora imunolégica de pessoas fisi-
camente ativas, ficando menos propensas ao acometimento de comorbidades sazo-

nais ou, até mesmo, inerentes a idade.

O estimulo deve partir, além de institui¢des de ensino e empresarios/ contra-
tantes, por entidades ndo governamentais, como meios midiéticos, podendo esten-
der até a associacOes de bairro. Para tal, a pratica de exercicios realizada no minimo
2 vezes por semana ja é considerada uma pratica valida. Associar o habito a reducao
do tempo em frente a computadores, televisdes e celulares é o ideal, visto que a pra-

tica televisiva promove ainda mais o fendmeno do sedentarismo.

Frente a relevancia da pratica constante, assim como sua discussao, a Organi-

zacao Mundial da Satide (OMS) prevé o equilibrio entre a atividade fisica, o bem-
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-estar e a qualidade de vida. Para tal, a Organizagdo estabelece um equilibrio entre
o estado psicolégico, fisico, vinculado as suas rela¢des sociais, crencas e a maneira
que o individuo lida com o meio ambiente como o necessério para a o bem estar e,

consequentemente, a qualidade de vida.

Dada a importéancia e a relevancia da tematica, inclusive, para o desenvolvi-
mento humano, o conceito retromencionado e orientado nao se deve limitar somen-
te ao ambito politico para fins de estabelecimento de diretrizes, deve - se estender
a esfera prética, ndo se afastando de objeto de estudos e andlises para aplicagao
destas medidas. Esse processo deve ser realizado com o intuito de estabelecer uma
constante busca pela autopreservagao e autocuidado, buscando maneiras diversas
e possiveis para concretizagao desse ato, adaptando o maximo possivel para o coti-
diano corrido do paciente, de maneira gradual até que se torne um hébito.

Entre os beneficios gerados pela prética da atividade fisica, pode-se citar:

* A maior disposi¢do em decorréncia da liberacdo da endorfina associada a

movimentacao do conjunto osteomuscular;

* Maior eficiéncia no controle de distarbios psiquiatricos, como ansiedade e
depressao, devido a liberagdo da serotonina, vinculado ao maior contato

com outras pessoas, aumentando, inclusive, o ciclo social do paciente;

* Melhor aptidao fisica, elevando o condicionamento fisico do paciente, as-
sociado a maior tonificacdo muscular, melhora na capacidade respiratoéria,
cardiaca e circulagdo sanguinea do paciente;

* Melhora na qualidade do sono, principalmente, relacionado a liberagdo de
serotonina, intimamente vinculado ao ciclo circadiano, controlando me-

lhor o sono e o famigerado estado de vigilia;

* Reducdo na incidéncia de estresse, devido reducdao no nivel de cortisol,
producao de acido latico, maior liberagdo de endorfina, provocando sensa-

¢do de bem estar e de prazer;

* Regulacdo do peso corporal e, consequentemente, reducdo de morbimor-
talidade. Isso deve-se ao fato de que a obesidade elevar o ntimero de 6bi-
tos, além da incidéncia de diabetes, hipertensao e hipercolesterolemia, por

exemplo.
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Entretanto, uma mesma atividade fisica ndo é indicada para todos os pacien-
tes, haja vista que cada um tem sua devida preferéncia e especificidade. Para esses
paciente, dd-se a nomenclatura de grupo especial, englobando aqueles que possuem

alguma condicdo ou problema de satide, sendo ela reversivel ou ndo.

Grupos especiais dentro da Medicina do Esporte e da Educacao Fisica neces-
sitam de atencao especial e cuidados intensos, evitando uma agravamento da sua
situagdo, podendo ser até letal dependendo da patologia relacionada. Dentro dessa
classificagdo, enquadram-se pacientes arterosclerosticos, com hipercolesterolemia,
diabéticos e hipertensos, pacientes pediatricos, cardiopatas, obesos, tabagistas e al-

codlatras, deficientes fisicos ou com deficiéncia cognitiva, por exemplo.

Os integrantes do grupo especial podem ser subdivididos nas seguintes clas-
sificacoes:
* Aparentemente saudaveis: aqueles assintomaticos com a presenca de
somente um fator coronario;

* Risco aumentado: aqueles que possuem sintomatologia sugestiva de
doencas cardiopulmonares e/ou metabdlicas;

* Doenca diagnosticada: pacientes ja diagnosticados com doencas pul-
monares ou cardiacas.

Baseando-se nessa classificacao, cabem aos profissionais que acompanham o
paciente a escolha do melhor exercicio para cada paciente. O responsavel deve pre-
zar pela satide do paciente, respeitando principios, como o da beneficéncia e o da
ndo maleficéncia, tomando as devidas precaugdes para ndo agravar o quadro. Para
tal, uma série de atividades alternativas podem ser adotadas, visando o bem estar e
priorizando a satde do mesmo. Entre essas, pode-se citar: a caminhada, o ciclismo,

a corrida, a natagao, por exemplo, e outras atividades aerdbicas.

A caminhada é uma prética fisica orientada a grande parcela populacional, na
qual ha melhora no condicionamento fisico, combate direto a obesidade e possivel
prevencao das comorbidades vinculadas, controle respiratério e regulacdao do hu-

mor, por exemplo.

O ciclismo é uma atividade voltada ao controle do corpo, vez que exige equi-
librio fisico e capacidade de direcionamento do corpo. Além disso, a atividade vin-
cula-se, ainda, ao fortalecimento muscular, como dos musculos da perna, ao melhor

desempenho cardiaco e da circulagdo sanguinea.

A corrida revela - se uma excelente atividade fisica em razdo dos inimeros be-

neficios associados. Contudo, esta atividade praticada sob a orientagao profissional
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considerando que pode agravar patologias pré existentes em joelhos, causar astenia,
quadros de enjoos, angina e hipotensao em iniciantes ou pacientes que costumam

sofrer desse mal.

A natagdo é, constantemente, indicada a pacientes que possuem problemas
respiratorios, vez que possibilita a umidificagdo dos pulmdes, tem acdo vasodila-
tadora, auxiliando na circulacdo sanguinea no organismo praticante. Esse esporte
auxilia, ainda, no controle muscular, como diafragma e demais musculos auxiliares

na respiracao, exercendo influéncia no controle respiratorio.

3 METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em uma revisao literaria que buscou abordar re-
sultados encontrados em pesquisas acerca da tematica em questao, seja de maneira
abrangente, ordenada ou sistemaética. Para realizagao do trabalho, seguiu-se as se-

guintes etapas:

1) Selecdo das tematicas correspondentes;

N

Selecao das amostras encontradas e usadas;

W

Analise das caracteristicas da pesquisa original;

Q1

)
)
) Anélise dos resultados obtidos;
) Realizacdo da revisao.

As bases de dados de literatura cientifica e técnicas utilizadas na realizacdo da
revisao foram Google Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Bi-
blioteca Virtual em Saude, Literatura Latino-Americana e de Caribe em Ciéncias da
Satude (LILACS), utilizando os buscadores: “Exercicio fisico e qualidade de vida”,
“Atividade fisica e acometimento da satde”, “Beneficios do exercicio fisico para

homeostasia organica” e “Bem estar pela pratica fisica”.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

As pesquisas realizadas que corroboraram para a andlise acima descrita auxi-
liaram na maior elaboracao de medidas que provocarao um estilo de vida mais sau-
davel. Para tal, a pratica regular de exercicios fisicos sao fundamentais, a associagao
de alimentagdo saudével, cuidados com o corpo do préprio paciente, respeitando
suas limitagoes fisicas e, até mesmo, psicoldgicas. Para tal, a pratica de atividades
fisicas ndo resume-se a somente uma tnica pratica esportiva, como a musculagao,
haja vista que o fato de ativar a musculatura corpdrea, principalmente por meio
de atividades aerdbicas, ja cumpriria com o objetivo da pratica do exercicio fisico.
Sendo assim, torna-se possivel o desenvolvimento de habito saudaveis a satide hu-

mana.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A pratica de atividade fisica mostra-se intimamente correlacionada a quali-
dade de vida, configurando-se como essencial aqueles que buscam viver bem, com
mais tempo e mais satide, mesmo nos tempos em que as telas e a qualidade de vida

laboral tomaram conta.

A fim de desenvolver da melhor maneira possivel a pratica de atividade fisica
e, consequentemente, uma maior qualidade de vida, torna-se fundamental a con-
sulta a profissionais da medicina e da educacao fisica, analisando a melhor maneira
de alcangar o objetivo almejado de acordo com a realidade de cada individuo. Além
do trabalho multidisciplinar e interligado dos profissionais, o cultivo de hébitos

saudaveis também é primordial.

Objetivando arraigar a cultura dos bons hébitos, deve-se realizar o processo
de conscientizacdo e de sensibilizacdo populacional sobre a importancia da pratica
de atividades fisicas com o intuito de melhorar a sua satide, assim como a de seus

funciondrios, alunos, colegas e familiares.
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RESUMO

trabalho em tela busca estabelecer a correlacdo entre a Diabetes Mellitus

Oe o acometimento pela COVID-19. Essa relagdo torna-se nitida ao evi-
denciar a pré disposicao entre o virus SARs-CoV-2 aos sitios de ligacdo da Enzima
Conversora de Angiotensina 2 ~ACE2-. Essa enzima esta presente em elevada con-
centracdo no endotélio cardiaco e pulmonar, principalmente nas ilhotas pulmona-
res. Esse fendmeno permite que o SARs-CoV-2, devido sua afinidade pelo ACE2,
tenho agdo pancreatica, ocasionando resisténcia insulinica e, consequentemente, a

uma hiperglicemia e, posteriormente, a diabetes mellitus tipo 2.

Palavras-chave: Infec¢des por Coronavirus. Diabetes Mellitus. Virus da SARs.

ABSTRACT

The following work seeks to establish the correlation between Diabetes Melli-
tus and the involvement of COVID-19. This relationship becomes clear when evi-
dencing the pre disposition of the SARs-CoV-2 virus to the binding sites of the
Angiotensin Converting Enzyme 2 -ACE2-. This enzyme is present in high con-
centration in the cardiac and pulmonary endothelium, especially in the pulmonary
islets. This phenomenon allows SARs-CoV-2, due to its affinity for ACE2, to have
pancreatic action, causing insulin resistance and, consequently, hyperglycemia and,

subsequently, type 2 diabetes mellitus.

Keywords: Coronavirus Infections. Diabetes Mellitus. SARs virus.

1 INTRODUCAO

A COVID-19 - Doenga do Coronavirus (tradugdo: Coronavirus Desease) é uma
sindrome respiratdria de elevada transmissibilidade e alta taxa de mortalidade,
principalmente entre pacientes que sdo portadores de comorbidades, como obesi-
dade, diabetes e hipertensao, dentre outras. Esse virus provoca no organismo do
paciente infectado o acometimento de uma série de 6rgaos e de tecidos, causando
sintomas de graves e ou, algumas vezes, sendo assintomatica, correndo o risco de

levar o paciente a 6bito.

A Diabetes Mellitus é uma enfermidade na qual o organismo interrompe, to-
tal ou parcialmente, a producdo de insulina necessaria para direcionar a glicose
pancreética, ocasionando niveis exacerbantes de hiperglicemia. Essa patologia sofre
influéncia da Enzima Conversora de Angiotensina 2 (ECA2), correlacionando-a a
COVID-19.
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O ECA2 trata-se de um receptor presente em diversos tecidos do organismo,
como alvéolos pulmonares, endotélio vascular e ilhotas pancreaticas, havendo o
fornecimento de um hormonio anabélico e hipoglicemiante, a insulina. O referi-
do receptor, além de muito importante, é de extrema periculosidade, dada sua afi-
nidade com o virus da COVID-19. Sendo assim, o ECA2 é a porta de entrada do
SARS-CoV-2 nas células humanas, utilizando a proteina SPIKE viral. Assim, ocorre
a elevacao da expressao molecular na superficie de células humanas, causando a

infeccao sistémica e provocando a gravidade da patologia.

Tratando-se do ambito pancreatico, estudos observacionais mostraram que
o acometimento viral pode causar hiperglicemia, normalmente transitéria, devido
acometimento da regido e inflamacdo das ilhotas. Dessa forma, ha uma redugao
ou, até mesmo, perda da sua fungdo produtora e excretora de insulina que seria
utilizada no metabolismo e internalizacdo glicémica ao pancreas. A longo prazo, se
nao tratada, os efeitos podem se tornar definitivos, ocasionando uma hiperglicemia

continua, gerando um quadro de Diabetes Mellitus.

Frente a isso, o seguinte trabalho busca analisar a literatura que aborde casos
de paciente diagnosticados com COVID que tenham desencadeado o quadro dia-
bético.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em uma revisdo sistematica de literatura que bus-
cou abordar resultados encontrados em pesquisas acerca do desenvolvimento de
diabetes mellitus em paciente infectados pelo SARs-CoV-2, seja de maneira abran-

gente, ordenada ou sistemaética. Para realizacdo do trabalho, seguiu-se as seguintes

etapas:
1) Selecao das temaéticas correspondentes;
2) Selecao das amostras encontradas e usadas;
3) Analise das caracteristicas da pesquisa original;
4) Analise dos resultados obtidos;
5) Realizagao da revisdo.

As bases de dados de literatura cientifica e técnicas utilizadas na realizacado
da revisdo foram Google Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Virtual em Saude, Literatura Latino-Americana e de Caribe em Ciéncias
da Satude (LILACS), utilizando os buscadores: “correlacdo entre COVID-19 e hiper-
glicemia”, “fisiopatologia SARs-CoV-2", “diabetes mellitus p6s COVID-19” e “dia-
betes por SARs-CoV-2".
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Assim, o presente trabalho procura ndo somente analisar a interface do aco-
metimento pela COVID-19, mas também, evidenciar a possivel correlacdo entre a

infeccdo e o desenvolvimento de diabetes mellitus.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A Doenga do Coronavirus (COVID-19) surgiu pela primeira vez no fim de
2019, na provincia de Wuhan, na China, espalhando-se pelo mundo nos meses sub-
sequentes, sendo classificada como pandemia pela Organizagdo Mundial da Satde
(OMS) em marco de 2020. Essa patologia acomete vias aéreas superiores e causa
diversas repercussoes a diferentes 6rgdos e tecidos do organismo infectado.

Frente a alguns estudos observacionais, constatou-se alguns pacientes CO-
VID-19 positivos estavam desenvolvendo diabetes p6s infeccao. Apesar de nao ha-
ver, até a época, nenhum estudo que comprovasse o fendmeno, sabia-se que existia
essa correlacao. Esse fato deve-se principalmente a relacdo estabelecida entre a co-
nexdo ao virus SARs-CoV-2 e a Enzima Conversora de Angiotensina 2 (ECA2) com
a hiperglicemia transitéria, sendo que essa condi¢do pode ou ndo resolver esponta-

neamente ao fim do quadro de COVID.

Ademais, a condicdo que pode provocar um quadro de hiperglicemia tran-
sitoria também pode levar a uma disfuncdo pancreatica, devido a inflamacdo das
ilhotas pancreaticas, que tém elevada expressao de ECA2, enzima receptora do vi-
rus. Diante do risco de acometimento, as ilhotas interrompem a sintese e a secrecao

insulinica.

Frente a realizacdo de hemograma, observou-se que determinadas enzimas
indicativas de infecgdo, como lactato desidrogenase, alfa hidroxibutirato desidroge-
nase, Alanina aminotransferase e Gama glutamil transpeptidase leucécitos, encon-
travam-se patologicamente elevadas em paciente com quadro de pneumonia por
COVID-19. Mostraram-se, também, elevadas as taxas de lactato desidrogenase, alfa
hidroxibutirato desidrogenase, Alanina aminotransferase e Gama glutamil trans-

peptidase, indicando possivel lesdo de 6rgaos, como rim, figado e miocérdio.

A referida lesdo observada por meio dos exames hematolégicos deve-se ao
fato da elevada distribuigdo dos receptores de SARS-CoV-2 devido conexao pela
Enzima Conversora de Angiotensina 2 (ECA2). Enzima atuante andloga ao ECA,
porém, com maior vasodilatacdo e, logo em seguida, redugao da pressao arterial.
Destarte, ocorre a regulacdo do Sistema Renina Angiotensina.
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Com o intuito de aprofundar na fisiopatologia em questdo, constatou-se que a
ECA2 possui alta susceptibilidade SARS ao ECA2 dependente do Dominio Recep-
tor-Obrigatério (RBD). O RBD é uma porgao viral presente na proteina Spike que

serd conectada a célula alvo, no caso, a ECA2.

Observando-se a estrutura da proteina SARs-CoV-2, na por¢dao RBD, conec-
tada ao ACE2, nota-se que a afinidade dessa ligacdo deve-se ao receptor proteina e
ao receptor de pico. Ou seja, a composicao de aminoacidos 442, 472, 479, 480 e 487
permitem o estabelecimento da afinidade ao ACE2 humano, ao se comparar a de-
mais hospedeiros.

Constatou-se, ainda, que pacientes com maior expressao do ECA2 em suas su-
perficies celulares costumam ter maior propensdo infecciosa, assim como a chance
de agravamento da doenga. A proteina Spike (proteina S) subdivide-se em subuni-
dades S1 e S2. A subunidade S1 subdivide-se em dominios SA e SB, na qual o SB
ligar-se-4 ao ECA2. Ja a subunidade S2 é mais glicosada e responsavel pelo esta-
belecimento virus-ECA2. Todo esse fendmeno torna-se ainda mais facilitado pelos

receptores de ECA2 glicosados ao se comparar ao pela quantidade isolada de ECA2.

Observou-se, também, frente ao processo inflamatério agudo em pacientes
COVID-19 diagnosticados, que, sem utilizar glicocorticoides no tratamento, houve-
ram alteracdes drasticas nas células alfa e em determinado subconjunto de células
beta. Destarte, viu-se o desenvolvimento de agudo e repentino de diabetes. Associa-
do a isso, tem-se a maior incidéncia de lesdes pancreaticas, observando elevacdo na

taxa de amilase e lipase, ocasionando a hiperglicemia transitéria.

Salienta-se que ndo necessariamente o paciente precisa ser portador de diabe-
tes mellitus previamente para sofrer com a hiperglicemia. Essa hiperglicemia, vin-
culada a expressao do ACE2 no pancreas, sugere possivel destruicao das ilhotas e

causar a referida diabetes mellitus.

No desenvolvimento de diabetes mellitus tipo 2, 0 SARs-CoV-2 caracteriza-se
como um estimulo ambiental a condicdo endocrinolégica. Ocorre a destruicao das
células P, a producdo de novos antigenos e, logo em seguida, a destruicdo imuno-
mediada das células . Vale ressaltar, ainda, que a infeccdo do pancreas exdcrino
circundante pelo SARS-CoV-2 pode vir a ocasionar uma disfuncao das células das
ilhotas, por meio da liberacdo de mediadores inflamatorios.

A destruicao dessas células p pancredticas pelo virus SARs-Cov-2 interfere

na produgao insulinica, provocando hiperglicemia aguda e diabetes mellitus tipo
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2 transitoéria. Assim sendo, a liberacdo elevada de citocinas inflamatoérias (contrar-
reguladores ao efeito da insulina) no quadro de Doenca do Coronavirus, tem fun-
damental relevancia no nivel de gravidade da doenca devido potente ativacdo da

resposta inflamatéria sistémica.

Destarte, a relacao entre o COVID-19 e a hiperglicemia é oriunda da extrema
ativacdo inflamatoria iniciada a partir do momento em que se tem o contato com a
COVID. Esse fendomeno dar-se-a pela contato com a COVID e a intensa diminuic¢do

da secrecdo insulinica e, quando disponibilizado, ha resisténcia ao hormonio.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Frente ao trabalho apresentado, nota-se que o principal receptor para a entra-
da do SARs-CoV-2 é a Enzima Conversora de Angiotensina 2 (ACE2), encontrada
determinadas células, como alveolares, pulmonares, ilhotas pancreéticas, cardiacas
e outras. Percebe-se que a expressdao de ACE2 no pancreas pode lesionar as ilhotas,

provocando repercussdes endocrinolégicas, como a hiperglicemia.

O SARs-Cov-2 utiliza o ACE2, como mecanismo de entrada em diversos teci-
dos, na qual a proteina Spike liga-se ao ACE2, elevando sua expressao na superficie

celular. Dessa forma, eleva-se o risco de infecgao e o nivel de gravidade da doenga.

A contaminagao pela Doenga do Coronavirus eleva a produgao de mediadores
inflamatorios hematologicos, assim como, a angiotensina, promovendo a resisténcia
insulinica, hiperglicemia e dano endotelial vascular. Sendo assim, ocorrera a infla-
macdo de uma das ilhotas pancreaticas, ocasionando uma hiperglicemia transitéria,
por meio da ligacdo do virus com o receptor de ACE2, evoluindo a uma diabetes

mellitus que pode ou ndo se resolver com o fim da doenga.
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RESUMO

trabalho em tela busca abordar o papel multidisciplinar desenvolvido

Opor profissionais da satide na Estratégia Satide da Familia, vislumbrando

a preocupante realidade desencadeada pela pandemia do COVID-19 que se tor-

nou um desafio mundial. No intuito de cumprir com a proposta, foram realizadas

pesquisas na Biblioteca Virtual de Sattde com cruzamentos dos pares. Buscou-se,

também, fundamentos e dados em bibliotecas virtuais diversas, com enfoque em

trabalhos produzidos entre os anos de 2009 e 2022. Por fim, foi possivel observar

medidas eficazes de acolhimento e tratamento dos pacientes cumprindo com os ob-

jetivos proposta pela Atencdo Bésica e adequando-se a nova realidade exigida pela
pandemia causada pelo SARs-CoV-2.

Palavras-chave: Infecces por Coronavirus. Atencdo Priméria da Satde. Estratégia

Saude da Familia. Medicina da Familia e Comunidade.

ABSTRACT

The study seeks to address the multidisciplinary role developed by health pro-
fessionals in the Family Health Strategy, looking at the worrisome reality triggered
by the pandemic of COVID-19, which has become a global challenge. In order to
comply with the proposal, research was carried out in the Virtual Health Library
with cross-referencing of pairs. It was also searched for foundations and data in
several virtual libraries, focusing on works produced between the years 2009 and
2022. Finally, it was possible to observe effective measures for the reception and
treatment of patients, fulfilling the objectives proposed by Primary Care and adap-

ting to the new reality required by the pandemic caused by the SARs-CoV-2.

Keywords: Coronavirus Infections. Primary Health Care. Family Health Strategy.

Family Practice.

1 INTRODUCAO

A Estratégia na Satde da Familia (ESF) é considerada a porta de entrada para
o Sistema Unico de Satide- SUS. O paciente deve buscar o atendimento de satide por
meio dos ESFs, na qual é organizado o funcionamento da Atenc¢do Basica, com pro-
postas de medidas que busquem a promogao da saide, da prevengao de enfermida-
des, de diagnéstico (principalmente, precoces), do tratamento ideal para cada caso

e da rapida reabilitacdo, preconizando atender aos principios do SUS.
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Dada tamanha importancia e relevancia do SUS, a pandemia do COVID-19
trouxe uma série de desafios ao modelo pré existente de organizacdo dos ESFs, visto
que os profissionais precisaram abranger cada vez mais o paciente num contexto
geral, incluindo pessoas que os cercam e o ambiente na qual o mesmo encontra-se
inserido.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

No final de 2019, na cidade de Wuhan na China, foram identificados diversos
casos de infecgdes respiratdrias causadas por um novo virus, de elevada transmis-
sibilidade, denominado SARS-CoV-2 (severe acute respiratory syndrome corona-
virus). Em territério brasileiro, os primeiros casos foram notificados ao Ministério
da Satdde - MS, no fim do més de fevereiro de 2020, diagnosticado em pacientes
que estavam retornando de viagens internacionais de paises como China, Franga e
Italia, por exemplo. Em um curto espaco de tempo, o Ministério da Satide recebeu
registros de transmissdo interna dentro do pafs, iniciada nas cidades de Sao Paulo e,

posteriormente, no Rio de Janeiro.

As infecgdes causadas por este virus sao adquiridas pela transmissao de goti-
culas oriundas, principalmente, de tosse e/ ou espirro, podendo dar-se por contato
direto entre pacientes ou por contato indireto. A ao entrar em contato com superfi-
cies contaminadas, o virus atinge as vias respiratorias altas. A sindrome pode cur-
sar para manifestacdes mais graves, como a pneumonia e bronquiolite, levando o

paciente a um potencial risco de vida.

Em decorréncia deste fendmeno, as ESFs desempenharam um papel funda-
mental de promocdo de satide no contexto pandémico, abordando questdes referen-
tes a: satide fisica, mental, nutricional e odontolégica, principalmente, no periodo

de isolamento social.

3 METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em uma revisao qualitativa de literdria que bus-
cou abordar resultados encontrados em pesquisas acerca do trabalho da Estratégia
na Saude da Familia e o atendimento frente a realidade pandémica da COVID-19,
seja de maneira abrangente, ordenada ou sistemaética. Para realizagdo do trabalho,
seguiu-se as seguintes etapas:

1) Selecdo das tematicas correspondentes;

2) Selecao das amostras encontradas e usadas;
3) Analise das caracteristicas da pesquisa original;
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4) Analise dos resultados obtidos;
5) Realizagao da revisdo.

As bases de dados de literatura cientifica e técnicas utilizadas na realizacdo
da revisao foram Google Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Virtual em Satde, Literatura Latino-Americana e de Caribe em Ciéncias
da Sauade (LILACS), utilizando os buscadores: “COVID-19”, “COVID na atengao

basica” e “Infecgdes por Coronavirus”.

Assim, o presente trabalho procura nao somente analisar a interface do acome-
timento pela COVID-19, mas também, evidenciar os diversos contetidos acerca do
tema em questdo, visando langar luzes para um caminho educativo, esclarecendo
possiveis maneiras para tratar a COVID-19 vinculando a Medicina da Familia e

Comunidade.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

No inicio do ano de 2020, época em que o virus chegou ao Brasil. O pais
ndo se encontrava preparado para enfrentar a doenca, assim como outras nagoes,
visto a quantidade de periferias presentes no Brasil. A dificuldade de enfrentamen-
to foi agravada pelo despreparo de vérios profissionais para tal situagdo, desconhe-
cimento aprofundado do virus e o elevado grau de discrepancia social que ha no
Brasil. Essa realidade ocasionou uma situagdo preocupante e tenebrosa, elevando a

gravidade da pandemia.

A COVID-19 é uma sindrome causada pelo respectivo virus, dado de maneira
direta ou indireta entre pacientes ou superficies contaminadas. O periodo de encu-
bagdo do virus apds contaminagdo é, em média, de 3 a 5 dias, havendo situagdes a
qual se estendeu por até 14 dias, ocasionando diversos sintomas, sendo dos mais

leves ao mais graves.

Como sintomatologia leve, tem-se relatos de febre, tosse seca, mialgia, cefa-
leia, diarreia, dor de garganta. Verificou-se outros sintomas, quais sejam: dispneia,
anosmia, cacosmia, hipogeusia, ageusia e disgeusia. Em relatos mais graves, pode
haver sindrome de desconforto respiratdrio e, até mesmo, a necessidade de cuida-

dos em unidades de terapia intensiva.

Devido sua grande variedade sintomatolégica, a COVID-19 caracteriza-se
como um problema de satdde publica devido possivel confusdao com demais doen-
cas. Nesse ambito, a Estratégia Satide da Familia (ESF) configura-se como porta de
entrada do Sistema Unico de Satide (SUS), ou seja, o primeiro contato do individuo
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com o servigo de satde, sendo, inicialmente, altamente buscada por pacientes que

sentiam sintomas de COVID-19, mas ndo eram ainda diagnosticada.

No Brasil e em diversos outros paises nos quais a situagdes SARs-CoV-2 tornou-
-se critica, algumas medidas de contencdo viral foram adotadas, como fechamento
de universidades, de aeroportos, de escolas, de shoppings, reduzindo a circulagao
de linhas de onibus intermunicipais e interestaduais, associado ao fechamento de
demais locais que poderiam estimular aglomeracdes de pessoas.

Com a disseminagao do virus COVID-19, surgiram determinadas demandas
de cuidados em satde, principalmente, devido a nova realidade epidemiolégica
ocasionada pela pandemia. Assim, o trabalho multidisciplinar de diferentes frentes
dentro da 4rea da satde se tornou cada vez mais integralizado, atuando de maneira
gradativamente mais critica, reflexiva, criativa e humanizada. Para tal, os profis-
sionais da satude incipientes no mercado de trabalho encontram-se cada vez mais
preparados para “o que der e vier”, com o intuito de saber lidar com as diferentes

intercorréncias que podem surgir ao longo da sua vida profissional.

Com o intuito de lidar com a COVID-19, respeitando os principios da equida-
de, a populacdo brasileira teve que lidar com diversas questdes, consideradas, até
mesmo, um tabu da satide publica, como as diferencas sociodemogréficas. Fez-se
necessario, ainda, a alteracdo politico sanitaria na esfera puablica, com a elaboracao
e o respeito a protocolos de satide, com o intuito de promover a satide a todos, ten-

tando atenuar as diferencas entre distintas realidades que possam haver.

Para o tratamento da COVID-19, os profissionais da drea da satide devem com-
preender o mecanismo de agdo do virus e transmissdo viral, as formas de contagio,
a proporcao social que o fendmeno pode ocasionar, o acometimento psicolégico e
financeiro que pode haver, associando a promogdo da satde, prevencao da condi-

¢do e ndo disseminacdo da mesma.

Os profissionais da satide, dentre, médicos, enfermeiros, nutricionistas e psi-
cologos, desenvolvem competéncias técnicas cada vez mais voltadas ao atendimen-
to humanizado, abordando toda realidade a qual o mesmo se encontra inserido, vez
que os pacientes sdo seres humanos oriundos de contextos diversos. Essas vitimas
da pandemia tiveram ndo somente sua satde fisica afetada, mas também sua satde
mental, na qual muitos desenvolveram disttrbios psiquiatricos, disttrbios alimen-

tares e prejuizos no seu ambito pessoal e financeiro.

75



_ it Pemares it e coute

Vale ressaltar que o corpo integrante que trabalha na Equipe da Satde da
Familia (ESF) é composto por 01 médico (generalista ou especialista em Satide da
Familia e Comunidade),01 enfermeiro (generalista ou especialista em Satde da Fa-
milia e Comunidade), 01 cirurgido-dentista (generalista ou especialista em Sadde
da Familia e Comunidade), 01 psicélogo, 01 técnico ou auxiliar de enfermagem, 01

técnico de satde bucal e agentes comunitérios de satide.

Face a essa brusca alteracdo de realidade, a Atengdo Basica disponibilizada na
Estratégia da Satde e da Familia precisou sofrer uma série de adaptacdes. Sendo
assim, a ESF se reorganizou ao ponto de abordar as diferentes realidades sociais en-
contradas no Brasil e as necessidades que foram exigidas pelo periodo pandémico.

Os grandes danos causados pela COVID-19 fizeram com que a satde ptublica
brasileira adaptasse para atender cada vez mais a necessidade dos pacientes, tra-
balhando cada vez mais o “ver, o “agir” e o “sentir”. Houve, assim, uma alteracao
na realidade, cuidando mais dos individuos e passando seguranca a eles, buscando

tratar o paciente no seu contexto social, ndo somente com um individuo a parte.

As medidas adotadas frente ao contexto pandémico buscaram organizar da
melhor maneira possivel os ESF, atendendo os pacientes com cuidado e cumprin-
do com as ag¢des de satde propostas pela Estratégia. Ao paciente com COVID-19,
deve ser despendido um atendimento humanizado, escutando o que o mesmo tem
a falar, analisando seus sinais e sintomas, orientando da maneira devida e encami-
nhando a respectivas frentes responsaveis, de acordo com a gravidade de cada caso.
Além disso, deve-se promover a educagdo em satide, estabelecendo um trabalho

multidisciplinar entre os profissionais da unidade que se fizerem necessérios.

Toda a equipe da ESF acima deve, de maneira conjunta, rastrear e monitorar
pessoas infectadas, assim como pessoas proximas que tiveram contato com o pa-
ciente com diagndstico positivo. Ao realizar esse processo, os profissionais devem
orientar o estabelecimento do isolamento social, recomendada pela Organizagdo
Mundial da Satde (OMS). Para tal, o paciente com diagnostico positivo deve evitar
contato com pessoas domiciliadas juntos e contatos comunitarios, reduzindo conta-

gios, seguindo a seguinte medida:

* Pacientes assintomaticos com 5 dias de diagnéstico por teste viral (an-
tigeno ou PCR): refaz o teste. Se der negativo, liberado do isolamento.
Caso dé positivo, prolongar o isolamento.

* Pacientes assintomaticos com 7 dias de diagnéstico por teste viral (anti-
geno ou PCR): Nao se faz necessario repetir o exame, estando liberado
para contato com comunidade.

* Pacientes sintomaticos com 7 dias de diagndstico por teste viral (anti-
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geno ou PCR): Deve-se realizar novo teste viral. Se der negativo, o pa-
ciente estd liberado do isolamento social. Caso dé positivo, o isolamen-
to deve ser mantido.

* Pacientes assintomaticos com 10 dias de diagnéstico por teste viral (an-
tigeno ou PCR): Nao se faz necessario repetir o exame, estando libera-
do para contato com comunidade.

* Pacientes sintomaticos com 10 dias de diagndstico por teste viral (anti-
geno ou PCR): a equipe médica responsavel deve avaliar a necessidade
de prolongar por até 20 dias o isolamento social, analisando os respec-
tivos sinais e sintomas do paciente.

Os profissionais da ESF devem estar inteirados e constantemente atualizados
sobre as medidas de prevencao, de tratamento e de diagnéstico do COVID, assim
como a maneira de tratar cada paciente que obtiver diagnéstico positivo, fornecen-

do o atendimento ideal para cada tipo de paciente e suas respectivas necessidades.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Face ao abordado, extrai-se a importancia do trabalho multidisciplinar, reali-
zado na Atencao Basica na Estratégia Satide da Familia (ESF), desenvolvendo um
atendimento junto ao paciente como um individuo social. Ao paciente, ndo pode
ser dispensado um atendimento que o considere como um ser tnico e isolado. Tor-
na-se imprescindivel a abordagem ampla abordando-o como um todo, principal-

mente quando se trata do acometimento pelo COVID-19.

Nesse ambito, é de suma importancia que o ESF disponibilize a populagdo um
atendimento eficaz, realizado por profissionais capacitados para atuar na Atengao
Basica a fim de adotar medidas, como educacdao em satde. Destaca-se, ainda, a ne-
cessidade de se atentar aos sinais e sintomas apresentados pelo paciente e encami-

nhé-lo, caso necessério, a unidade de satde responsavel.
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