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Apresentacao

Esta cartilha apresenta o produto
educacional denominado “PROFESSOR
UNIVERSITARIO E O CUIDADO COM A SUA
SAUDE MENTAL", que estard como
apéndice a dissertacao de mestrado
intitulada “Adoecimento mental de
professores da educacao superior: reflexos
causados na sua pratica docente’,
apresentada ao Programa de Pos-
Graduacao em Formacao de Professores e
Praticas Interdisciplinares (PPGFPPI),
ofertado pela Universidade de
Pernambuco (UPE) campus Petrolina-PE.
A cartilha discorre acerca do adoecimento
mental de professores universitarios e, tem
como objetivo auxiliar esses profissionais
na identificacao do adoecimento mental
como também na promocao de saude
mental relacionada ao trabalho na
educacao superior. Além disso, apresenta
alguns transtornos mentais decorrentes
de situac¢des do processo de trabalho:
Ansiedade e Depressao. A cartilha esta
direcionada aos professores da educacao
superior.




O adoecimento mental de
professores universitarios

A profissao docente € importante e
fundamental para a sociedade,
entretanto esses estao exercendo
a profissao e suas atividades em
condicOes desfavoraveis. Sabe-se
profissao

gque O exercicio da

docente causa desgaste
intelectual e emocional nos seus
trabalhadores, expondo-o0s a riscos
de saude (BIT, 2000; BOGAERT et
al  2014).

crescente valorizacao do trabalho

Observa-se uma

intelectual nas universidades e
consequentemente as atividades
docentes tém sido amplamente
afetadas.

Isso é proveniente da

reconfiguracaéo do mundo do
trabalho,

mudang¢a no

atualmente percebe-se

uma perfil de
morbidade dos agravos relacionados
ao trabalho, decorrendo em doencas
ocupacionais, com evidéncia para o
adoecimento mental (HOFFMANN,
2017).0 trabalho docente no ensino
tem dos

superior exigido

profissionais varias praticas:

pesquisas, criticidade diante das
inUmeras informacdes e dominio de
uso de tecnologias da informacao e

comunicacao (CGATTI, 2019).

Essas novas demandas tém exigido
uma maior dedicacao, uma vez que
estao formando uma massa critica
pensante, e isso tem aumentado o
nivel de apreensao e sobrecarga,
causando estresse e angustias.

O excesso de trabalho do professor é
uma realidade, a consequéncia das
cargas horarias excessivas nao é
apenas a saude fisica e mental, mas
também tem relacao direta na
oferecer uma

(MASON,

capacidade de
educacao de qualidade
2019).



Depressao

E uma sindrome comum de
curso cronico e recorrente (LAM
et al,, 2016). A depressao € um dos

princiais motivos de adoecimento
- . mental e causam o maior ndmero
de afastamento de professores do

trabalho e, é a principal

/ responsavel pela incapacidade

s laborativa além de ser a principal

© @ causa de morte por suicidio
(WHO, 2020).

e Presenca de humor deprimido quase todos os dias;

e Choros;

e Sentimento de vazio, agitacdo e/ou diminuicdo da
energia;

OS sinhals € e Irritabilidade;
sintomas: Insonia; fadiga e tristeza profunda;

e Dificuldade para dormir, acordar cedo ou dormir
demais.

Esses podem vir acompanhados de sofrimento e/ou

prejuizo nas relacdes sociais e profissionais (APA, 2014).



Depressao

Como prevenir

Exercite-se regularmente Evitar alcool

Alimentacao saudavel Atentar para o excesso de trabalho

10



Ansiedade

O transtorno de ansiedade é caracterizado )
como, um sentimento vago, de modo ‘>)),/N
repulsivo, sendo relacionado com o medo, *™
apreensao, desconforto e, especialmente, a
antecipacdo do sentimento de perigo a L
algo estranho ou desconhecido (CASTILLO 9
et al,, 2000).

Os sinais e sintomas:

e Preocupa-se muito com as coisas cotidianas;

e Sente-se inquieto ou tendo dificuldade em relaxar;

e Sente dificuldades para se concentrar;

e Tem dificuldade para dormir ou ficar dormindo;

e Sente dores de cabeca, dores musculares ou estomacal, ou
desconforto inexplicavel;

e Queixa-se de dificuldade para engolir;

e Tremores ou tiques;

e Apresenta-se irritavel ou no limite;

e Suor, tontura e falta de ar;

11
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Ansiedade

Como prevenir

e Pratique exercicios regularmente;

e Evite situacdes de estresse, caso ela venha a acontecer
pratique técnicas de relaxamento;

e Durma o suficiente;

e Tente tornar cada dia relaxante e divertido;

¢ Alimente-se com uma dieta saudavel e nutritiva.




Achados da pesquisa trazem que a sobrecarga das
atividades desenvolvidas pelos docentes tém adoecido a
categoria e esse é um grande desafio que precisa ser
discutido pelos 6rgaos de educacao e instituicoes de ensino
superior e, principalmente, pelos professores.

Entre os desafios que necessitam ser enfrentados sao:

e O adoecimento mental dos professores;

e Os professores estao ultrapassando os limites fisicos e
temporal da universidade para dar conta das atividades
académicas, inclusive estao trabalhando nos finais de
semana;

e Afastamento das atividades laborais por problemas de
saude mental;

e As inumeras atividades estao prejudicando as atividades
do professor;

e A exigéncia por producao tem tornado o trabalho do
professor exaustivo;

e Os professores estdao substituindo os momentos de lazer
com familia e amigos e, estao dando preferéncia em
resolver as demandas da academia em virtude das metas
a cumprir.

-

E importante que a categoria
docente seja orientada quanto
aos fatores relacionados as
atividades laborais que podem
causar o adoecimento, uma vez
qgque para que o professor
consiga desenvolver suas
atividades é necessario que o

seu emocional esteja bem.
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Vocé que é professor e se identificou com algum
desses tipos de adoecimento mental apresentados
acima, e caso ndo esteja conseguindo dar conta. E
importante procurar ajuda de um profissional de
saude. Em seguida vamos citar os profissionais que
podem lhe ajudar.

Psicologo

Profissional graduado em Psicologia,
auxilia o sujeito a lidar com as situacoes
de sofrimento psiquico e adoecimento
mental. Além disso, promove o
fortalecimento do sujeito para o
enfrentamento das dificuldades da
vida.

Psiquiatra

Profissional graduado em  Medicina, com
Especializacao ou Residéncia em Psiquiatria, realiza
diagndstico e indica o tratamento medicamentoso
para os disturbios mentais. O acompanhamento
com o médico psiquiatra possibilita ao paciente, a
reducao dos sintomas de adoecimento mental e a
melhora da saude do paciente.

E importante destacar que o Sistema Unico de
Saude (SUS), dispde de profissionais na Atencao
Basica (Unidades Basicas de Saude) e, de servicos
especializados (Policlinica, Centro de Atencao
Psicossocial - CAPS).
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